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الأحٌاء مادة علمٌة ثقٌلة الوزن 
ولكنها خفٌفة فً العقل فلنتحدى 
الجمٌع ولنثبت لهم بأننا بالإرادة 

سنحقق المعجزات  والعزٌمة 
والملخصات إحدى السبل لتسهٌل 

 دة .الما
فهٌا نراجع الأحٌاء ونقلب صفحات 
الملخص بكل ثقة حتى نصل إلى 

 القمة .
 } فالقمة تتسع للجمٌع {

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٚعٗ اٌّمبسٔخ               
 اٌؼٕبطش 

عسُ  إٌٝو١ف رذخً 
 ؟ الإٔسبْ

 ِخبؽش٘ب 

 
 اٌشطبص 

اسزٕشبق ػٛادَ اٌس١بساد 
 خشح اٌّظبٔغ ثٚا

 : رسجت اٌحسبس١خ فٟ اٌغٍذ ٚاٌشئخ 1

 
 اٌضئجك 

اٌزٟ ٠زُ  الأسّبنرٕبٚي 
 اٌٍّٛصخ  ا١ٌّبٖاطط١بد٘ب ِٓ 

ثسشؽبْ  الإطبثخ: رض٠ذ ِٓ احزّبي 2
 اٌغٍذ ٚاٌغٙبص اٌزٕفسٟ 

 المادة

 ضطىْٛ ِٓ .. أِػٍس  جٌطؼش٠ف

وً شٟء فٟ اٌٛعٛد ٠ٚشغً ح١ضا ِٓ 
 اٌفشاؽ

اٌّبء / اٌخشت / اٌٙٛاء / إٌجبد /  ػٕظش 
 الإٔسبْ

 اٌزؼش٠ـــــــف

 ِبدح ٔم١خ لا ٠ّىٓ رغضئزٙب إٌٝ ِٛاد أخشٜ ثبٌطشق اٌى١ّ١بئ١خ 
 } اٌز٘ت / اٌضئجك / الاوسغ١ٓ / ا١ٍ١ٌَٙٛ {

 ػٕظش   ٠25زىْٛ عسُ الإٔسبْ ِٓ 

69% 9.6% ...0% 

C – O – H – N  Ca – S – P   

 ػٕحطش ػث١ٍس جٌٕغرس  ــرؼشف ث

ٚعٛد٘ب ػشٚسٞ فٟ اٌغسُ 
ٚٔمظٙب ٠ٙذد ح١بح الإٔسبْ 

 ثبٌخطش ..ِضً 

النحاس / الفلور /  الحديد  اليود 
 المنغنيز / السيلينيوم 

  ضٕظ١ُ جٌؼ١ٍّحش جٌك٠ٛ١س فٟ جٌؿغُ 

 ٠مَٛ ثــــ

 إرا ٔــمض ٠ؤدٞ إٌٝ 

 ضؼخُ جٌغذز جٌذسل١س 

 ٠مَٛ ثــــ

  ؿ١ٓ فٟ ؾغُ جلإٔغحْ  ٔمً جلأوغ

 اٌؼٕبطش اٌؼبسح ثغسُ الإٔسبْ



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٚعٗ اٌّمبسٔخ                
 اٌؼٕبطش

 ف١ّب ٠سزخذَ ؟  ِظبدس اٌحظٛي ػ١ٍخ 

 
 الأوسغ١ٓ 

ي ػ١ٍّخ إٌجبربد } ِٓ خلا
 اٌجٕبء اٌؼٛئٟ { 

ٚاٌح١ٛاْ  الإٔسبْوً ِٓ  ٠سزخذِٗ
فٟ اٌزٕفس ٠ٚسزخذَ فٟ ػ١ٍّخ 

 الاحزشاق ٚاٌزحًٍ  
 

 اٌىشثْٛ 
ِظبدس ؽج١ؼ١خ : اٌزٕفس / 

اٌزحًٍ / ١٘غبْ اٌجشاو١ٓ / 
 اٌزغز٠خ 

 الاحزشاق  ؽج١ؼٟ:ِظذس غ١ش 

فٟ ػ١ٍّخ اٌجٕبء  إٌجبربد رسزخذِٗ
  اٌؼٛئٟ .

 دٚسز جٌىشذْٛ ٚجلأوغؿ١ٓ

 ج١ٌٕطشٚؾ١ٓ دٚسز 

 رحظً اٌىبئٕبد اٌح١خ ػٍٝ ا١ٌٕزشٚع١ٓ ِٓ خلاي ؽشق ِخزٍفخ ٟ٘ :

 جٌخؼشجء جٌّضسلٗ ذىط١ش٠ح  ذىط١ش٠ح ضػر١ص ج١ٌٕطشٚؾ١ٓ 

 ِضً 

ضٛؾذ ػٍٝ شىً ػمذ فٟ 
 ؾزٚس جٌرم١ٌٛحش

  جٌشج٠ضٚذ١ح ح ذىط١ش٠

  رمَٛ ثــ

جِطظحص ج١ٌٕطشٚؾ١ٓ ٚضك٠ٍٛٗ ئٌٝ ِشورحش 
 } جٌٕطشجش / ١ٔطشجش { ١ٔطشٚؾ١ٕ١س

  ٠سزخذِٙب إٌجبد فٟ ,,,,

 طٕغ جٌرشٚض١ٕحش ٚجٌّحدز جٌٛسجغ١س 

  رؼ١ش

 رمَٛ ثــ

  جٌّحء ٚجٌطشذس جٌشؽرس  

جِطظحص ج١ٌٕطشٚؾ١ٓ ٚضك٠ٍٛٗ ئٌٝ ِشورحش 
  ١ٔطشٚؾ١ٕ١س

  ب إٌجبد فٟ ,,,,٠سزخذِٙ

طٕحػس جٌرشٚض١ٓ ِٚؼحػفس جلأقّحع ج٠ٌٕٚٛس  

ذطػ ٌّشاض٠ؼه ٚؼدً ِٛاػ١س الاذرثاض فاٌررط١ػ 
 ؼ١ؽاػسن ػٍٝ اٌشؼٛض تأه اوثط ذحىّا تٛلره



 

 اٌّشوت اٌى١ّ١بئٟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ِشورحش جٌك١حز  

 ارحبد ػٕظش٠ٓ أٚ أوضش ٚاٌزٟ رشرجؾ ف١ّب ث١ٕٙب ثشٚاثؾ و١ّ١بئ١خ ٚثٕست صبثزخ

 ٠ؼشف ثــ

 ِضــــــــــــــــــً

H O  2H O  2 : 1   ثٕسجخ  ٠ٕزظ 

 ِٛجد ِطفحػٍس ِٛجد ٔحضؿس

 صجش غح عحتً 

 إرْ

 اٌظفبد اٌى١ّ١بئ١خ ٚاٌف١ض٠بئ١خ ٌٍّشوجبد رخزٍف ػٓ اٌّشوجبد اٌزٟ رىٛٔٙب

 ِضبي أخش :
 ٠طىْٛ ٍِف جٌطؼحَ

NaCl  جضكحد غحص ِٓ
 عحَ }جٌىٍٛس{

ِٚحدز طٍرس  
 }جٌظٛد٠َٛ{   

ذثثد ٌٕفؽه  إ١ٌحػٕسِا ذحسز ٘سفا ٚذصً * 
 ...ٔاخح ٚلٛٞ اٌؼع٠ّح  إٔؽاْأه  ٚا٢ذط٠ٓ

 
اٌٙسف فٟ اٌح١اج ٘ٛ اٌثطٚج اٌٛح١سج اٌرٟ  إْ* 

ؼً اٌر١ّع فٟ ِازج ذؽرحك اٌثحس ػٕٙا فٍٕد
 ...أِإِا  اٌرٟ ٔطؼّٙا  الأ٘ساف إحسٜ الأح١اء

 
 إ٠ان*لس ذؽثة اٌظطٚف ِماغؼاخ ٚذأذ١طاخ ٌىٓ 

 ذفمس ضؤ٠ح ٘سفه ... أْ



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

اٌزفبػلاد اٌح٠ٛ١خ  الاِؼبء اٌذل١مخ  اٌؼظبسح اٌّؼذ٠خ  
 فٟ اٌذَ 

  اٌشلُ ا١ٌٙذسٚع١ٓ 
 حّؼٟ 

 
 لبػذٞ 

5,35    /5,45  
 لبػذٞ  

 الإٔض٠ّبدل١بَ  
اٌٙبػّخ فٟ 

اٌّؼذح ثؼٍّٙب ػٍٝ 
 ٚعٗ  أوًّ

ػشٚس٠خ ٌٍؼ١ٍّبد 
 اٌح٠ٛ١خ 

 الأوسغ١ٓٔمً 
ٚاٌزخٍض ِٓ صبٟٔ 

اٌىشثْٛ  أوس١ذ
ٚاٌفؼلاد 

 ا١ٌٕزشٚع١ٕ١خ 

 جٌشلُ ج١ٌٙذسٚؾ١ٕٟ   

1 7 14 
  لبػذٞ  ٚسؾ ٚسؾ حّؼٟ 

  رض٠ذ اٌمبػذ٠خ    رمً اٌحّٛػخ 

دسعخ اٌزؼبدي ث١ٓ 
 اٌحّٛػخ ٚاٌمٛاػذ

  ٠ؤصش اٌشلُ ا١ٌٙذسٚع١ٕٟ ػٍٝ ِغش٠بد اٌزفبػلاد اٌح١ٛٞ  

 ِلاحظخ
 ـــ 34أظش إٌٝ اٌىزبة اٌّذسسٟ طـ 

 } ِخطؾ ػجؾ اٌشلُ ا١ٌٙذسٚع١ٕٟ فٟ اٌذَ { 

 ُ ٚالأزب ـــــُ اٌؼٍــــــُ ٠ر١ـإْ ا١ٌر١         * ١ٌػ ا١ٌر١ُ ٠ر١ُ اٌّاي ٚالأب 
 

 طفــًٙ ٠ٙسَ ت١ٛخ اٌؼعَ ٚاٌشٚاٌد       * اٌؼٍُ ٠طفغ ت١ٛذا لا ػّاز ٌٙــا   
 

 * ِٓ ٠ؼسَ اٌؼٍُ ٠ظٍُ ػمٍح اتسا       شضاٖ أشثح ِا ٍٔمــــــــاٖ تإٌــــــؼُ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ضفىه ؾضت١حش جٌّحء ٚضىْٛ جٌكّغ ٚجٌمحػذز 

H   O                   H            +            OH    
2 

 لبػذح  ضفىه جٌّحء ٠ؼط١ٕح 
  حّغ 

رؼًّ اٌمٛاػذ 
ػٍٝ ص٠بدح رشو١ض 

ا١ٌٙذسٚوس١ً  فٟ 
 اٌٛسؾ اٌّبئٟ 

رؼًّ الأحّبع 
ػٍٝ ص٠بدح رشو١ض 
ا١ٌٙذسٚع١ٓ فٟ 

 اٌٛسؾ اٌّبئٟ 

 ِضً :
١٘ذسٚوس١ً 
 اٌظٛد٠َٛ  

 ِضً : 
حّغ ا١ٌٍّْٛ 

 ٚحّغ اٌخ١ٍه  

**** 
 اٌىجش٠ذ ِغ الأوسغ١ٓ ثٛعٛد الأشؼخ فٛق اٌجٕفسغ١خ ٠ٕٚزظ صبٌش أوس١ذ اٌىجش٠ذ ٠زحذ صبٟٔ أوس١ذ : 1
 : ٠جمٝ صبٌش أوس١ذ اٌىجش٠ذ ِؼٍك فٟ اٌٙٛاء أٚ ٠زحذ ِغ إٌشبدس ٠ٚىْٛ وجش٠زبد إٌشبدس .2
 : ٠جم١بْ اٌّشوجبْ ِؼٍمبْ فٟ اٌٙٛاء حزٝ سمٛؽ الأِطبس ف١سمطبْ ػٍٝ شىً ِطش حّؼٟ.3

**** 
س١ذ اٌىجش٠ذ ِغ اوبس١ذ ا١ٌٕزشٚع١ٓ ثٛعٛد اٌشّس ٚالأشؼخ فٛق ثٕفسغ١خ ٠ٕٚضي ِغ أٚ لذ ٠زحذ اوب

  ١ِبٖ الأِطبس ػٍٝ شىً ِطش حّؼٟ . 

 تفاعل غازات .. تتكون الأمطار الحمضية من

 وجش٠ز١ه إٌشبدس   حّغ ا١ٌٕزش٠ه  حّغ اٌىجش٠ز١ه 

 رزىْٛ  

 اصبسٖ اٌسٍج١خ  

اٌزأص١ش ػٍٝ ح١بح 
١ٛأبد إٌجبربد ٚاٌح
 ٚالإٔسبْ . 

ص٠بدح حبِؼ١خ اٌزشثخ 
أٚ ا١ٌّبٖ اٌزٟ ٠سمٝ 

 ِٕٙب إٌجبد  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جٌؿضت١حش جٌك٠ٛ١س 

 الا٠غ

 اٌزفبػلاد اٌح٠ٛ١خ اٌزٟ رحذس داخً اٌىبئٓ اٌحٟ

 ٘ذَ  ثٕبء

اسزخذاَ اٌٛحذاد اٌجٕبئ١خ اٌظغ١شح ٌجٕبء 
 اٌغضئ١بد اٌىج١شح 

رح٠ًٛ اٌغضئ١بد اٌىج١شح إٌٝ ٚحذارٙب 
 بئ١خ اٌظغ١شح  اٌجٕ

 ِػــــــــــــــــــــحي 
جضكحد جلأقّحع جلا١ٕ١ِس ٚضى٠ٛٓ 

 جٌرشٚض١ٕحش 
 ِٓ خلاي ػ١ٍّخ  ِٓ خلاي ػ١ٍّخ 

 اٌٙذَ  اٌزىض١ف 

ارحبد اٌغضئ١بد اٌظغ١شح ِٓ خلاي رشىً 
سٚاثؾ و١ّ١بئ١خ ِخزٍفخ ٠ٚظبحت ٘زٖ 

 اٌؼ١ٍّخ فمذ ٌٍّبء  

ذاد اٌجٕبئ١خ رحطُ اٌغضئ١بد اٌىج١شح إٌٝ اٌٛح
اٌجس١طخ ِٓ خلاي رحطُ اٌشٚاثؾ اٌى١ّ١بئ١خ 

 ٠ٚظبحت ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ دخٛي اٌّبء   

 ػ١ٍّخ اٌجٍّشح

 جضكحد جٌٛقذجش جٌرٕحت١س ف١ّح ذ١ٕٙح ذشٚجذؾ ضغح١ّ٘س ٚذظٛسز ِغطّشز 

 اٌغضئ إٌبرظ ٠ؼشف ثــ

 اٌج١ٌّٛش 

 ِضً

ػذا اٌذْ٘ٛ لاْ عضئ١برٙب لا رشرجؾ ثشٚاثؾ و١ّ١بئ١خ  { ِباٌىشث١٘ٛذساد / اٌف١زب١ِٕبد / الأحّبع ا٠ٌٕٚٛخ}
 ٚإّٔب رزغّغ 

اسزفبد ِٓ الإٔسبْ ِٓ خلاي 
طٕبػخ إٌب٠ٍْٛ ٚاٌىض١ش ِٓ 

 اٌظٕبػبد اٌجلاسز١ى١خ  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دٚس جٌىشذْٛ فٟ ضشى١ً جٌؿضت١حش جٌك٠ٛ١س جٌىر١شز 

 اٌّشوجبد اٌؼؼ٠ٛخ 

و١جٙب ٚراد ٟ٘ اٌّشوجبد اٌزٟ ٠ذخً اٌىشثْٛ ٚا١ٌٙذسٚع١ٓ فٟ رش
 الأطٛي اٌح٠ٛ١خ أٞ اٌزٟ ٔشأد ِٓ وبئٕبد ح١خ 

 رسح اٌىشثْٛ 

رز١ّض ثأٔٙب رحزٛٞ ػٍٝ أسثغ اٌىزشٚٔبد فٟ ِذاس٘ب الأخ١ش ٚ٘ٛ ِب 
٠ّٕحٙب لذسح ػٍٝ رشى١ً سٚاثؾ أحبد٠خ ٚصٕبئ١خ ٚصلاص١خ ث١ٓ رساد 

  اٌىشثْٛ ٚوزٌه ث١ٓ رسح اٌىشثْٛ ٚاٌزساد الأخشٜ 

 شث١ٔٛخ أٔٛاع اٌسلاسً اٌى

 حٍم١خ  ِسزم١ّخ
 ِزفشػخ 

 جٌّطشحولاش }جٌّطٕحظشجش {  

ٟ٘ ػجبسح ػٓ ِشوجبد و١ّ١بئ١خ ٌٙب ٔفس اٌظجغخ اٌغض٠ئ١خ 
  ٚرخزٍف فٟ اٌظ١غخ اٌزشو١ج١خ ٚرٛص٠غ اٌزساد فٟ اٌفشاؽ 

 رٕبظش فشاغٟ  رٕبظش ٕ٘ذسٟ حٛي اٌشاثطخ اٌضٕبئ١خ   رٕبظش رشو١جٟ 

جلأق١حء عٍٙس 
ٚٚجػكس 

 ِّٚطؼس



 
 * ػٍٝ ِحرج ضؼطّذ فؼح١ٌس أٞ ِشود ػؼٛٞ ؟

ضىٛٔٗ ٚػٍٝ جٌّؿّٛػحش  ضؼطّذ فؼح١ٌس أٞ ِشود ػؼٛٞ ػٍٝ ضشض١د جٌزسجش جٌطٟ
 ٠ّطٍىٙح.جٌٛظ١ف١س جٌطٟ 

 
 * ػذدٞ جٌّؿّٛػحش جٌٛظ١ف١س جٌّٛؾٛدز فٟ ؾغُ جٌىحتٓ جٌكٟ ؟

: جٌػ١ٛي   5: جلا١ِٓ  4: جٌىشذ١ًٔٛ  3: ج١ٌٙذسٚوغ١ً  2: جٌىشذٛوغ١ً  1
 :جٌفٛعفحش .6
 

 * جوطرٟ جٌظ١غس جٌطشو١ر١س ١ٌٍٙذسٚوغ١ً ؟
  OH      ٚأ HO 

 
 ٚج١ٌٙذسٚؾ١ٓ فٟ ِؿّٛػس جٌىشذٛوغ١ً؟ جلأوغؿ١ٓجٌطٟ ضشذؾ ذ١ٓ  * ِح ٔٛع جٌشجذطس

 سجذطس ضغح١ّ٘س ل٠ٛس .
 

 *ذّح ضؼشف جٌّشورحش جٌطٟ ضكطٛٞ ػٍٝ ج١ٌٙذسٚوغ١ً ؟
 ضؼشف ذحٌىكٛلاش وح١ٌّػحٔٛي ٚجلا٠ػحٔٛي .

 
 *ػٍٍٟ : ضزٚخ جٌىكٛلاش فٟ جٌّحء ذغٌٙٛس ؟

 ج١ٌٙذسٚوغ١ً . جٌّحء ٠شضرؾ ذحٌىكٛلاش ػٓ ؽش٠ك ِؿّٛػس أْرٌه ذغرد 
 

 *ػٍٍٟ : ضزٚخ جٌغىش٠حش جٌرغ١ؾ فٟ جٌّحء ذغٌٙٛس ؟
 ػٍٝ ػذد ور١ش ِٓ ِؿّٛػحش ج١ٌٙذسٚوغ١ً . لا جٌغىش٠حش ضكطٛٞ

 
 *ِّح ضطىْٛ ِؿّٛػس جٌىشذ١ًٔٛ ؟

ذشجذطس ضغح١ّ٘س  أوغؿ١ٓضطىْٛ ِؿّٛػس جٌىشذ١ًٔٛ ِٓ رسز وشذْٛ ِشضرطس ذزسز 
 ِضدٚؾس .

 
 ً ػٕذِح ضىْٛ فٟ ٔٙح٠س جٌغٍغٍس ؟ ِغ روش ِػحي ؟* ذّح ضؼشف ِؿّٛػس جٌىشذ١ٔٛ
 ضؼشف ذحٌذ١ٙ٠ذ ِػً جٌرشٚذحٔحي .

 
 * ذّح ضؼشف ِؿّٛػس جٌىش١ًٔٚ ػٕذِح ضٛؾذ فٟ ٚعؾ جٌغٍغٍس ؟ ِغ روش ِػحي ؟

 ضؼشف ذحٌى١طٛٔحش ِػً جلاعط١ْٛ
 

 * ِّح ضطىْٛ ِؿّٛػس جٌىشذٛوغ١ً ؟
 ئقذٜشجذطس ِضدٚؾس ِغ ضطىْٛ ِؿّٛػس جٌىشذٛوغ١ً ِٓ جسضرحؽ رسز جٌىشذْٛ ذ

 ِغ ِؿّٛػس ج١ٌٙذسٚوغ١ً . أقحد٠سٚذشجذطس  جلأوغؿ١ٓرسضٟ 

 جٌّؿّٛػحش جٌٛظ١ف١س ٚدٚس٘ح فٟ ضٕٛع جٌك١حز 



 
 * ِحرج ٠طٍك ػٍٝ جٌّشورحش جٌطٟ ضكطٛٞ ػٍٝ ِؿّٛػس جٌىشذٛوغ١ً ؟

 ذحلأقّحع ٠طٍك ػٍٝ جٌّشورحش جٌطٟ ضكطٛٞ ػٍٝ ِؿّٛػس جٌىشذٛوغ١ً
 جٌؼؼ٠ٛس . جلأقّحع أٚجٌىشذٛوغ١ٍ١س 

 
 ذٛوغ١ً ذخظحتض قحِؼ١س ؟* ػٍٍٟ : ضط١ّض ِؿّٛػس جٌىش

 ِظذس ٌلا٠ٛٔحش ج١ٌٙذسٚؾ١ٓ . لأٔٙحرٌه 
 

 جلا١ِٓ ؟ ِؿّٛػس* ِّح ضطىْٛ 
 ضطىْٛ ِؿّٛػس جلا١ِٓ ِٓ جضكحد رسز ١ٔطشٚؾ١ٓ ِغ رسضٟ ج١ٌٙذسٚؾ١ٓ .

 
 * ذّح ضؼشف جٌّشورحش جٌطٟ ضكطٛٞ ػٍٝ ِؿّٛػس جلا١ِٓ ؟

 . ذحلأ١ِٕحشضؼشف 
 

 طٟ ضىْٛ جٌرشٚض١ٓ ؟جلا١ٕ١ِس جٌ جلأقّحعضطىْٛ  ِحرج*ِٓ 
 . أ١ِٓػٍٝ ِؿّٛػس وشذٛوغ١ً ٚػً ِؿّٛػس  جلألًضكطٛٞ ػٍٝ 

 
 جلأ١ٔٛ٠سجٌظ١غس  ٚضأخز: ضغٍه ِؿّٛػس جلا١ِٓ عٍٛن جٌّشورحش جٌمحػذٞ  أوًّ* 

...............NH......... 
 

 * ِّح ضطىْٛ ِؿّٛػس جٌػ١ٛي ؟
 ضطىْٛ ِٓ رسز ورش٠ص ِشضرطس ضغح١ّ٘ح ِغ رسز ١٘ذسٚؾ١ٓ .

 
 ذّح ضؼشف جٌّشورحش جٌطٟ ضكطٛٞ ػٍٝ ِؿّٛػس جٌػ١ٛي ؟*

 ضؼشف ذحٌػ١ٛلاش .
 

 جلا١ٕ١ِس جٌطٟ ضٛؾذ ف١ٙح ِؿّٛػس جٌػ١ٛي ؟ جلأقّحعِٓ *جروش ذؼغ 
 جٌّػ١ٔٛ١ٓ  / جٌغ١غط١ٓ 

 
 ضٛؾذ ِؿّٛػس جٌفٛعفحش ؟ أ٠ٓ* 

   جٌطحلس ِػً  ئٔطحؼج٠ٌٕٚٛس ٚفٟ ِشورحش  جلأقّحعضٛؾذ ٘زٖ جٌّؿّٛػس فٟ 

ATB ٟجٌٕٛجلً جلاٌىطش١ٔٚس فٟ جٌخ١ٍس ِػً ف١طح١ِٓ ج١ٌٕحع١ٓ ٚفNAD  ِٚشورحش
 FADجٌفلاف١ٓ   

 
 
 
 
 

جٌٕؿحـ ٠ٕطظشٟٔ ... ٚجٌط١ّض فٟ 
ِحدز جلأق١حء ٘ذفٟ ... 

ٚجٌّزجوشز ٚجٌّشجؾؼس جٌّغطّشز 
 شؼحسٞ ..



 

  * ِٓ أ٠ٓ أضٝ ِظطٍف جٌىشذ١٘ٛذسجش؟
 .جٌّحء ِٓ ِىٛٔحضٗ فىشذٛ ضؼٕٟ وشذْٛ ١٘ٚذسجش ضؼٕٟ

 

 ؟ جٌىشذ١٘ٛذسجشجٌظ١غس جٌؼحِس  *ِح
 Cn(H2O)n 

 

 ؟جٌىشذ١٘ٛذسجش*ِح جٌّظذس جٌشت١ظ 
 .جٌؼٛتٟ ٌخؼشجء فٟٙ لحدسز ػٍٝ ضى٠ٛٓ جٌغىش٠حش ذؼ١ٍّس جٌرٕحءجٌٕرحضحش ج

 

 جٌّؿّٛػس جٌٛظ١ف١س فٟ جٌىشذ١٘ٛذسجش؟ ِح *
 جٌىشذ١ًٔٛ 

 

 ِح أٔٛجع جٌىشذ١٘ٛذسجش؟*
 .جٌطغىش جٌغىش٠حش جلأقحد٠س ، جٌغىش٠حش ل١ٍٍس جٌطغىش ، جٌغىش٠حش ػذ٠ذز 

 

 ذوص؟أٔٛجع جٌىشذ١٘ٛذسجش ضؼطٟ ٔط١ؿس ئ٠ؿحذ١س ِغ وحشف ذٕ أٞ*

 .جٌغىش٠حش جلأقحد٠س ِػً جٌؿٍٛوٛص 
 

 أٞ جلأٔٛجع ٠ؼطٟ ٔط١ؿس ئ٠ؿحذ١س ِغ ِكٍٛي ٌٛغً؟*
 جٌٕشح 

 

 ؟ِحرج ٠كذظ ٌٍٕشح ذؼذ ئػحفس جٌٍؼحخ ػ١ٍٗ ٌّٚحرج*
جٌزٞ ٠كٛي جٌٕشح ئٌٝ  ٠طفىه ئٌٝ ؾٍٛوٛص لأْ جٌٍؼحخ ٠كطٛٞ ػٍٝ ئٔض٠ُ جلأ١ٍ١ِض 

 .ؾٍٛوٛص
 

  جٌغىش٠حش جلأقحد٠س؟ ِح ٘ٓ*
ؾ أٔٛجع جٌغىش٠حش ٚلا ٠ّىٓ ضك١ٍٍٙح ئٌٝ عىش٠حش أذغؾ ِٕٙح ٠ٚكطٛٞ أذغ ٟ٘

 .رسجش وشذْٛ (6-3) جٌؿضٞء ِٕٙح ػٍٝ
 

  ِح جٌظ١غس جٌؿض٠ث١س ٌٍغىش٠حش جلأقحد٠س؟*

Cn(H2O)n 
 

  ػٍٝ قغد ِحرج ٠طُ ضظ١ٕف جٌغىش٠حش جلأقحد٠س؟*
 .ف١ٙح قغد ػذد رسجش جٌىشذْٛ

 
 

 ػحي؟أطٕحف جٌغىش٠حش جلأقحد٠س ِغ روش ِ ِح*

 جٌىشذ١٘ٛذسجش  

ِا 
 أؼًٙ
 الأح١اء



عىش٠حش أقحد٠س سذحػ١س ِػً  -2غلاغ١س ِػً ؾ١ٍغش جٌذ٠ٙح٠ذ،  عىش٠حش أقحد٠س -1 
أقحد٠س خّحع١س ِػً عىش جٌشج٠رٛص، عىش٠حش أقحد٠س  عىش٠حش -3عىش جٌطش٠ٛص، 

 .جٌؿحلاوطٛص ٚعىش جٌفشوطٛص عذجع١س ِػً عىش جٌؿٍٛوٛص ٚعىش
 

  ِح جٌظ١غس جٌؿض٠ث١س ٌٍغىش٠حش جلأقحد٠س جٌغذجع١س ؟*

C6H12O6 
 

 ػشفٟ : جٌظ١غس جٌرٕحت١س ؟*

 .ضٛص٠غ جٌزسجش ٚضى٠ٕٛٙح شىً ٕ٘ذعٟ ِؼ١ٓ ٟ٘ 
 

 وٛص فٟ ق١حز جٌىحتٕحش جٌك١س؟ِٛح أ١ّ٘س جٌؿٍ*

ذ١ٓ  ٟ٘ جٌّظذس جٌّرحشش ٌٍطحلس فٟ ػ١ٍّس جٌطٕفظ ٚرٌه ِٓ خلاي ضكط١ُ جٌشجذطس 
 جٌىشذْٛ ٚج١ٌٙذسٚؾ١ٓ فٟ ؾضب جٌغىش

 

 ٌّفؼً ٌٍخلا٠ح جٌؼظر١س؟وٛص جٌغزجء جٛػٍٍٟ : ٠ؼطرش جٌؿٍ*

 .جٌذَ لأٔٗ ٠زٚخ ذغٌٙٛس فٟ جٌّحء ٠ٚطٛجؾذ ذحعطّشجس فٟ 
 

 ِحرج ٠ٕطؽ ػٓ جضكحد جٌغىش٠حش جلأقحد٠س ِغ ذؼؼٙح جٌرؼغ؟*

جٌك١ٛجٟٔ  ضىْٛ جٌغىش٠حش جٌػٕحت١س ٚجٌغىش٠حش جٌّؼمذز وحٌٕشح جٌٕرحضٟ ٚجٌٕشح 
 .ٚجٌغ١ٍ١ٍٛص

 

  ِح أ١ّ٘س جٌغ١ٍ١ٍٛص ؟*
 .جٌٕرحض١س ؿذجس جٌخٍٛٞ فٟ جٌخ١ٍس٠ذخً فٟ ضشو١د جٌ

 

 ٟ٘ جٌغىش٠حش ل١ٍٍس جٌطغىش ؟ ِح*

 .( ؾض٠ثحش ِٓ جٌغىش جلأقحد11ٞ-2جضكحد ) ٟ٘ جٌغىش٠حش جٌطٟ ضطأٌف ِٓ 
 

 ِح أوػش جٌغىش٠حش ل١ٍٍس جٌطغىش جٔطشحسج؟ً*

 .جٌغىش٠حش جٌػٕحت١س 
 

 ػشفٟ : جٌغىش٠حش جٌػٕحت١س ؟*

 .١ٓجٌطٟ ضطأٌف ِٓ جضكحد عىش٠ٓ أقحد٠ ٟ٘ 
 
 
 

  ِح جٌظ١غس جٌؿض٠ث١س جٌؼحِس ٌٍغىش٠حش جٌػٕحت١س؟*

Cn(H2O)n-1 

ئرج وحٔص جلأق١حء ضّطٍه 
ػٍٝ جٌؼذ٠ذ ِٓ 

 جٌّؼٍِٛحش ..
ح فحٔح جِطٍه ػمً ٠كفظٙ
 ٠ٚشجؾؼٙح ٠ٚط١ّض ف١ٙح



 

 ؾٍٛوٛص؟ ِح ػذد ؾض٠ثحش جٌّحء جٌٕحضؿس ِٓ جسضرحؽ خّغس ؾض٠ثحش*

 أسذغ ؾض٠ثحش 
 

 جلأقحد٠س؟ ِح دٚس جٌطىػ١ف ٚجٌط١ّٗ فٟ ػ١ٍّس ضى٠ٛٓ جٌغىش٠حش*

ؼ١ٍّس جٌطىػ١ف عىش٠حش أقحد٠س ذ جٌطىػ١ف: ضطشىً جٌغىش٠حش جٌػٕحت١س ِٓ جضكحد 
جٌػٕحت١س ئٌٝ أقحد٠س ذؼ١ٍّس  ٠ٚظحقرٙح فمذجْ ؾضٞء ِحء ، جٌط١ّٗ : ضطفىه جٌغىش٠حش

 .جٌؿلا٠ىٛع١ذ٠س جٌط١ّٗ ٚرٌه ذذخٛي ؾضٞء ِحء ٚوغش جٌشجذطس
 

 جٌشجذطس جٌّٛؾٛدز ذ١ٓ جٌغىش٠حش جٌػٕحت١س؟ ِح*
 .جٌؿلا٠ىٛع١ذ٠س جٌشجذطس 

 

 ٓ ؾضٞء جٌغىش جلأقحدٞ جلأٚي ِغ جٌزسزِ  ...1...ضشضرؾ رسز جٌىشذْٛ سلُأوٍّٟ : *

 ٌطى٠ٛٓ جٌغىش٠حش جٌػٕحت١س ِٓ جٌؿضٞء جٌػحٟٔ  ..4..سلُ

 . 

 ػشفٟ : جٌغىش٠حش ػذ٠ذز جٌطغىش؟*

 ٟ٘ جٌطٟ ضٕطؽ ِٓ جضكحد ػذد ور١ش ِٓ ؾض٠ثحش جٌغىش جلأقحدٞ ػٓ ؽش٠ك ػ١ٍّس 

 .جٌطىػ١ف
 

 أروشٞ ِػح١ٌٓ ػٍٝ جٌغىش٠حش ػذ٠ذز جٌطغىش؟*
 .ذحٌؿلا٠ىٛؾ١ٓ ٟ فٟ جٌٕرحش ٚجٌطكحٌد ، ٚجٌٕشح جٌك١ٛجٟٔ جٌزٞ ٠ؼشفجٌٕشح جٌٕرحض 

 

 ػٍٍٟ: لا٠خضْ جٌؿٍٛوٛص فٟ جٌخلا٠ح جٌٕرحض١س أٚ جٌك١ٛج١ٔس ذظٛسضٗ جلأقحد٠س؟*

ضشو١ض جٌّٛجد جٌّزجذس فٟ جٌخ١ٍس ٠ٚإغش ػٍٝ  ٌغشػس رٚذحٔٗ فٟ جٌّحء ِح ٠شفغ ِٓ 
 جلإعّٛصٞ ػغطٙح

 

  خ دجخً جٌخ١ٍس ػٍٝ ػغطٙح جلأعّٛصٞ؟و١ف ٠إغش عىش جٌؿٍٛوٛص جٌّزج*

جٔطمحي جٌّحء دجخٍٙح ٠ٚإدٞ  لأْ ٚؾٛد جٌؿٍٛوٛص دجخً جٌخ١ٍس ذطشو١ض ػحٌٟ ٠إدٞ ئٌٝ
 .ِٚٛضٙح ئٌٝ جِطلاتٙح غُ جٔفؿحس٘ح

 

  و١ف ٠ّىٓ ضخض٠ٓ جٌؿٍٛوٛص فٟ جٌخلا٠ح جٌك١ٛج١ٔس ٚجٌٕرحض١س؟*
  .ٌؿلا٠ىٛؾ١ٓٚج ذطك٠ٍٛٗ ئٌٝ ِٛجد ِغطمشز و١ّ١حت١حً ٚطٍرس ِػً جٌٕشح

 
 

 فٟ ؾغُ جٌىحتٓ جٌكٟ؟ جٌؿٍٛوٛصِحرج ٠كذظ ٌٍٕشح ػٕذ ٔمض عىش *

 .ؾذ٠ذ ٠طكٛي ئٌٝ عىش٠حش ذغ١طس ِٓ 



 

 جٌغىش٠حش أوػش جٔطشحسجً فٟ جٌطر١ؼس؟ أٞ*

 جٌٕشح 
 

 *ِح أ١ّ٘س جٌىشذ١٘ٛذسجش؟

ضذخً فٟ ضشو١د ؾذجس ٚغشحء جٌخ١ٍس -2ضؼًّ وّظذس ٌٍطحلس فٟ جٌخ١ٍس جٌك١س. -1
٠غطخذَ  -4ؼًّ وّىٛٔحش خ٠ٍٛس ػشٚس٠س ٌؼًّ ّٚٔٛ جٌخ١ٍس. ض -3جٌك١س.

 .ٚجٌكرحي جٌغ١ٍ١ٛص فٟ طٕحػس جٌخ١ٛؽ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٛلد ٌرفىط تطط٠مح اٌ ا٢ْحاْ 
ذفى١طن ؟ تّاشا ذؽّح ٌؼمٍه 

 ؟  ف٠ٗ١ؽٙة  أْ
ً٘ ٠طوع ػٍٝ ِشاوٍه . 

 الأش١اءً٘ زائّا ٠ؽٙة فٟ 
اٌؽٍث١ح ؟ و١ف ذشا٘س 
ح١اذه ؟ احصض ِٓ اٌصٛخ 

 فٟ ػمٍه !!!اٌصٞ ٠سٚض 
 الا٠دات١ح .. الأِٛض إٌٝٚٚخٙٗ 

 



 
 

 ِح دٚس جٌرشٚض١ٕحش فٟ أؾغحَ جٌىحتٕحش جٌك١س؟*

 .جلأ٠غ ضٍؼد دٚس ست١غٟ فٟ ضشو١د جٌىحتٕحش جٌك١س ٚفٟ ػ١ٍّحش 
 

  ٌطشو١رٟ ٚجٌٛظ١فٟ؟جٌزٞ أػطٝ جٌرشٚض١ٕحش دٚس٘ح ج ِح*
 .ذأشىحي ٚأٔٛجع ٚأقؿحَ ِخطٍفس ِٚطرح٠ٕس ٚؾٛد٘ح

 

  .....ٚقذجش ذٕحت١س أ١ٌٚس ....٠طىْٛ ِٓ جضكحد ....ػؼٛٞ ...أوٍّٟ: جٌرشٚض١ٓ ِشود*
 

 جٌٛقذز جٌرٕحت١س فٟ جٌرشٚض١ٕحش؟ ِح*

 .جلأ١ِٕٟ جٌكّغ 
 

 ٠طشود جٌكّغ جلأ١ِٕٟ؟ ِّح*

ٚج١ٌٙذسٚؾ١ٓ ٚج١ٌٕطشٚؾ١ٓ ذشىً أعحعٟ  ِٓ جٌىشذْٛ وزسز ِشوض٠س ٚجلأوغؿ١ٓ 
 . ٚأق١حٔح جٌىرش٠ص

 

  ٟ٘ جٌّؿّٛػحش جٌٛظ١ف١س جٌّٛؾٛدز فٟ جلأقّحع جلأ١ٕ١ِس؟ ِح*
 COOH– ِٚؿّٛػس جٌىشذٛوغ١ً -NH2 ِؿّٛػس جلأ١ِٓ

 

 ِح جٌّؿّٛػس جٌطٟ ضخطٍف ذ١ٓ جلأقّحع جلأ١ٕ١ِس ؟*

 R جٌّؿّٛػس 
 

 س؟جٌشجذطس جٌّٛؾٛدز ذ١ٓ جلاقّحع جلأ١ٕ١ِ ِح*

 جٌررط١ذ٠س جٌشجذطس 
 

 جعُ جٌّشود جٌٕحضؽ ػٓ جضكحد قّؼ١ٓ أ١١ٕ١ِٓ؟ ِح*

 جٌررط١ذ غٕحتٟ 
 

 ػشفٟ ولا ِٓ : غلاغٟ جٌررط١ذ ، ػذ٠ذ جٌررط١ذ*

 غلاغٟ جٌررط١ذ: ٘ٛ جٌٕحضؽ ِٓ جضكحد قّغ أ١ِٕٟ غحٌع ِغ غٕحتٟ جٌررط١ذ ، . 

 .جلأ١ٕ١ِس ػذ٠ذ جٌررط١ذ: ٟ٘ جٌغٍغٍس جٌط٠ٍٛس ِٓ جلأقّحع 
 

  ِحرج ٠ٕطؽ ػٓ جضكحد ػذ٠ذجش جٌررط١ذ ِغ ذؼؼٙح؟*

 .عٍغٍس ذرط١ذ٠س
 

 ِحرج ٠ٕطؽ ػٓ جضكحد جٌغلاعً جٌررط١ذ٠س ِغ ذؼؼٙح؟*

 ض١ٕحش جٌرشٚ



 .٠ٕطؽ ػٕٙح جٌرشٚض١ٓ
 

 ذؼؼٙح؟ٌّٚحرج؟ ٠طٍك ػٍٝ ػ١ٍّس ئضكحد جلأقّحع جلا١ٕ١ِس ِغ ِحرج*

 .س جٌطىػ١فٚقذجش ذٕحت١س طغ١شز ذؼ١ٍّ لأٔٙح ٔحضؿس ِٓ جضكحد ذٍرّشز٠طٍك ػ١ٍٙح  
 

غٕحتٟ جٌررط١ذ  أوٍّٟ : جضكحد قّغ أ١ِٕٟ ِغ قّغ أ١ِٕٟ آخش ٠ٕطؽ ػٕٗ*
 ....ؾضب ِحء..ٚضكشس

 

  وُ ػذد جلأقّحع جلأ١ٕ١ِس فٟ جٌطر١ؼس؟*

 .قّغ أ١ِٕٟ 20
 

قّؼح ئلا إٔٔح   20ػٍٍٟ : ذحٌشغُ ِٓ أْ ػذد جلأقّحع فٟ جٌطر١ؼس لا ٠ض٠ذ ػٓ*
 ؟ٔؿذ ِلا١٠ٓ جٌّشورحش جٌرشٚض١ٕ١س

 ٠ؼٛد ئٌٝ و١ف١س ضشض١د جلأقّحع جلأ١ٕ١ِس ٚجسضرحؽٙح ف١ّح ذ١ٕٙح ٌطشى١ً ٘زٖ زج٘ 

 .جٌّشورحش
 

  جٌزٞ ٠كذد ؽر١ؼس جٌرشٚض١ٓ؟ ِح*
 ٚٔٛػ١طٙح ٚؽش٠مس ضشىً جٌغلاعً جٌررط١ذ٠س ٚجٌطفحفٙح فٟ ضشض١د جلأقّحع جلأ١ٕ١ِس

 .جٌرشٚض١ٓ
 

 جٌفشق ذ١ٓ جٌرشٚض١ٓ جٌٛظ١فٟ ٚجٌرشٚض١ٓ جٌطشو١رٟ؟ ِح*

٘ٛ جٌزٞ ٠مَٛ ذٛظ١فس ِؼ١ٕس فٟ ؾغُ جٌىحتٓ جٌكٟ ِػً جٌٙشِٛٔحش  : ظ١فٟجٌٛ 
 جٌّؼحدز ، جٌطشو١رٟ : ٘ٛ جٌزٞ ٠ذخً فٟ ضشو١د ؾغُ جٌىحتٓ ٚجلأؾغحَ ٚجلإٔض٠ّحش

 .جٌكٟ
 

 ِحرج ٠كذظ ػٕذ ضغ١ش ذؼغ أِحوٓ جلأقّحع جلأ١ٕ١ِس جٌّّٙس ٌٍرشٚض١ٓ؟*
 .قحٌس ِشػ١س ٠ٚغرد رٌه ٠إدٞ ئٌٝ قذٚظ خًٍ ور١ش فٟ ٚظ١فس رٌه جٌرشٚض١ٓ 

 

 ؟إٌّٔؿٍٟلحسٟٔ ذ١ٓ جٌذَ جٌطر١ؼٟ ٚجٌذَ *
جٌطر١ؼٟ ٠كطٛٞ ػٍٝ قّغ جٌؿٍٛضح١ِه فٟ ؾضٞء ج١ٌّٙٛؾٍٛذ١ٓ ٠ٚىْٛ  جٌذَ *

ٌٚٙح لذسز ػح١ٌس ػٍٝ ٔمً جلأوغؿ١ٓ ٚجٌغزجء ، أِح جٌذَ  شىً وش٠حش جٌذَ وش٠ٚس
ح١ِه فٟ ؾضٞء غ١ش جٌٕشؾ ِكً قّغ جٌؿٍٛض ف١كً ف١ٗ قّغ جٌفح١ٌٓ إٌّٔؿٍٟ

جٌكّشجء ٠ٚظرف شىٍٙح ٘لاٌٟ ٚضمً لذسضٙح  ج١ٌّٙٛؾٍٛذ١ٓ ف١إدٞ ئٌٝ ضشٖٛ خ١ٍس جٌذَ
 .ٚجلأوغؿ١ٓ ػٍٝ ٔمً جٌغزجء

 

 ػٍٝ ِحرج ٠ؼطّذ جٌّغطٜٛ جٌطشو١رٟ ٌٍرشٚض١ٓ؟*



 ػٍٝ ضشض١د جلأقّحع جلأ١ٕ١ِس فٟ جٌفشجؽ ٚػٍٝ ٔٛػ١س جٌشٚجذؾ جٌطٟ ضشذؾ ذ١ٓ 

 .جٌغلاعً جٌررط١ذ٠س
 

 طٜٛ ضشو١رٟ ٌٍرشٚض١ٕحش؟ جروش٠ُٙ؟وُ ِغ*

جٌطشو١د  ٠ٛؾذ أسذؼس ِغط٠ٛحش ضشو١رس ٟٚ٘ : جٌطشو١د جلأٌٟٚ ، جٌطشو١د جٌػحٔٛٞ ، 
 .جٌػحٌػٟ ، ٚجٌطشو١د جٌشجذؼٟ

 

 لحسٟٔ ذ١ٓ ِغط٠ٛحش جٌطشو١د فٟ جٌرشٚض١ٓ؟*
 ذٕٟ٘ٛ  :جٌطشو١د جلأٌٟٚ: ٘ٛ ضطحذغ ِطغٍغً ِٓ جلأقّحع جلأ١ٕ١ِس، جٌطشو١د جٌػحٔٛٞ 
ِػً  ١ٌٚس ضطأٌف ِٓ جٌطفحف جٌغلاعً جٌررط١ذ٠س فطٕطؽ قٍضٚٔحش أٌفح ٚطفحتف ذ١طحأ

 ذشٚض١ٓ جٌشؼش ٚجٌظٛف ، جٌرشٚض١ٓ جٌػحٌػٟ : ٘ٛ جٌشىً جٌٕٙحتٟ ٌٍرشٚض١ٓ ٠ٚطأٌف ِٓ

 جضكحد جٌطشجو١د جٌػح٠ٛٔس ذمٜٛ ف١ض٠حت١س غ١ش ضىحفإ٠س ف١ىْٛ شىٍٗ ِطىطً ، أِح جٌطشو١د

 ِٓ جضكحد ذشٚض١ٕ١ٓ أٚ أوػش فٟ ِح ٠غّٝ جٌٛقذز جٌرشٚض١ٕ١سجٌشذحػٟ: فٙٛ جٌزٞ ٠طىْٛ 

 ِػً ذشٚض١ٓ جٌىٛلاؾ١ٓ ٚذشٚض١ٓ ضخػش جٌذَ جٌف١رش٠ٓ ٚذشٚض١ٓ خ١ٛؽ جٌكش٠ش ٚذشٚض١ٓ

 .جٌى١ش٠حض١ٓ
 

  .ػشفٟ : جٌٛقذز جٌرشٚض١ٕ١س*
 ذشٚض١ٕ١ٓ أٚ أوػش ِغ ذؼؼُٙ ٟ٘ جضكحد

 
 

 ِح جٌشٚجذؾ جٌّطىٛٔس ذ١ٓ جٌغلاعً جٌررط١ذ٠س؟*
 .ٚغ١ش٘ح جذؾ أ١ٔٛ٠س ١٘ٚذسٚؾ١ٕ١س ٚغ١ٌٛ١سسٚ 

 

 جٌرشٚض١ٕحش ِغ روش ِػحي؟ أٔٛجعجروشٞ *

ذشٚض١ٓ جٌؼؼلاش  -2جٌرشٚض١ٓ جٌطشو١رٟ ٠ٛؾذ فٟ جٌشؼش ٚخ١ٛؽ جٌؼٕىرٛش،  -1 
ذشٚض١ٓ جٌٕمً ٠ٚٛؾذ فٟ  -3جلأ١ٌحف جٌؼؼ١ٍس ٠ٚشًّ جلأوط١ٓ ٚج١ٌّٛع١ٓ، ٠ٛؾذ فٟ

جٌرشٚض١ٓ -٠ٚ5ٛؾذ فٟ جلأؾغحَ جٌّؼحدز، جٌرشٚض١ٓ جٌذفحػٟ  -4جٌذَ، ١ّ٘ٛؾٍٛذ١ٓ
جٌرشٚض١ٓ جٌٙشِٟٛٔ ٠ٚؼًّ وّٕظُ  -٠ٚ6ٛؾذ فٟ ذ١حع جٌر١غ ،  جٌغزجتٟ جٌّخضْ

جٌطٟ ضؼًّ  جلإٔض٠ّحشجٌرشٚض١ٓ جلأٔض٠ّٟ ٠ٚىْٛ  -7، ٌلأٔشطس جٌك٠ٛ١س فٟ جٌؿغُ
  .وٛع١ؾ و١ّ١حتٟ

 

  أ١ّ٘س جٌرشٚض١ٕحش؟ ِح*

 -3أعحع١س ٌؿ١ّغ جٌطفحػلاش جٌك٠ٛ١س ،  ّحشجلإٔض٠ -2ضذخً فٟ ضشو١د جٌخلا٠ح ،  -1
ذشىً ست١غٟ ،  جلأٔغؿسضذخً فٟ ذٕحء  -4،  جٌرشٚض١ٕحش ِظذس غزجتٟ غٕٟ ذحٌطحلس

 .جٌّؼحدز ضذخً فٟ ضشو١د جٌٙشِٛٔحش ٚجلأؾغحَ -5
 



 

 ػشفٟ ولا ِٓ : آ١ٌس جٌطٕظ١ُ جٌرشٚض١ٕٟ ، ِٛجلغ جلاسضرحؽ*

ِغ ؾض٠ثحش و١ّ١حت١س  ض١ٕحش ػٍٝ جلاسضرحؽآ١ٌس جٌطٕظ١ُ جٌرشٚض١ٕٟ: ٟ٘ ِمذسز جٌرشٚ . 
٠ؼًّ ػٍٝ ضٕٛع  ِخطٍفس فٟ ِٛجلغ جلاسضرحؽ ٚضط١ّض ذحٔطمحت١س و١ّ١حت١س ػح١ٌس ِّح

جلاسضرحؽ ِغ  جٌرشٚض١ٕحش ، ِٛجلغ جلاسضرحؽ : ٟ٘ ِٛجلغ خحطس فٟ جٌرشٚض١ٓ ضؼًّ ػٍٝ
 . جٌؿض٠ثحش جٌى١ّح٠ٚس جٌّخطٍفس

 

 ؟ِح دٚس جٌطمحٔس فٟ ػلاؼ ذؼغ جلأِشجع*

ضشخ١ض  ذشٚض١ٕحش ٔم١س ٠طُ ِٓ خلاٌٙح ئٔطحؼضغطخذَ ضمحٔس جٌٕٙذعس جٌٛسجغ١س فٟ  
ٚذٙزج  جٌّفشؽ ٌٍرشٚض١ٓ جٌّٛؾٛد فٟ جٌّحدز جٌذ١ٕ٘س جٌطٟ ضطشعد فٟ جٌششج١٠ٓ جلإٔطحؼ

 ِٚٓ ٘زٖ جٌششج١٠ٓجلاخطرحس ٠ّىٓ جٌطٕرإ ذؼلاِحش ذذج٠س ظٙٛس ِشع جٔغذجد 

 .جٌششج١٠ٓ ٌؼلاؼ ِشع جٔغذجد أد٠ٚس ئٔطحؼجٌرشٚض١ٕحش جٌٕم١س ٠طُ 
 

  ذشٚض١ٕحش ػلاؾ١س ؾذ٠ذز؟ ئٔطحؼو١ف ٠ّىٓ *
ٚطٕغ ذلا١٠ٓ جٌٕغخ  DNA خلاي ػضي جٌؿ١ٕحش جٌّؼرشز ٚصسجػطٙح ٠ّىٓ ٔغخ ِٓ

 .جٌشفشز جٌرشٚض١ٓ جٌخحص ذٙزٖ ٚئٔطحؼجٌؿ١ٕ١س جٌفش٠ذز  ِٕٗ جٌطٟ ضكًّ جٌرظّس
 

 أروشٞ أِػٍس ػٍٝ جٌرشٚض١ٕحش جٌطٟ ضغطؼًّ وؼلاؼ؟*

ئٔطحؼ  جلأٔغ١ٌٛٓ جٌرششٞ ، ػحًِ ضؿٍؾ جٌذَ ٌّشع ج١ٌّٙٛف١ٍ١ح، ٚذشٚض١ٕحش ضٕش١ؾ 
 جٌخلا٠ح

 . 
 وأد٠ٚس؟ وُ ػذد جٌرشٚض١ٕحش جٌّىطشفس قطٝ ج٢ْ ٠ّٚىٓ جعطخذجِٙح*

 .جٌرشٚض١ٕحش ٔٛع ِٓ 200 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

لس ٠ىْٛ اٌحٍُ صس٠ما ٌه ٠ٚفرح ٌه تاب ٌٍر١ط 
 ح ا٠دات١ح ..إشا ؼطذٗ تطط٠م



 
 * ِح جٌّمظٛد ذحٌذْ٘ٛ ؟

 ٚج١ٌٙذسٚؾ١ٓ ٚجلأوغؿ١ٓجٌىشذْٛ ٟ٘ ػرحسز ػٓ ِحدز ػؼ٠ٛس ضطىْٛ ِٓ ػٕحطش 
 .جٌفغفٛس  ٚأق١حٔح

 
 جٌذْ٘ٛ ؟ ئشىحيػذدٞ  *

 / جٌذْ٘ٛ جٌغط١ش٠ٚذ٠س جٌذْ٘ٛ جٌػلاغ١س / جٌذْ٘ٛ جٌّفغفشز 
 

 * ِّح ضطىْٛ جٌذْ٘ٛ جٌػلاغ١س ؟
د١ٕ٘س ِغ ؾضب  أقّحع غلاغس٠طىْٛ جٌؿضب جٌٛجقذ ِٓ جٌذْ٘ٛ جٌػلاغ١س ِٓ جضكحد 

 ػً جٌطىػ١ف .وكٛي جٌؿ١ٍغشٚي ِٓ خلاي ضفح
 

 * ِح ٟ٘ جٌّؿّٛػس جٌٛظ١ف١س جٌطٟ ٠كط٠ٛٙح وً قّغ دٕٟ٘ ؟
 ٠كطٛٞ وً قّغ دٕٟ٘ ػٍٝ ِؿّٛػس ٚظ١ف١س ٟ٘ جٌىشذٛوغ١ً .

 
 * ِح ٘ٛ جٌؿضب جٌزٞ ٠كطٛٞ ػٍٝ غلاظ ِؿّٛػحش ٚظ١ف١س ِٓ ج١ٌٙذسٚوغ١ً ؟

 ٘ٛ ؾضب جٌؿ١ٍغشٚي .
 

 فمٛدز ؟ػٕذ ضىْٛ ؾضب جٌذ٘ٓ جٌػلاغٟ وُ ػذد ؾضت١حش جٌّحء جٌّ
 ٌؿ١ٍغشٚي ضطكشس غلاظ ؾضت١حش ِحء د١ٕ٘س ِغ ؾضب ج أقّحعػٕذ جضكحد غلاظ 

 
ػ١ٍٙح  /  أِػٍسلحسٟٔ ذ١ٓ جٌذْ٘ٛ جٌّشرؼس ٚجٌذْ٘ٛ غ١ش ِشرؼس ِٓ ق١ع جٌطؼش٠ف / 

 جٌخظحتض  .
 
 جٌذْ٘ٛ غ١ش ِشرؼس  جٌذْ٘ٛ جٌّشرؼس  

ٟ٘ جٌذْ٘ٛ جٌطٟ ضىْٛ ف١ٙح رسز جٌىشذْٛ  جٌطؼش٠ف 
عٛجء ػٕذ  أقحد٠سٚجذؾ س أسذغضىْٛ 

ِغ  أٚ أخشٜجضكحد٘ح ِغ رسز وشذْٛ 
 ج١ٌٙذسٚؾ١ٓ

جٌطٟ ضىْٛ ف١ٙح رسز  جٌذْٟ٘ٛ٘ 
 غٕحت١س أٚ أقحد٠سجٌىشذْٛ ضىْٛ سجذطس 

 } جٌض٠ٛش جٌٕرحض١س ٚ ص٠ص جٌغّه { . } جٌضذذز ٚجٌشكَٛ {  أِػٍس
 

 ؽ٠ٍٛس جٌغٍغٍس جٌىشذ١ٔٛس  جٌخظحتض 
 ِغطم١ّس 

 ١سلظ١شز جٌغٍغٍس جٌىشذٛٔ
  ٍِط٠ٛس 

رجش دسؾس رٚذحْ جلً ِٓ جٌذْ٘ٛ 
 جٌّشرؼس 

 
 
 
 

 جٌذْ٘ٛ 



 ؟ غ١ش ِشرؼس رجش دسؾس رٚذحْ جلً ِٓ جٌذْ٘ٛ جٌّشرؼس* ػٍٍٟ : ضؼطرش جٌذْ٘ٛ 
رٌه لاْ جٌشجذطس جٌػٕحت١س فٟ جٌذْ٘ٛ جٌّشرؼس ضؼًّ ػٍٝ جٌطٛجء فٟ جٌغٍغٍس جٌىشذ١ٔٛس 

ٜ ذ١ٓ ؾضت١حش جٌذ٘ٓ ُِ ٚ٘ٛ ِح ٠ض٠ذ جٌّغحفس ذ١ٓ جٌؿضت١حش ٚذحٌطحٌٟ ػؼف جٌمٛ
 عحتلا . ٠ؿؼٍٗ

 
 * ِح جٌّمظٛد ذحٌذْ٘ٛ جٌّفغفشز ؟

ٟ٘ جٌذْ٘ٛ جٌطٟ ضكطٛٞ ػٍٝ قّؼ١ٓ د١١ٕ٘ٓ ٚقّغ جٌفٛعفٛس٠ه ٚؾضب 
 .ؾ١ٍغشٚي 

 
 ِٚٓ ر٠ً......لطرٟ ...... سأط: ٠طىْٛ ؾضب جٌذْ٘ٛ جٌّفغفشز ِٓ  أوٍّٟ* 
 .....غ١ش لطرٟ ...........  
 

 ١حش جٌذْ٘ٛ غ١ش جٌمطر١س ػٕذ خٍطٙح ذحٌّحء جٌمطرٟ ؟طفٟ و١ف ٘ٛ قحي ؾضت* 
  لأٔٙحضطؿّغ ؾض٠ثحش جٌذ٘ٓ ِغ ذؼؼٙح جٌرؼغ ذك١ع ضطؿٗ جٌز٠ٛي ٔكٛ جٌذجخً 

 لطر١س . لأٔٙحجٌخحسؼ  ئٌٝلالطر١س ٚجٌشؤٚط 
 

 غط١ش٠ٚذ٠س ؟* ػشفٟ جٌذْ٘ٛ جٌ
ٟ٘ ِشورحش ١٘ذسٚوشذ١ٔٛس قٍم١س ضكطٛٞ ػٍٝ ِؿّٛػحش ٚظ١ف١س وُ ٘ٛ جٌكحي 

 ٌٕغرس ٌٍٙشِٛٔحش جٌؿٕغ١س .ذح
 

 * جروشٞ ِػحي ػٍٝ جٌذْ٘ٛ جٌغط١ش٠ٚذ٠س ؟
 جٌى١ٌٛغطشٚي .

 
 * ػٍٍٟ : جٌى١ٌٛغطشٚي ِحدز ق٠ٛ١س ٚػشٚس٠س ٌك١حز جٌخ١ٍس ؟

 لاْ جٌى١ٌٛغطشٚي ؾضء ِٓ ضشو١د غشحء جٌخ١ٍس .
 

 ور١شز فٟ ذٕحء جٌٙشِٛٔحش جٌؿٕغ١س ؟ أ١ّ٘س* ً٘ ٌٍى١ٍغطشٚي 
 ٔؼُ .

 
 جٌى١ٌٛغطشٚي ؟* ِح ٟ٘ ِظحدس 

٠ّىٓ جٌكظٛي ػٍٝ جٌى١ٌٛغطشٚي ِٓ جٌغزجء ٚخحطس جٌشكَٛ ٚجٌٍكَٛ جٌك١ٛج١ٔس  
 . جلأعّحن أٔٛجعٚؾٍذ جٌذؾحؼ ٚذؼغ 

 
 * و١ف ٠ٕطمً جٌى١ٌٛغطشٚي جٌّشضرؾ خلاي جٌذَ ؟

 جٌذ٠ِٛس. جلأٚػ١س٠ٕطمً ػرش 
 

 جٌى١ٌٛطغشٚي فٟ جٌذَ ؟ أٔٛجع* ػذدٞ 



 / جٌرشٚض١ٓ جٌذٕٟ٘ ػحٌٟ جٌىػحفس 2س  .     / جٌرشٚض١ٓ جٌذٕٟ٘ ِٕخفغ جٌىػحف1
 

 ػٍٍٟ ٠ؼطرش جٌرشٚض١ٓ جٌذٕٟ٘ ِٕخفغ جٌىػحفس ػحس ؟* 
 جٌذ٠ِٛس جٌذجخ١ٍس . جلأٚػ١سرٌه لاْ ٌٗ لحذ١ٍس جٌطشعد ػٍٝ ؾذسجْ 

 
عد جٌرشٚض١ٓ جٌذٕٟ٘ ِٕخفغ جٌىػحفس فٟ جٌٕحضؿس ٔط١ؿس ضش جلإِشجع * ِح ٟ٘
 جٌذ٠ِٛس ؟ جلأٚػ١س

 ئٌٝػؼٍس جٌمٍد ِّح ٠إدٞ  ئس٘حق:  3: ص٠حدز ػغؾ جٌذَ . 2ٓ   : ضظٍد جٌششج1١٠
 ضٛلفٙح .

 
جٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ٔغرس ِشضفؼس ِٓ جٌرشٚض١ٓ جٌذٕٟ٘  جلأشخحص جلأؽرحء* ذّح ٠ٕظف 

 جٌّٕخفغ جٌىػحفس ؟
ِٓ ضٕحٚي جٌخؼشٚجش  ٚجلإوػحس٠ٕظكْٛ ذّّحسعس جٌش٠حػس خحطس س٠حػس جٌّشٟ 

 جٌذعّس . ٚجلأٌرحْكّشجء جٌجٌكَٛ  أوًٚجٌطم١ًٍ ِٓ  ٚجٌفٛجوٗ
 

 * ػٍٍٟ : ٠ؼطد جٌرشٚض١ٓ جٌذٕٟ٘ ػحٌٟ جٌىػحفس جٌٕٛع جٌّف١ذ ٌٍؿغُ ؟
 جٌذ٠ِٛس . جلأٚػ١س١ٌغص ٌذ٠س لحذ١ٍس ٌٍطشعد ػٍٝ ؾذسجْ  لأٔٗ

 
 جٌز٠ٓ ٠ش٠ذْٚ سفغ ٔغرس جٌرشٚض١ٓ جٌذٕٟ٘ ػحٌٟ جٌىػحفس ؟ جلأشخحص* ذّح ٠ٕظف 

 طحش ٚخحطس ص٠ص جٌض٠طْٛ .٠ٕظكْٛ ذطٕحٚي جٌض٠ٛش جٌٕرحض١س ِغ جٌغٍ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 * ِح جٌّمظٛد ذحٌف١طح١ِٕحش ؟

و١ّ١حت١س ٠كطحؾٙح جٌؿغُ ذّمحد٠ش ِؼ١ٕس ٚئرج صجدش ضظرف  ٟ٘ ػرحسز ػٓ ِشورحش
 .ػحسز ٌظكس جلإٔغحْ

 

 ػذد جٌف١طح١ِٕحش جٌّٛؾٛدز فٟ جٌطر١ؼ١س؟ * وُ

 . ف١طح١ِٕح 13
 

 جلإٔغحْ؟جروش٘ح ؟ جٌطٟ ٠ٕطؿٙح ؾغُ * وُ ػذ جٌف١طح١ِٕحش

 .ف١طح١ِٕحش

 (h)ذـف١طح١ِٓ جٌر١ٛض١ٓ ٠ٚؼشف-1

 (b3) ج١ٌٕحع١ٓ ٠ٚؼشف ذف١طح١ِٓ -2

 (b5)ذف١طح١ِٓ قّغ جٌرحٔطٛغ١ٓ ٠ٚؼشف-3

 (d)و١ٌٛىح ١ٌغف١شٚي ٠ٚؼشف ذف١طح١ِٓ-4

 (k) فح٠ٍٛو٠ْٕٛٛ -5

 

 وُ ػذد جٌف١طح١ِٕحش جٌطٟ ضٕطؿٙح جٌرىط١ش٠ح فٟ جلأِؼحء؟جروش٘ح؟ *

 .ٚضٕطؿٙح ذى١ّحش وحف١س ٌكحؾس جٌؿغُ (k,b5,h)١ِٕحشفط١ح غلاغس 
 

 جفطمحس جٌؿغُ ٌٛجقذ ِٓ جٌف١طح١ِٕحش؟ * ِح جٌزٞ ٠كذظ ػٕذ

جلأفطمحس جٌّغطّش ئٌٝ ف١طح١ِٓ ِؼ١ٓ ئٌٝ قذٚظ  ٠ؼشلً ٚظ١فس جلأخش ٠ٚإدٞ جٌٕمض أٚ
 .ِشع ػٛص جٌف١طح١ِٕحش

 

 جلأِشجع جٌطٟ ضشٍّٙح ٘زٖ جٌٕٛػ١س؟ * ِح ٟ٘

 .B1 ف١طح١ِٓ شٞ ٔحضؽ ػٓ جٌٕمض جٌشذ٠ذ فِٟشع جٌرشٞ ذ -1

 .B3 جٌرلاغشج ٔحضؽ ػٓ جٌٕمض جٌشذ٠ذ فٟ ف١طح١ِٓ-2

 .C جٌٕحضؽ ػٓ ٔمض ف١طح١ِٓ جلاعمشذٛؽ-3

 .D جٌىغحـ)١ٌٓ جٌؼظحَ( جٌٕحضؽ ػٓ ٔمض ف١طح١ِٓ-4
 

 * و١ف ٠ّىٓ ػلاؼ جٌشخض جٌّش٠غ ذأقذ أِشجع جٌٕمض أٚ ػٛص جٌف١طح١ِٓ؟

أوػش ِٓ جٌّغطكؼشجش جٌطٟ ضكطٛٞ ػٍٝ ؾشػحش ور١شز ِغطكؼشج أٚ  ذاػطحتٗ -ؼ
 ِؿّٛػس ِٓ ػذز ف١طح١ِٕحش ِٓ ف١طح١ِٓ ِؼ١ٓ أٚ ػٍٝ

 
 
 

 جٌف١طح١ِٕحش 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الأحٌاءٌكون كتاب  أن أجملما 
من هذا  والأجملبالقرب منً دائما 

حل أي  أن ًباستطاعتكله انه 
 ..سؤال ٌطرح علً

ولأننً متمٌزة فً الأحٌاء سأجٌب 
عن الأسئلة التً بحاجة ماسة إلى 

طالبة مبدعه  إجابات متمٌزة من
 مثلً .

فلنتابع المسٌر ونبعثر مجموعة من 
لحلها بأسرع الأسئلة والمراجعات 
 وقت .

☺☺☺☺☺☺☺ 
 
 
 

   



 

 ؟ الغٌر الطبٌعً الذي ٌعطً ثانً أكسٌد الكربون ما المصر *
 
 ؟ ما أهمٌة الأكسجٌن للنبات و الحٌوان *
 
 سً للأكسجٌن فً الطبٌعة ؟الرئٌ ما المصدر *
 
 الطبٌعً الذي ٌعطً الكربون ؟ ما المصدر *
 
 عرف الأٌض ؟ *
 
 أذكر أقسام الأٌض ؟ *
 
 ؟ الحٌوٌةوضح كٌف تتم عملٌه بناء وهدم الجزٌئات *
 
 ....... عملٌه البناء لها اسم آخر وهو:  أكمل *

 ....... لها اسم آخر وهو وعملٌه الهدم
 
 ؟ البلمرةعرف  *
 
 .ل / لا تعتبر الدهون من البولمٌرات .؟عل
 

 ؟عرف الرابطة الكٌمٌائٌة 
 

 . عددي أنواع الروابط الكٌمٌائٌة ؟ 
 

 عرف الرابطة ألاٌونٌه ؟  *
 
 تنشا بٌنهم رابطه اٌونٌه ؟ أعطً مثال على مركبات *
 
توجد فً المركبات ألاٌونٌه اٌونات موجبه تحٌط باٌونات السالبة  :علل* 

  التجاذب بٌن الاٌون الموجب و الاٌون السالب ؟ نفس وتجذب وٌحصل
 



 
  ؟ التساهمٌةعرفً الرابطة  *
 
 وممتلئة ؟ كٌف تكون الذرة متحدة*
 
 . ؟ التساهمٌةالرابطة  أٌن توجد*
 
  (خطاء مع )تصحٌح الخطاء صح أم *

 }    {  ................ الروابط اضعف من التساهمٌةتعتبر الرابطة 
  
  ؟ التساهمٌةعلى الرابطة  أعطً مثال*
 
 ؟ التساهمٌةمتى تتكون الرابطة *
  
عناصر مختلفة مثل الأكسجٌن و  أكمل : الرابطة التً تنشأ بٌن ذرات من*

  ...............الهٌدروجٌن تعرف بــ
 .  
 ؟  لا القطبٌة التساهمٌةعرفً الرابطة *
 
  الهٌدروجٌنٌة ؟ عرف الرابطة*
 
 : الذرات مثل وإحدىروجٌنٌة بٌن الهٌدروجٌن الهٌد الرابطةأكمل : *

....................،......................،....................... 
 

 ؟الإنسان كم تشكل نسبة الماء من كتلة جسم  *
 
 المواد؟ بماذا ٌتمٌز الماء عن بقٌة*
 
 الطبٌعة؟ كم تبلغ نسبة المٌاه المالحة الموجودة فً *
 
 الطبٌعة؟ الموجودة فً العذبةة المٌاه كم تبلغ نسب *
 



 والبحٌرات والافلاج؟ الأنهار كم تشكل نسبة المٌاه العذبة المتاحة من*
 
 هٌئة جبال ثلجٌة؟ كم تشكل نسبة المٌاه العذبة الموجودة على*
 
 ما هً خصائص الماء؟*
 
 عرف الكربوهٌدرات؟*
 
 الكربوهٌدرات؟ مصادر هًما *
 
 رات؟الكربوهٌد أنواع هًما *
 

 ما اهمٌة الكربوهٌدرات؟: س
 
 الحٌوٌة؟ اذكر اهمٌة المركبات *
 
 داخل جسم الكائن الحً؟ ماذا ٌطلق على التفاعلات الحٌوٌة التً تحدث *
 
 الاٌض؟ مالمقصود بعملٌات*
  

 الاٌض؟ اذكري عملٌات تفاعل *
 
 البناء؟ ماذا ٌمٌز عملٌة *
 
 الهدم؟ ماذا ٌمٌز عملٌة*
 
 البلمرة؟ ةمالمقصود بعملٌ *
 
 بالبولٌمر؟ مالمقصود*
 
 البلمرة ؟ كٌف استخدم الانسان*
 
 العضوٌة؟ ما الذي ٌمٌز تركٌب المواد*



 
 العضوٌة عرفً المركبات*
 
 الكربون؟ ماهً ممٌزات ذرات*
  
 الهٌكلٌة لمعظم الجزٌئات العضوٌة؟ حدد انواع التراكٌب*
 
 ؟ ما هى فائده الروابط فى المركبات العضوٌة*
 
 المتناظرات((؟ )) هً المتشاكلات ما*
 
 المتناظرات((؟؟)) اذكر انواع التشاكلات*
 
 و البروتٌنات على الصحة ؟ ما مخاطر الإكثار من الحلوٌات *
 
 ؟؟ المشبعة تعطً طاقة أكثر من الدهون غٌر المشبعة علل الدهون *
 
 من المصادر الرئٌسٌة للنٌوكلٌدات وضح ذلك؟ تعتبر البذور *
 

 ي الاجابة الصحٌحة من بٌن البدائل المعطاه :* اختار
 الوسط المناسب لعمل انزٌمات المعدة هو :

الوسط الحمضً .                    الوسط القاعدي                  الوسط 
 المتعادل 

 
 تتلون اوراق النباتات بالماء الملون بفعل خاصٌة :

 القطبٌة            الشعرٌة                    التوتر السطحً    
 

 ترجع قدرة الماء على الاذابة الى خاصٌة 
 الشعرٌة                    التوتر السطحً               القطبٌة 

 
 اقوى الروابط التً تدخل فً تركٌب مركبات الحٌاة هً :
 اٌوٌنة                 تساهمٌة                  هٌدروجٌنٌة 

 



 لماء ٌتخذ الشكل المحدب على الاسطح هً :الخاصٌة التً تجعل ا
 الشعرٌة                    التوتر السطحً               القطبٌة 

 
 * قارنً ما ٌلً :

 : الرابطة التساهمٌة القطبٌة وغٌر قطبٌة 1
 : التكثٌف والتحلل المائً .2
 : الكربوهٌدرات والبروتٌنات والاحماض النووٌة من حٌث :3

 ئٌة        /    الرابطة بٌن الوحدات البنائٌة  /  الانواع الوحدة البنا
 
 

 عرفً ما ٌلً : 
 الدورات البٌولوجٌة        /   الاٌض /   مستوٌات التركٌب للبروتٌن 

 البلمرة  / الكربوهٌدرات        / الفٌتامٌنات   / الدهون 
 

 اجٌبً عما ٌلً : 
 جزئٌات من الجلوكوز ؟ 6 اكتبً الصٌغة الجزئٌة لسكر مكون من ارتباط
 حمض امٌنً ؟ 54كم عدد الروابط الببتٌدٌة المتكونة من ارتباط 

 ارسمً رسما تخطٌطٌا لدورة الكربون فً الطبٌعة ؟
 ما المقصود بكل من المادة والعنصر مع ذكر مثال ؟

 
 اكملً :

 ٌتكون جسم الانسان من ...................عنصر كٌمٌائً . 
سٌوم الفسفور والكبرٌت حوالً .................. من جسم تشكل نسبة الكال

 الانسان .
% 1...تعرف العناصر التً لا تزٌد نسبتها عن 

 بــ.................................
 

 ماذا ٌحدث لو نقصت كمٌة الٌود فً جسم الانسان ؟
 

 فٌما ٌستخدم جسم الانسان الحدٌد ؟
 

الضارة بجسم الانسان . فكٌف  ٌعتبر الزئبق والرصاص من العناصر
 تدخل هذه العناصر الى الجسم ؟



 كٌف تحصل الكائنات الحٌة على النٌتروجٌن ؟
 

 فٌما تستخدم النباتات النٌتروجٌن ؟
 

 اذكري مثال على بكتٌرٌا تثبٌت النٌتروجٌن ؟
 

 اٌن تعٌش البكتٌرٌا الخضراء المزرقة ؟
 

 ل .ما المقصود بالمركب الكٌمٌائً ؟ مع ذكر مثا
 

 عددي المواد العضوٌة التً ٌحتاجها جسم الانسان ؟
 

 مما تتكون الكربوهٌدرات ؟ وكٌف تتحد مع بعضها البعض ؟
 

 عددي خصائص الماء ؟
 

 ما اهمٌة الخاصٌة الشعرٌة فً الماء ؟
 

 عللً : تتمكن بعض من الحشرات من السٌر او الانزلاق فوق سطح الماء؟
 

اسك / قوة التلاصق ( التً ٌتمٌز بها ما المقصود بكل من ) قوى التم
 الماء؟

 
 عللً : ٌتغٌر شكل السائل بتغٌر الاناء الموجود فٌة ؟

 
 كٌف تنتظم ذرة الاكسجٌن وذرتً الهٌدروجٌن لتكون جزئ الماء ؟

 
 الى ماذا ٌودي جذب ذرة الاكسجٌن ذرتً الهٌدروجٌن بالقرب منها ؟

 
 عللً : ٌعتبر الماء جزئ قطبً ؟

 
 قطبٌة الماء داخل جسم الانسان ؟ما فائدة 

 



عللً : قدرة الانهار والمحٌطات على نقل الاملاح والمعادن من مكان الى 
 اخر ؟

 
 عددي خاص الرابطة الهٌدروجٌنٌة ؟

 
 ماذا ٌحدث لو ان درجة غلٌان الماء تعتمد على وزنه الجزٌئً ؟

 
 ماذا نعنً بقولنا ان للما سعة حرارٌة عالٌة ؟

 
 وائد الاستقرار الحراري للماء ؟عددي بعض من ف

 
 ماذا ٌحدث للماء عند تبرٌدة ؟ 

 
 ؟  ..4عللً التغٌر الذي ٌحدث للماء عندما تصل درجة حرارتة 

 
 كٌف ٌمكن حساب الرقم الهٌدروجٌنً ؟

 
كٌف ٌؤثر الرقم الهٌدروجٌنً على مجرٌات التفاعلات الحٌوٌة التً تحدث 

 داخل جسم الانسان ؟
 

 لرقم الهٌدروجٌنً فً الدم ؟كٌف ٌمكن ضبط ا
 

 عدد بعض من الاثار السلبٌة للامطار الحمضٌة ؟
 

 ما هً العناصر الناتجة عن تفكك الماء ؟
 

 ما المقصود بالمركبات العضوٌة ؟ 
 

 أي تختزن المركبات العضوٌة الطاقة ؟ 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كم هو رائع بعمرك الصغٌر 
هذا... تمتلكٌن مخزن 

للمعلومات فً عقلك والأروع 
من ذلك أن تكون هذه 

المعلومات عن الأحٌاء فما 
رأٌكم أن نتزود ألان بالزاد 

ء وننطلق المعرفً عن الأحٌا
 فً رحلة العلم والمعرفة 



 

ِٓ ػٕحطش جٌىشذْٛ،  ٠حش ٚجٌغىش٠حش، ٚضطأٌفضطأٌف جٌىشذ١٘ٛذسجش ِٓ جٌٕشٛ
  .ٚج١ٌٙذسٚؾ١ٓ، ٚجلأوغؿ١ٓ

 

   :أٔٛاع اٌىشث١٘ٛذساد

٠ٚىْٛ ػٍٝ  أ. جٌؿٍٛوٛص: ٚ٘ٛ أذغؾ أٔٛجع جٌّٛجد جٌىشذ١٘ٛذسجض١س ٠ٚغّٝ عىش جٌذَ،
جٌىشذ١٘ٛذسجش  شىً عىش ؽر١ؼٟ فٟ جٌغزجء أٚ ٠غطط١غ جٌؿغُ ضٛف١شٖ ِٓ خلاي ٘ؼُ

  .جٌّٛؾٛدز فٟ جلأسص ٚجٌّؼىشٚٔس ٚجٌرطحؽح جٌّشورس ِػً جٌٕش٠ٛحش

جٌفشوطٛص: ٘زج ٘ٛ عىش جٌفٛجوٗ ٠ٚٛؾذ فٟ جٌفٛجوٗ ٚجٌؼغً، ٚ٘ٛ أوػش أٔٛجع  .خ
  .ٚجٌٕش٠ٛحش قلاٚز ِٓ ق١ع جٌطؼُ جٌغىش٠حش

ٌىٓ ٠ّىٓ ضظ١ٕؼٗ ِٓ جٌطؼحَ ٚ ؼ. جٌغحٌىطٛص: ٘زج ٘ٛ عىش جٌك١ٍد، ٚلا ٠ٛؾذ فٟ
٠ّٚىٓ ضك٠ًٛ جٌفشوطٛص  عىش جٌك١ٍد فٟ جٌغذد جٌّٕطؿس ٌٍك١ٍد فٟ ؾغُ جلإٔغحْ

  .ٚجٌغحٌىطٛص ئٌٝ جٌؿٍٛوٛص

 

ٔحضؽ ػٓ جضكحد ٔٛػ١ٓ ِٓ جٌغىش جٌرغ١ؾ ٠ٚىْٛ دجتّح أقذ  ٟ٘ ػرحسز ػٓ عىش ِشود
  :جٌؿٍٛوٛص. ٟٚ٘ ضشًّ جٌٕٛػ١ٓ جٌّطكذ٠ٓ ٘ٛ

  ٠طىْٛ ِٓ ؾٍٛوٛص + فشوطٛصأ. جٌغىشٚص )عىش جٌمظد(: ٚ

جٌلاوطٛص )عىش جٌك١ٍد(: ٚ٘ٛ ألً أٔٛجع جٌغىش قلاٚز ٠ٚطىْٛ ِٓ ؾٍٛوٛص +  .خ
  غحٌىطٛص

  ش. جٌّحٌطٛص )عىش جٌشؼ١ش(: ٠ٚطىْٛ ِٓ ؾٍٛوٛص + ؾٍٛوٛص

 

ٚلذ ضطكذ أوػش ِٓ  (ضطىْٛ ِٓ جضكحد غلاغس أٚ أوػش ِٓ جٌغىش٠حش جٌرغ١طس )جلأقحد٠س
جٌغىش٠حش  غىش٠حش جٌرغ١طس ٌطى٠ٛٓ جٌغىش٠حش جٌّؼمذز، ٚ٘زٖٚقذز ِٓ جٌ 511- 311

  .لا ضزٚخ فٟ جٌّحء ِػً ذم١س أٔٛجع جٌغىش٠حش

 

   :ٚظبئف اٌىشث١٘ٛذساد فٟ اٌغسُ

جٌىشذ١٘ٛذسجض١س ِظذسج عش٠ؼح ؾذج ٌٍطحلس ِمحسٔس ذحٌذ٘ٓ ٚجٌرشٚض١ٓ، وّح  ضؼطرش جٌّٛجد
جٌطٟ ٠ّىٓ ئٔطحؼ جٌطحلس ِٕٙح دْٚ  جٌىشذ١٘ٛذسجش ِحدز جٌطؼحَ جٌٛق١ذز فٟ جٌؿغُ ضؼطرش

  .ٌلأوغؿ١ٓ جٌكحؾس

جٌذَ، فاْ  ػٕذِح ضٕمض و١ّس جٌىشذ١٘ٛذسجش فٟ جٌؿغُ ٚذشىً خحص ؾٍٛوٛص
 ِخضْٚ جٌىرذ ِٓ جٌؿ١ٍىٛؾ١ٓ ٠غطخذَ ٌطؼ٠ٛغ جٌٕمض، ٚئرج جعطٕفزش و١ّس

غشجَ، فاْ جٌؿغُ ٠ٍؿأ ئٌٝ  111-01جٌؿ١ٍىٛؾ١ٓ جٌّخضٚٔس فٟ جٌىرذ ٟٚ٘ ذكذٚد 
جٌرشٚض١ٓ ِٓ جٌؼؼلاش ٚغ١ش٘ح ِٓ أؾضجء جٌؿغُ جٌّكط٠ٛس ػٍٝ جٌرشٚض١ٓ  شضىغ١



جٌؿٍٛوٛص ٌٍؿٙحص جٌؼظرٟ جٌّشوضٞ ق١ع ٠ّىٓ ٌٍؿغُ ضك٠ًٛ جٌرشٚض١ٓ  ٚرٌه ٌطٛف١ش
جٌرشٚض١ٓ ٠مَٛ ذٛظحتف ق٠ٛ١س ؾذج فاْ ٔمض جٌؿ١ٍىٛؾ١ٓ  ئٌٝ ؾٍٛوٛص، ٚق١ع أْ

جعطٙلان جٌرشٚض١ٓ ِٓ جٌؿغُ، فٟ جٌؿغُ ٠إدٞ ئٌٝ  ٚجٌّٛجد جٌىشذ١٘ٛذسجض١س ػِّٛح
  .جٌفشد ٚ٘زج ِٓ ق١ع جٌظكس ١ٌظ فٟ طحٌف

ضىغ١ش  ٌىٟ ٠غطط١غ جٌؿغُ جعطخذجَ جٌذ٘ٓ وّظذس ٌٍطحلس فاْ أقذ ِخٍفحش
جٌىشذ١٘ٛذسجش ٟ٘ ِحدز قحِغ جلأٚوغحٌٛأع١طه جٌطٟ ٠ؿد أْ ضىْٛ ِطٛفشز فٟ 

غطط١غ جٌؿغُ ٚذحٌطحٌٟ فاْ ٚؾٛد جٌىشذ١٘ٛذسجش فٟ جٌؿغُ ػشٚسٞ ٌىٟ ٠ جٌؿغُ،
وّظذس ٌٍطحلس، ٌٙزج فّٓ ق١ع ِىحفكس جٌغّٕس فاْ ضٕحٚي  جعطخذجَ جٌذ٘ٓ

جٌؿغُ جٌطخٍض ِٓ جٌذ٘ٓ جٌضجتذ ِٓ خلاي  جٌىشذ١٘ٛذسجش ػشٚسٞ ٌىٟ ٠غطط١غ
  جعطخذجِٗ وّظذس ٌٍطحلس

جٌّشوضٞ جٌم١حَ ذٛظحتفٗ فٟ ضٕظ١ُ  جٌؿٙحص جٌؼظرٟ ٌىٟ ٠غطط١غ جٌذِحؽ ٚذم١س أؾضجء
ِظذس جٌطحلس جٌشت١غٟ ٌٙزج جٌؿٙحص جٌٙحَ، ٚئْ  ِٓ ضٛفش جٌؿٍٛوٛص لأٔٗجٌؿغُ، لا ذذ 

ػ١ٍّحش جٌطفى١ش ٚجٌطشو١ض جٌزٕٟ٘ ٚذحٌطحٌٟ  ٔمض جٌؿٍٛوٛص فٟ جٌذَ ٠إدٞ ئٌٝ ػؼف
 ـ 1 .عشػس جٌطفى١ش ٚقغٓ جٌطظشف ضىػش جلأخطحء فٟ جٌّٛجلف جٌطٟ ضكطحؼ ئٌٝ

ـ عىش٠حش ِؼمذز  3س: ـ عىش٠حش غٕحت١ 2عىش٠حش أقحد٠س )عىش ذغ١ؾ( ٚضشًّ: 
جٌٕشح: ٠ٚٛؾذ فٟ جلأؾضجء جٌطٟ ٠طُ ٘ؼّٙح ِٓ جٌٕرحضحش. ٚضٛؾذ فٟ  ـ 1)ِشورس(: 

ِٚخطٍف ِشطمحش جٌمّف ٚجلأسص ٚجٌرطحؽح ٚجٌّؼىشٚٔس ٚؾزٚس  جٌزسز ٚجٌكرٛخ
ـ جٌغ١ٍ١ٍٛص: ٚ٘ٛ جٌّحدز جٌطٟ ضشىً جلأ١ٌحف  2ٚجٌفٛجوٗ.  جٌٕرحضحش ٚوزٌه جٌخؼحس

جٌزٞ ٠ؼطٟ جٌٕرحش شىٍٗ جٌخحسؾٟ( وّح ٠ٛؾذ فٟ أٚسجق  ؿضءٚع١محْ جٌٕرحضحش )جٌ
جٌكرٛخ ٚجٌفٛجوٗ ٚجٌخؼشجٚجش ٚوزٌه فٟ جٌٕغ١ؽ  جٌٕرحضحش ٚجٌغحق ٚجٌؿزٚس ٚلشٛس

ـ ٠غحػذ ػٍٝ جعطخذجَ  3ـ ضٛف١ش جٌرشٚض١ٓ:  2ـ ِظذس عش٠غ ٌٍطحلس:  1جٌؼحَ ٌٍكَٛ. 
 :جٌؼظرٟ جٌّشوضٞ ـ ٚلٛد ٌٍؿٙحص 4جٌذ٘ٓ وّظذس ٌٍطحلس: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جٌف١طح١ِٕحش

ٌح١اج الإٔؽاْ ٚؼلاِح صحرٗ، ٌٚىٓ  اٌف١را١ِٕاخ ٟ٘ ِٛاز ػع٠ٛح أؼاؼ١ح
ذع٠ٚسٖ تٙا ػٓ غط٠ك  اٌدؽُ لا ٠ؽرط١غ أْ ٠صٕؼٙا ٌٕفؽٗ ٌٚٙصا فلاتس ِٓ

ػٕسِا ٠ىْٛ  اٌغصاء ٠ّٚىٓ اٌٍدٛء إٌٝ ذع٠ٚسٖ تٙا تاٌؼمال١ط اٌّحر٠ٛح ػ١ٍٙا
اٌف١را١ِٕاخ  ِفرمطاً أٚ ٌٍؼلاج ِٓ الأِطاض إٌاذدح ػٓ ٔمصٙا. ٚذشرٙطاٌغصاء 

  تطِٛظ ذاصح أػط١د ٌٙا ِٕص أْ اورشفد لأٚي

، ٌٚىٓ تؼس أْ ذّىٓ اٌثاحثْٛ ِٓ ػعي تؼعٙا ػٓ تؼط 9191ؼٕح  ِطج فٟ
أصثحد ذؽ١ّاذٙا اٌصح١حح ٟ٘ اٌرؽ١ّاخ اٌّث١ٕح  ٚػطفٛا ذطو١ثٙا اٌى١ّ١ائٟ

اٌحطٚف اٌرٟ اشرٙطخ تٙا ٟ٘ الأوثط  ِغ شٌه فّا ظاٌدػٍٝ ٘صا اٌرطو١ة، ٚ
 .اؼررساِا حرٝ ا٢ْ

 

اٌف١را١ِٕاخ ِٛاز غصائ١ح تّؼٕٝ اٌىٍّح، إش أٔٙا لا ذؼطٟ ٌٍدؽُ أٞ  ٚلا ذؼرثط
حطاض٠ح، ِٚغ شٌه فإْ ٚخٛز٘ا أؼاؼٟ ٌرٕظ١ُ ػ١ٍّاخ  غالح أٚ ؼؼطاخ

  .اٌرّث١ً اٌغصائٟ

  Aف١را١ِٓ

 ٟ ظ٠ازج اٌٛظْ ٚإٌّٛ ، ٌّٚؼاٌدح اٌؼمُ، ٚذصٍةٌٙصا اٌف١را١ِٓ ػاًِ ُِٙ ف

 . اٌشطا١٠ٓ ، ٚاٌصُّ اٌش١ٛذٟ

 ِصازضاٌف١را١ِٓ

اٌدعض، اٌدٛظ، اٌرػ ، اٌعتسٖ ، اٌؽثأد ، صفاض  اٌثطذماي، اٌثط١د، اٌدثٓ ،
 اٌٍٛظ، اٌّشّش، إٌراع ، ظ٠د اٌؽّه اٌث١ط، اٌفاص١ٌٛا، اٌمطٔث١ػ، اٌىثس،

 

   Bف١را١ِٓ

فٟ اٌرٙاب الاػصاب ، ٚػطق إٌؽا ، ٚاٌؽىطٞ ،  ف١را٠ٓ١ِؽرفاز ِٓ ٘صا اٌ
 .ٚإٌما٘ٗ ٌٚرٕش١ػ اٌصاوطٖ، ٚشًٍ الأغفاي ،

 ِصازض اٌف١را١ِٓ

اٌث١ط، اٌرعاض ،  الأضظ اٌّمشط، اٌثمٛي ٚاٌحثٛب )تمشٛض٘ا (، اٌح١ٍة،
 .اٌؽٍك اٌفٛاوٗ، وثس ٚلٍة ٚوٍٝ ٚػعلاخ اٌح١ٛأاخ ، ِاء

 

  B2اٌف١را١ِٓ

ٚلأِطاض اٌىثس، ٚلأِطاض اٌّؼسٖ  ٌف١را١ِٓ ٌّماِٚح اٌحطاضٖ ،ؽرفاز ِٓ ٘صا ا٠
اٌؼظاَ، ٚؼمٛغ اٌشؼط  ، ٚاٌش١رٛذٗ، ٚذشمك اٌٍؽاْ ، ٚاٌشفر١ٓ ، ٚذىؽط

  ، ٚفمط اٌسَ ، ٚاٌؽىطٞ

 ِصازض اٌف١را١ِٓ

اٌدعض ، اٌثٕسٚضٖ ، اٌح١ٍة ، اٌرػ ، اٌرٛخ ، اٌؽثأد ،  أٚضاق اٌفدً ،
 .لٍة اٌرطٚفٚوثس اٌؽّه، اٌٍفد ، اٌّٛظ ، 

اٌف١را١ِٓ
اٌصٍغ ، ٚاٌش١ة ، ٚذم٠ٛح اٌشؼط٠ؽرفاز ِٓ ٘صا اٌف١را١ِٓ فٟ ِؼاٌدح



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  B3اٌف١را١ِٓ

 . اٌصٍغ ، ٚاٌش١ة ، ٚذم٠ٛح اٌشؼط ؼاٌدح٠ؽرفاز ِٓ ٘صا اٌف١را١ِٓ فٟ ِ

  :٠ٚٛخس اٌف١را١ِٓ فٟ

 ٌىثس ذ١ّطج ،

 

 b5اٌف١را١ِٓ

ٌٍطؼاَ ، ٚفٟ  ٠ؽرفاز ِٕٗ فٟ ِؼاٌدح الأحطاغ اٌؼصثٟ ، ٚلٍح اٌش١ٙٗ
 اٌرٙاب اٌمٌْٛٛ ٚالاؼٙاي،

 اٌش١ٛخ ٚاٌحىٗ اٌشطخ١ٗ ، ٚاظططاب اٌمٍة ٌسٜ

  ٠b5ٛخس اٌف١را١ِٓ

اٌعتسٖ ، اٌدعض ، اٌؼسغ ، اٌفاص١ٌٛا،  ٔداْ ، اٌرثع اٌىاًِ ،اٌرّط، اٌثا١ِا ، اٌثاش
  .اٌث١ط، اٌحُ ، اٌرّائط اٌٍّٛذ١ٗ ، اٌفدً ، ا١ٌٍّْٛ، اٌٍّفٛف، صفاض

 

 b6اٌف١را١ِٓ

الأغطاف ٚا٘رعاظ٘ا ، ٚاٌصطع ، ٚاٌشًٍ ،  ٠ؽرفاز ِٕٗ ٌّؼاٌدح ذشٕح ػعلاخ
 .ٚآلاَ اٌطأغ اٌّعِٕٗ

 : ٠ٛخس فٟ إْ ٘صا اٌف١را١ِٓ

 ١ٍة ، اٌرّائط، اٌستػ ، اٌصضٖ، اٌؽثأد ، صفاض اٌث١ط، لصة اٌؽىط،اٌح

 اٌمّح

 

  b12اٌف١را١ِٓ

 .اٌحاز ٠ؽرفاز ِٕٗ ٌّؼاٌدح فمط اٌسَ ، ٚزاء اٌصسف ، ٚإٌع٠ف

 .ٚ٘ٛ ِٛخٛز فٟ: اٌىثس إشا ذٕاٌٚٗ اٌّط٠ط حرٝ اٌشثغ

 

  Cاٌف١را١ِٓ

اي ٚاٌّفىط٠ٕٓ، ٠ؽرفاز ِٕٗ فٟ ِؼاٌدح اٌر١فٛئ١س ، ٚتؼس إٌشاغ فٟ اٌؼّ
 اٌطئٗ ، ٚاٌؽؼاي اٌس٠ىٟ ِٚؼاٌدح اٌح١ّاخ ، ٚاٌّع٠ف ٚشاخ

 :فٟ إْ ٘صا اٌف١را١ِٓ ِٛخٛز

 اٌثطذماي ، اٌثمسٚٔػ، اٌرٛخ اٌشاِٟ، اٌثٕسٚضٖ، اٌٍفد، اٌىطاز، اٌدطخ١ط،

 اٌف١ٍفٍٗ، اٌّٛظ، اٌؽثأد

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ذأشىحٌٗ  جلأسع. ٠ٕطشش جٌّحء ػٍٝ جلاوغؿ١ٓٚرسز ِٓ  ١٘ذسٚؾ١ِٓىْٛ ِٓ رسضٟ  ِشود و١ّ١حتٟجٌّحء 
 سجتكس، ٚ ذلا  ؽؼُ، ٚ ذلا  ٌْٛذلا  شفحف. ٚ جٌشىً جٌغحتً ٠ىْٛ  جٌغحصٞٚ  جٌظٍدٚ  جٌغحتًجٌّخطٍفس، 
. وٛود% ِٓ عطف جلأسع ِغطٝ ذحٌّحء، ٠ٚؼطرش جٌؼٍّحء جٌّحء أعحط جٌك١حز ػٍٝ أٞ 71. وّح أْ 

 ٠غّٝ ػ١ٍّح أوغ١ذ ج١ٌٙذسٚؾ١ٓ

 رحٛلاد اٌّبء
 ٠ٛؾذ جٌّحء ػٍٝ غلاظ قحلاش:

أذ١غ جٌٍْٛ ٔحطغ ، ٠ٛؾذ ػٍٝ ٘زٖ جٌكحٌس ػٕذِح  غٍؽأٚ  ؾ١ٍذ: ٠ىْٛ ف١ٙح جٌّحء ػٍٝ شىً جٌظٍرسجٌكحٌس 
 ضىْٛ دسؾس قشجسز جٌّحء ألً ِٓ جٌظفش جٌّثٛٞ. 

جٌّحء عحتلا شفحفح، ٟٚ٘ جٌكحٌس جلأوػش ش١ٛػح ٌٍّحء. ٠ٚٛؾذ جٌّحء ػٍٝ طٛسضٗ : ٠ىْٛ ف١ٙح جٌغحتٍسجٌكحٌس 
 دسؾس ِث٠ٛس.  111جٌغحتٍس فٟ دسؾحش جٌكشجسز ِح ذ١ٓ جٌظفش جٌّثٛٞ، ٚدسؾس جٌغ١ٍحْ، ٟٚ٘ 

 ، ٠ٚىْٛ جٌّحء ذحٌكحٌس جٌغحص٠س ذذسؾحش قشجسز ِخطٍفس. ذخحسّحء ػٍٝ شىً : ٠ىْٛ ف١ٙح جٌ جٌغحص٠سجٌكحٌس 
 H2Oط١غطٗ جٌؿض٠ث١س 

 خظبئض اٌّبء
، ٚغ١ش٘ح ِٓ ِؿحلاش جٌك١حز، ٚجٌضسجػس، ٚجٌظٕحػس، جٌك١حزٌٍّحء ػذز خظحتض ؾؼٍص ٌٗ ل١ّس ور١شز فٟ 

 ِٕٚٙح: 
جٌطغٕٟ ذحٌّحء ٚ ٔؼطٗ ذحٌخظحي جٌك١ّذز لا ٠ؼف١ٕح ِٓ أْ ٍُٔ ذخظحتظٗ جٌفش٠ذز جٌّحء ِشود و١ّ١حتٟ ِٓ 

ػٕظشٞ جلاٚوغؿ١ٓ ٚ ج١ٌٙذسٚؾ١ٓ رسز ِٓ جلاٚوغؿ١ٓ ٚ رسض١ٓ ِٓ ج١ٌٙذسٚؾ١ٓ ٚ ضشىً جٌزسجش ِػٍػح 
عٗ رسز جلاٚوغ١ؿ١ٓ ذشكٕس عحٌرس ٚ فٟ ؾحٔرٟ جٌمحػذز رسضح ج١ٌٙذسٚؾ١ٓ ذشكٕس ِٛؾرس ٚ ِؿغّح فٟ سج

ذ١ٕحْ جٌّحء ذٙزٖ جٌظٛسز ٠ؿؼً ِٕٗ عحتلا فش٠ذج وّح ٠ظفٗ جٌى١ّ١حت١ْٛ ػٍٝ أعحط جٔٗ ٠شز ػٓ جٌغٛجتً 
 جلأخشٜ فٟ جٌىػ١ش ِٓ جٌخظحتض ِٓ خظحتض جٌّحء

شجذطس ٚ ١ٌظ وؿض٠ثح ِٕفظٍس ٚ ِؿّٛػحش ؾض٠ثحش ض١ًّ ؾض٠ثحش جٌّحء ئٌٝ جٌطظشف وّؿّٛػحش ِط
 جٌّحء ضىْٛ ِكط٠ٛس ػٍٝ فشجغحش. 

٠طّذد جٌّحء ٚ ٠ٕىّش ذحٌرشٚدز شأٔٗ فٟ رٌه شحْ وً جٌغٛجتً ٚجٌغحصجش ٚجلأؾغحَ جٌظٍرس جلا جْ جٌّحء 
٠مً  َ ق١ع ٠طّذد ذذلا ِٓ أْ ٠ٕىّش ٚ ٘زج ٠ؿؼً غمٍٗ جٌٕغرٟ أٞ وػحفطٗ ٠4غٍه عٍٛوح شحرج ضكص دسؾس 

ذذي ِٓ أْ ٠ض٠ذ ٚ ذزٌه ٠خف ف١شضفغ ئٌٝ جلأػٍٝ ٚ ػٕذِح ٠طؿّذ فٟ دسؾس جٌظفش جٌّثٛٞ ٠ىْٛ ضؿّذٖ 
َ ٚ فٟ رٌه قّح٠س ور١شز ٌلأق١حء جٌطٟ  4فمؾ ػٍٝ جٌغطف ذ١ّٕح فٟ جلأعفً ٠ىْٛ جٌّحء عحتلا فٟ دسؾس 

 ضؼ١ش فٟ جٌّحء 
، ٚ٘زج ٠ؼٕٟ 7أٚ جٌمحػذ٠س ف١ٗ ٟ٘  دسؾس جٌكّٛػس:جٌّحء عحتً ِطؼحدي و١ّ١حت١ح، ئر أْ  جٌطؼحدي جٌكّؼٟ

 أٔٗ لا ٠ّىٓ جػطرحس جٌّحء ِحدز قّؼ١س أٚ لحػذ٠س، لأٔٗ ِحدز ِطؼحدٌس و١ّ١حت١ح. 
ز٠رس، ٚ٘زج ٠ؼٕٟ أٔٗ ِٓ جٌّّىٓ ئرجذس جٌىػ١ش ِٓ جلأِلاـ ٚجٌّٛجد فٟ جٌّحء. جٌّحء :جٌّحء ِحدز ِ جلإرجذس

% ٚرٌه ذغرد ٚؾٛد جلأِلاـ ٚجٌغحصجش فٟ جٌّحء 111جٌّٛؾٛد فٟ جٌطر١ؼس لا ٠ٛؾذ ذشىً ٔمٟ 
جٌّٛؾٛد ذحٌطر١ؼس. ٌىٟ ضزٚخ ِحدز فٟ جٌّحء ٠ؿد أْ ضكطٛٞ ػٍٝ أ٠ٛٔحش قشز، أٚ أْ ضىْٛ ِحدز ِطمطرس 

 ْ "جٌّػً ٠زٚخ ذحٌّػً" ٚجٌّحء ِحدز ِطمطرس ٌٙزج جٌغرد ٠ؼطرش جٌّحء ِز٠د ؾ١ذ ٌٍّٛجد(. )لأ
:جٌّحء ِحدز ِٛطٍس ع١ثس ٌٍىٙشذحء، ٌٚىٓ ذّح أْ جٌّحء ِحدز ِز٠رس، فؼٕذ ئرجذس جلأِلاـ  جٌطٛط١ً ٌٍىٙشذحء

 فٟ جٌّحء، أٚ ئرجذس ِٛجد أخشٜ، ٠ظرف جٌّحء ِٛطلا ؾ١ذج ٌٍىٙشذحء. 
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ٚضط١ّض ذّغحّ٘س صٚؼ  جٌطشجذؾ جٌى١ّ١حتٟجٌشجذطس جٌطغح١ّ٘س ٟ٘ أقذ أشىحي 
، ِّح ٠ٕطؽ ػٕٗ ضؿحرخ ؾحٔرٟ ٠ؼًّ جٌزسجشذ١ٓ  جلإٌىطشٚٔحشأٚ أوػش ِٓ 

جٌٕحضؽ. ض١ًّ جٌزسجش ٌٍّغحّ٘س أٚ جٌّشحسوس  جٌؿضٞءػٍٝ ضّحعه 
ِّطٍة. ٚ٘زٖ جٌشجذطس  ح جلإٌىطشٟٚٔغلافٙذاٌىطشٚٔحضٙح ذحٌطش٠مس جٌطٟ ضؿؼً 

، وّح أٔٙح ضّحغً جٌشجذطس ج١ٌٙذسٚؾ١ٕ١س، جٌمٜٛ ذ١ٓ جٌؿض٠ث١سدجتّح ألٜٛ ِٓ 
 فٟ جٌمٛز ٚأق١حٔح ضىْٛ ألٜٛ ِٕٙح. جٌشجذطس جلأ١ٔٛ٠س

ِطّحغٍس  عحٌر١ٗ وٙشذ١سضكذظ جٌشجذطس جٌطغح١ّ٘س غحٌرح ذ١ٓ جٌزسجش جٌطٟ ٌٙح 
)ػح١ٌس(، ق١ع أٔٗ ضٍضَ ؽحلس ور١شز ٌطكش٠ه ئٌىطشْٚ ِٓ جٌزسز. جٌشجذطس 

، ق١ع ضىْٛ جٌشجذطس جلأ١ٔٛ٠س أوػش جٌلافٍضجشجٌطغح١ّ٘س غحٌرح ِح ضكذظ ذ١ٓ 
 ٚجٌزسجش جٌلافٍض٠س. جٌفٍض٠سذ١ٓ جٌزسجش  ش١ٛػح

، ٚجٌزٞ لحَ ؾ١ٍرشش ئْ ٠ٌٛظفىشز جٌطشجذؾ جٌطغحّٟ٘ ٠ّىٓ أْ ضشؾغ ئٌٝ 
ذٛطف ِغحّ٘س أصٚجؼ جلإٌىطشٚٔحش ذ١ٓ جٌزسجش. ٚلذ لحَ  1116فٟ ػحَ 

ٚجٌزٞ ٠ىْٛ ف١ٗ  جٌشىً جلإٌىطشٟٚٔ جٌٕمطٟأٚ  ذرٕحء ٠ٌٛظذحلطشجـ ِح ٠غّٝ 
ئٌىطشٚٔحش جٌطىحفإ )جٌّٛؾٛدز فٟ غلاف جٌطىحفإ( ِّػٍس ذٕمؾ قٛي جٌشِض 
جٌزسٞ. ٚضىْٛ أصٚجؼ جلإٌىطشٚٔحش جٌّٛؾٛدز ذ١ٓ جٌزسجش ِّػٍس ٌٍشٚجذؾ 

جٌطغح١ّ٘س. وّح أْ جلأصٚجؼ جٌؼذ٠ذز ضّػً سٚجذؾ ػذ٠ذز، ِػً جٌشجذطس جٌػٕحت١س 
 أٚ جٌػلاغ١س.

 ٌطغح١ّ٘س جٌشجذطس ج
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 ص رؼزجش وٍّخ اٌذْ٘ٛ وٍّخٌذٜ اٌىض١ش ِٓ الاشخب

 ِضػغخ ٚفٟ ثؼغ الاح١بْ ِمشفخ, ٌٚىٓ فٟ اٌٛالغ رؼزجش اٌذْ٘ٛ 
 اٌٙبِخ وّب ٘ٛ اٌحبي ثبٌٕسجخ ٌٍجشٚر١ٕبد اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ ِٓ  
  :ٌٍذْ٘ٛ ٚاٌىشث١٘ٛذساد. ِٚٓ اٌفٛائذ اٌٙبِخ 

غشاَ, ث١ّٕب  و١ٍٛوبٌٛسٞ/ 9أٙب رضٚدٔب ثـ  رؼزجش ِٓ اٌّظبدس اٌّشوضح ثبٌطبلخ, ح١ش# 
  .و١ٍٛوبٌٛسٞ/ غشاَ 4رضٚدٔب اٌىشث١٘ٛذساد ٚاٌجشٚر١ٕبد ثـ

ٚاٌزٟ لا ٠سزط١غ اٌغسُ رى٠ٕٛٙب ٠ٚغت ) رضٚدٔب اٌذْ٘ٛ ثبلاحّبع اٌذ١ٕ٘خ الاسبس١خ# 
ا١ٌٕٛ١ٌٍٕه اٌزٞ ٠ٍؼت دٚسا ٘بِب فٟ ّٔٛ  اْ ٠زُ رٕبٌٚٙب ػٓ ؽش٠ك اٌغزاء( ِضً حّغ

  .الاؽفبي

  ذاٌذْ٘ٛ ِّٙخ ٌظحخ اٌغٍ# 

  اٌغسُ ِّٙخ ٌزٕظ١ُ ِسزٜٛ اٌى١ٌٛسزشٚي فٟ# 

ٚاٌزٟ رٍؼت  prostglandins ثبٌٙشِٛٔبد ِضً ِّٙخ لأزبط ثؼغ اٌّشوجبد اٌشج١ٙخ# 
  .الأشطخ اٌح٠ٛ١خ فٟ اٌغسُ دٚسا ٘بِب فٟ رٕظ١ُ ثؼغ

 ٚ ن, وّب أٙب ٚ٘ـ اٌذْ٘ٛ ِظذس ٘بَ ٌٍف١زب١ِٕبد اٌزائجخ فٟ اٌذْ٘ٛ ِضً ف١زب١ِٓ أ ٚ د#

  .خ ٌٍّسبػذح فٟ اِزظبص ٘زٖ اٌف١زب١ِٕبد ِٓ الاِؼبءِّٙ

 -٘ٛ اٌحبي ا٠ؼب فٟ اٌىشث١٘ٛذساد  وّب -رزىْٛ اٌذْ٘ٛ ِٓ صلاس ػٕبطش اسبس١خ 
رحزٛٞ ػٍٝ وشثْٛ ١٘ٚذسٚع١ٓ اوضش  اٌىشثْٛ ٚا١ٌٙذسٚع١ٓ ٚالاٚوسغ١ٓ, الا اْ اٌذْ٘ٛ

 9ب اٌذْ٘ٛ ثطبلخ اوجش )الاخزلاف رضٚدٔ ٚاٚوسغ١ٓ الً ِٓ اٌىشث١٘ٛذساد, ٚوٕز١غخ ٌٙزا
و١ٍٛوبٌٛسٞ/ غشاَ  4اٌىشث١٘ٛذساد ٚاٌجشٚر١ٕبد ) و١ٍٛوبٌٛسٞ / غشاَ ِٓ اٌذْ٘ٛ( ِٓ

 .ِٓ اٌىشث١٘ٛذساد

صلاس عض٠ئبد ِٓ الاحّبع اٌذ١ٕ٘خ  اْ اٌغضء الأوجش ِٓ اٌذْ٘ٛ ٠ؼطٟ ػٕذ رحٍٍٗ
رزىْٛ ثبٌغ١ٍسش٠ذاد اٌضلاص١خ.  ٚعضٞء ٚاحذ ِٓ اٌغ١ٍس١شٚي, ٌٚٙزا رؼشف اٌذْ٘ٛ

٘زٖ الاحّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌٝ  اٌذْ٘ٛ ِٓ أٛاع ِخزٍفخ ِٓ الاحّبع اٌذ١ٕ٘خ, ٚرظٕف
احبد٠خ اٌلااشجبع  صلاصخ السبَ اسبس١خ ٟٚ٘: احّبع د١ٕ٘خ ِشجؼخ ٚ احّبع د١ٕ٘خ

رساد  ٚاحّبع د١ٕ٘خ ِزؼذدح اٌلااشجبع, ٚرظف ٘زٖ اٌزظ١ٕفبد اٌسبثمخ ػذد
 .اٌذ١ٕ٘خ ا١ٌٙذسٚع١ٓ اٌّٛعٛدح ػٍٝ سٍسٍخ الاحّبع

ػٍٝ ٔسجخ ػب١ٌخ ِٓ الاحّبع اٌذ١ٕ٘خ  ثشىً ػبَ ٠ّىٕٕب اٌمٛي ثبْ اٌذْ٘ٛ اٌّحز٠ٛخ
ث١ّٕب رىْٛ اٌذْ٘ٛ اٌّحز٠ٛخ ػٍٝ ٔسجخ  اٌّشجؼخ رىْٛ عبِذح ػٍٝ دسعخ حشاسح اٌغشفخ,
سبئٍخ ػٍٝ دسعخ حشاسح اٌغشفخ ٚرسّٝ  ػب١ٌخ ِٓ الاحّبع اٌذ١ٕ٘خ غ١ش اٌّشجؼخ رىْٛ

 .ثبٌض٠ٛد

دْ٘ٛ, ٌٚىٓ ٠ؼزجش ثأٔٗ شج١ٗ ثبٌذْ٘ٛ., ٚ٘ٛ خ رم١ٕخلا ٠ؼزجش اٌىٌٛسزشٚي ِِٓٓ ٔبح١
ح١ش أٗ ِٛعٛد فٟ عذساْ ع١ّغ اٌخلا٠ب, ػجبسح ػٓ ِشوجبد ِّٙخ ٌغسُ اٌىبئٓ اٌحٟ

اٌظفشا٠ٚخوّب أٗ ُِٙ لأزبط اٌؼظبسح


