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� � من  ٥٠الصفحة  ١

كراسة التدريبات و الأنشطة 

علوم الصف الثالث متوسط 

الفصل الدراسي الأول 

العام الدراسي ١٤٤٧ هــ 

اسم الطالب\ة :…………………… 

الصف :……………………….. 

المراجع  

الكتاب المدرسي - مصادر الفصول 

دليل المهارات المستخدمة ف الاختبارات الوطنية نافس 

الأدلة الإرشادية لتدريب الطلبة على الاختبارات الوطنية (نافس)



لائحة القواني الصفية 

 

 

 

� � من  ٥٠الصفحة  ٢

معرفة الجدول الدراسي  و  
الالتزام بالحضور في الوقت 

المحدد  للحصص

احضار كل ما یلزم الحصة  
الكتاب الكراسة  
 القرطاسیة

لا ینبغي أن تخرج 
 الطالبة من الصف دون

 الحصول على إذن مسبق من
.المعلمة

الالتزام بالھدوء و النظام 
العام

المشاركة الفعالة في غرفة 
الصف و الحرص على 
المذاكرة الیومیة

 رفع الید عند 
 طرح سؤال، أو المشاركة في

 .الحدیث

اطلبي المساعدة في حال 
استصعب علیك شیئاً

اصغي جیدا لأفكار زمیلاتك و 
تقبلیھا باحترام  

تعاوني معھن و قدمي الدعم 
المعنوي للجمیع

اداء الواجبات المنزلیة و متابعة منصة مدرستي یومیا عدم التغیب عن الاختبارات 
المھام الادائیة و الالتزام 
تسلیمھا في الوقت المحدد

عاملي زمیلاتك بنفس 
الطریقة التي تحبي أن 

تُعاملي بھا .

على جمیع الطالبات المحافظة على نظافة الصف الدراسي و ممتلكات المختبر  
توزیع الدرجات

المجموع اختبار نھایة 
الفصل

المھام الادائیة الاختبار النصفي الواجبات المشاركة

١٠٠ ٤٠ ٢٠ ٢٠ ١٠ ١٠

باركود قناة  
یوتیوب 

  Ablaaliahm

باركود قناة العلوم 
على التیلیجرام

باركود لائحة سلوك 
الطالبة



� � من  ٥٠الصفحة  ٣

الفصل الثاني عشرالفصل الحادي عشرالفصل العاشرالفصل التاسعالمعيارم

٥٤٣٢١٥٤٣٢١٥٤٣٢١٥٤٣٢١

احضار الكتاب و كراسة ١
التدریبات

حل أسئلة مراجعة الفصل٢
حل أسئلة كراسة ٣

التدریبات
حل واجبات المنصة٤
تنفیذ المطویة٥
تنفیذ المھمة الادائیة٦
المشاركة في الانشطة ٧

الصفیة
تنفیذ الخرائط المفاھیمیة٨
مراعاة قواعد السلامة في ٩

المختبر
الالتزام بقوانین الصف١٠

ملاحظات المعلمة  : 
…………………………………………………………………………………………………………………
 .………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………
.………………………………………………………………………………………………………………


ملاحظات ولي الأمر :
…………………………………………………………………………………………………………………
 .………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………
.………………………………………………………………………………………………………………


ملاحظات الطالبة :
…………………………………………………………………………………………………………………
 .………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………
.………………………………………………………………………………………………………………

قدر   ممتاز  ب ٥                و  جيد جدا ب ٤              و  جيد ب٣           و  مقبول  ب ٢              و ضعيف ب ١

اجمعي نقاطك ف الصفحة المقابلة 

بطاقة تقويم                                                                    الفصل الدراسي الثالث

اسم الطالبةالفصلالصفالمادةاداة التقويم

سلم تقدير 
عددي

ثالث العلوم



� � من  ٥٠الصفحة  ٤



 

 

� � من  ٥٠الصفحة  ٥

طبيعة العلمالفصل الأول طبيعة العلم و تغيرات الأرضالوحدة الأولى

التاريخأسلوب العلمالدرس الأول

استراتيجية التدريس التبادلي 

مهارة مهارة التساؤلمهارة التنبؤ
التوضيج

مهارة التلخيص

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………


……………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

 تتم 
المناقشة 

و 
التوضيح 

خلال 
الحصة 
الدراسية

……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………

……………………………………………………………

ارسمي خريطة مفاهيمك على الصفحة المقابلة

السؤالم

نشاط :  استخدمي شكل فن لتوضیح التشابھ و الاختلاف بین العلم و التقنیة ؟ ١

ماذا قرأت : ما المھارات الثلاث الأكثر استخداما في العلوم ؟  ……………………………………………………………….٢

ماذا قرأت : ما الطرائق المتبعة لتلخیص بیانات الاستقصاء  ؟ ……………………………………………………………….٣

 اختبر نفسك : لماذا یُستخدم دفترالعلوم في تسجیل البیانات؟ ……………………………………………………………….٤

اختبر نفسك : قارني تستخدم أحیانًا حواسك لملاحظة أشیاء حولك؛ لتتوصل إلى إجابة عن سؤال ما، وأحیانًا أخرى تستخدم أدوات وقیاسات. ٥
قارن بین ھاتین الطریقتین في الإجابة عن الأسئلة العلمیّة؟ 

 …………………………………………………………………………………………………………………

مهمة أدائية



� � من  ٥٠الصفحة  ٦

طبيعة العلمالفصل الأول طبيعة العلم و تغيرات الأرضالوحدة الأولى

التاريخعمل العلم الدرس الثاني

استراتيجية التدريس التبادلي 

مهارة مهارة التساؤلمهارة التنبؤ
التوضيج

مهارة التلخيص

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………


……………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

 تتم 
المناقشة 

و 
التوضيح 

خلال 
الحصة 
الدراسية

……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………

……………………………………………………………

ارسمي خريطة مفاهيمك على الصفحة المقابلة

السؤالم

نشاط : مصادر الفصول : ١



� � من  ٥٠الصفحة  ٧

السؤالم

ماذا قرأت : ما الأسئلة التي يجب أن تفكر فيها عندما تخطط للاستقصاء ?  ٢
.……………………………………………………………………………………………………………

ماذا قرأت :لماذا يعد تواصل العلماء ونقل البيانات بينهم أمرًا مهمًّا لهم ? ٣

.………………………………………………………………

نشاط  مصادر الفصول : ٤

نشاط  ٥



� � من  ٥٠الصفحة  ٨

السؤالم

اختبر نفسك : حدّدي لماذا يعُدّ تحديد المشكلة التي يتعي حلّها بدقة أمرًا مهمًّا? ٦

.……………………………………………………………………………………………………………

اختبر نفسك : لماذا يستخدم العلماء النماذج ? ٧

.……………………………………………………………………………………………………………

اختبر نفسك :إذا لم تدعم البيانات التي جمعتهاوسجلتها ف أثناء التجربة فرضيتك فهل يعني ذلك أن تجربتك فاشلة? وضح إجابتك ? ٨

.……………………………………………………………………………………………………………

مراجعة الفصل : إذا تغيّرت ثلاثة عوامل ف وقت  واحد ف تجربة ما فماذا يحدث لدقة و صحة النتائج المستخلصة? ٩

.……………………………………………………………………………………………………………

 مراجعة الفصل : لماذا يجمع العلماء المعلومات المعروفة مسبقًا عندما يرغبون ف حلّ مشكلة ما?١٠

.……………………………………………………………………………………………………………

اختبار مقن : كيف يمكنك أن تخبر العالم بملاحظات قمت بها حول دول فيها جفاف ومجاعات? ١١

……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

اختبار مقن :: ما أهميةّ تكرار التجربة أكثر من مرة? ١٢

……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

اختبار مقن : ما أهمية الحواسيب ف النشاط العلمي? صف ثلاثة استخدامات للحاسوب ف العلم? ١٣

……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

نشاط: ١٤

صنفي الأبحاث التالية إلى وصفي و تجريبي : 

١- نسبة الوفيات الناتجة الانفلونزا الاسبانية التي اصابت سكان العالم بعد الحرب العالمية الأولى . (                                ) 

٢- انتاج لقاح ضد فايروس كورونا  (                                ) 

٣-  أسباب المجاعة التي أصابت الجزيرة العربية ف عهد الخليفة عمر ابن الخطاب . (                                ) 

٤-دراسة تأثير درجة الحرارة على سرعة التفاعلات الكيميائية . (                                ) 



� � من  ٥٠الصفحة  ٩

طبيعة العلمالفصل الأول طبيعة العلم و تغيرات الأرضالوحدة الأولى

التاريخالعلم و التقنية و المجتمعالدرس الثالث

استراتيجية التدريس التبادلي 

مهارة مهارة التساؤلمهارة التنبؤ
التوضيج

مهارة التلخيص

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

..………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

 تتم 
المناقشة 

و 
التوضيح 

خلال 
الحصة 
الدراسية

……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………

……………………………………………………………

ارسمي خريطة مفاهيمك على الصفحة المقابلة

السؤالم

اختبر نفسك : حدّدي أحد إسهامات العلم أو التقنية ف تحسن صحتك ? ١

.……………………………………………………………………………………………………………

اختبر نفسك : ما الذي يجعل العلماء يغيرون نظرية قديمة عمرها ١٠٠ عام ? ٢

.……………………………………………………………………………………………………………

اختبر نفسك : وضح لماذا تعدّ أنظمة الاتصالات  الحديثة مهمة للعلماء  ف أنحاء  العالم? ٣

.……………………………………………………………………………………………………………

نشاط مصادر الفصول : ٣

نشاط مصادر الفصول : سم ثلاثة من مظاهر الحياة اليومية التي تغيرت كثيرا بفضب التغيرات الكبيرة ف التقنية الحديثة ? ٤

.……………………………………………………………………………………………………………



� � من  ٥٠الصفحة  ١٠

تغيرات الأرضالفصل الثاني طبيعة العلم و تغيرات الأرضالوحدة الأولى

التاريخالزلازلالدرس الأول

استراتيجية التدريس التبادلي 

مهارة مهارة التساؤلمهارة التنبؤ
التوضيج

مهارة التلخيص

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

 تتم 
المناقشة 

و 
التوضيح 

خلال 
الحصة 
الدراسية

……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………

……………………………………………………………

ارسمي خريطة مفاهيمك على الصفحة المقابلة

السؤالم

ماذا قرأت : أين توجد بؤرة الزلزال ? ………………………………………………………………١

ماذا قرأت : استنتجي  أيّ أنواع الموجات الزلزالية أكثر تدميرًا?  ………………………………٢

استنتجي ما المخاطر التي يتم تفاديهاعند إغلاق الغاز ف حالة حدوث زلزال ? ……………………………….٣

اختبر نفسك : اشرحي ما يحدث للصخور عند تجاوز حدّ المرونة? ٤
…………………………………………………………………………………

اختبر نفسك : حددي أيّ أنواع الموجات الزلزالية تسبب معظم الدمار? ٥
…………………………………………………………………………………

اختبر نفسك : طبقّي كيف أمكن تحسي المباني لتكون آمنة من الزلازل? ٦
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

اختبر نفسك : اشرح كيف يمكن تصنيف زلزال بقوة 8 على مقياس رختر بأنّه زلزال ذو شدة قليلة على مقياس ميركالي? ٧
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

مراجعة الفصل : قارني بي قوة الزلزال وشدته.? ٨
قوة الزلزال : ………………………………………………………………………………… 

شدة الزلزال : …………………………………………………………………………………

 مراجعة الفصل : ما العوامل التي تحدد شدة الزلزال على مقياس ميركالي ?٩
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………



� � من  ٥٠الصفحة  ١١

السؤالم

مراجعة الفصل : افترض أنك تحلق فوق منطقة ضربها زلزال, فلاحظت أنّ معظم المباني مدمرة, وعدة أشياء مبعثرة, فما درجة ١٠
الشدة التي تستنتجها لهذا الزلزال? 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

اختبار مقن : بعض الموجات السطحية تهتز من جانب إلى آخر, أو تتمايل بحركة موازية لسطح الأرض. لماذا يكون هذا النمط من ١١
الحركة هو الأكثر تدميرًا للمنشآت والمباني? 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

نشاط مصادر الفصول : ١٢

�

 �

�



 

� � من  ٥٠الصفحة  ١٢

تغيرات الأرضالفصل الثاني طبيعة العلم و تغيرات الأرضالوحدة الأولى

التاريخالبراكيالدرس الثاني

استراتيجية التدريس التبادلي 

مهارة مهارة التساؤلمهارة التنبؤ
التوضيج

مهارة التلخيص

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

 تتم 
المناقشة 

و 
التوضيح 

خلال 
الحصة 
الدراسية

……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………

……………………………………………………………

ارسمي خريطة مفاهيمك على الصفحة المقابلة

السؤالم

نشاط مصادر الفصول :١

�

مهمة أدائية



� � من  ٥٠الصفحة  ١٣

السؤالم

٢

ماذا قرأت :ما الموادّ التي تتكونّ منها البراكي الدرعية?………………………………………….٣

ماذا قرأت :صفي المخاطر الناتجة عن البراكي. ? ٤
……………………………………………………………………………………………

.…………………………………………………………………………………………

ماذا قرأت : لماذا تتفجر الصهارة الغنية بالسليكا? ٥

……………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………

مراجعة الفصل :  استنتجي لماذا تثور بعض أنواع البراكي بشكل متفجر? ٦

……………………………………………………………………………………………

مراجعة الفصل: اشرحي كيف يؤثر تركيب الصهارة ف كيفية ثوران البركان? ٧

.…….…………………………………………………………………………………

الاختبار المقن : صف فوهة البركان. وأين تقع? وما شكلها? ٨

.…….…………………………………………………………………………………

نشاط : ١- أي الخيارات الآتية توضح ترتيب الأحداث التي شكلت فوهة البركان? ٩

نشاط مصادر الفصول :

 �



 

� � من  ٥٠الصفحة  ١٤

تغيرات الأرضالفصل الثاني طبيعة العلم و تغيرات الأرضالوحدة الأولى

التاريخالصفائح الأرضية و علاقتها بالزلازل و البراكيالدرس الثالث

استراتيجية التدريس التبادلي 

مهارة مهارة التساؤلمهارة التنبؤ
التوضيج

مهارة التلخيص

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

 تتم 
المناقشة 

و 
التوضيح 

خلال 
الحصة 
الدراسية

……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………

……………………………………………………………

ارسمي خريطة مفاهيمك على الصفحة المقابلة

السؤالم

نشاط مصادر الفصول : ١

نشاط مصادر الفصول : ٢

مهمة أدائية



� � من  ٥٠الصفحة  ١٥

السؤالم

نشاط مصادر الفصول : ٣

نشاط مصادر فصول: ٤

ماذا قرأت : - من أين تنشأ الصهارة على امتداد الحدود المتباعدة?………………………………………٥

ماذا قرأت : ماذا يقصد بالبقعة الساخنة? ……………………………………………………………… ٦
………………………………………………………………………………………………

اختبر نفسك : توقعّي على أيّ نوع من حدود الصفائح يحدث نشاط بركاني مصاحب لحفر الانهدام?……………….٧

اختبر نفسك : اشرحي كيف تكونت جزر هاواي ? …………………………………………… ٨

……………………………………………………………………………………………………

اختبار مقن :٬ وضحي العلاقة بي الصدوع و ٩
الزلازل ?………………………………………………………………………………………

اختبار مقن :٬ وضحي العلاقة بي تيارات الحمل الحراري و الصفائح الارضية  ? …………………………………..١٠
……………………………………………



� � من  ٥٠الصفحة  ١٦

سجل سير التعلم الوحدة الأولى 

الهدف من الوحدة : 

………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………

الشيء الذي قمت بفعله : 
………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………

تعلمت من هذه الوحدة : 
………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………

افادتني هذه  الوحدة  ف تحسي مهاراتي ف : 
………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………

ملاحظاتي :     
………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………

ملاحظات المعلمة : 
………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………



� � من  ٥٠الصفحة  ١٧

أنشطة و عمليات ف الخليةالفصل الثالثأسس الحياةالوحدة الثانية

التاريخأنشطة ف الخليةالدرس الأول

استراتيجية التدريس التبادلي 

مهارة مهارة التساؤلمهارة التنبؤ
التوضيج

مهارة التلخيص

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

 تتم 
المناقشة 

و 
التوضيح 

خلال 
الحصة 
الدراسية

……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………

……………………………………………………………

ارسمي خريطة مفاهيمك على الصفحة المقابلة

السؤالم

ماذا قرأت : ما المقصود بالاتزان ? ١
.……………………………………………………………………………………………

ماذا قرأت :لماذا يذبل  الجزر الموضوع ف المحلول الملحي? ٢
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

ماذا قرأت : ٣ : حدّدي ماذا تُسمى جميع التفاعلات الكيميائية التي تحدث ف المخلوق الحي? …………….٣

ماذا قرأت :حدّدي المواد المتفاعلة التي يحتاج إليها النبات لحدوث عملية البناء الضوئي اعتمادًا على المعادلة أدناه ? ٤

المواد المتفاعلة :……………………………………………………….. 

المواد الناتجة :………………………………………………………..

ماذا قرأت : ماذا يجب أن يحدث لجزيئات الطعام لكي تتم عملية التنفس الخلوي? ٥
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

ماذا قرأت : ف أي أجزاء  الخلية تحدث عملية التخمر?………………………………………………٦

اختبر نفسك : صفي كيف يتحكم الغشاء البلازمي ف مرور المواد ? ٧
……………………………………………………………………………………………………

اختبر نفسك : قارني بي الخاصية الأسموزية والانتشار? ٨

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

وضحي الفرق بي المنتجات والمستهلكات,واذكري ثلاثة أمثلة على كل منهما.? ٩

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………



 

� � من  ٥٠الصفحة  ١٨

السؤالم

اختبر نفسك : استنتجي كل الطاقة التي تستعملها المخلوقات الحية على الأرض تعود ف أصلها إلى الطاقة الشمسية.فسّري ذلك.? ١٠

 ……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

اختبر نفسك :قارني بي التنفس الخلوي والتخمر.? ١١

 ……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

اختبر نفسك : اذا يرش البائعون الماء على الخضراوات والفواكه المعروضة ف محالّهم? ١٢

 ……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

اختبر نفسك : كيف تساعد بعض النباتات الداخلية على تحسي هواء الغرفة? ١٣
 ……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

نشاط مصادر الفصول : ١٤

نشاط مصادر الفصول : ١٥

مهمة أدائية



� � من  ٥٠الصفحة  ١٩

السؤالم

مراجعة الفصل :توقعّي ماذا يحدث للمستهلِكات ف بحيرة إذا ماتت جميع المُنتجِات فيها? ١٦
……………………………………………………………………………………………………

مراجعة الفصل :كوّني فرضية ماذا يحدث لنباتات الكرفس الذابلة إذا وضعت ف كأس ماء? ١٧
……………………………………………………………………………………………………

الاختبار المقن :وضحّي من أين يأتي النشا المخزن ف حبة البطاطس? ١٨

……………………………………………………………………………………………………

الاختبار المقن : أيهما يننتج طاقة أكثر ف العضلات: التخمر أم التنفس الخلوي?( …………….) وأي العمليتي تعُد مسؤولة ١٩
عن حدوث إعياء العضلات? (……………..)

نشاط مصادر الفصول : ٢٠

نشاط مصادر الفصول : ٢١



� � من  ٥٠الصفحة  ٢٠

أنشطة و عمليات ف الخليةالفصل الثالثأسس الحياةالوحدة الثانية

التاريخانقسام الخلية و تكاثرهاالدرس الثاني

استراتيجية التدريس التبادلي 

مهارة مهارة التساؤلمهارة التنبؤ
التوضيج

مهارة التلخيص

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

 تتم 
المناقشة 

و 
التوضيح 

خلال 
الحصة 
الدراسية

……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………

……………………………………………………………

ارسمي خريطة مفاهيمك على الصفحة المقابلة

السؤالم

ماذا قرأت : حددي متى تتضاعف الكروموسومات?…………………………………………………١

ماذا قرأت :ا العلاقة بي الكروموسومات والكروماتيدات ? ٢
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

ماذا قرأت :  :ما عدد أفراد المخلوقات الحية التي يتطلبها التكاثر اللاجنسي?…………….٣

ماذا قرأت :استنتجي كيف تكون المادة الوراثية ف نباتات الفراولة الصغيرة مقارنة بنبات الفراولة الأصلي?المواد المتفاعلة :٤
..………………………………………………………

ماذا قرأت : ما عدد الكروموسومات ف الحيوان المنوي ف الإنسان ?…………………………………………٥

ماذا قرأت : ماذا يحدث للكروموسومات المتماثلة خلال الطور الانفصالي?……………………………………٦

ماذا قرأت  :  استنتجي ما عدد الكروموسومات ف كل خلية جنسية عادةً? ٧
……………………………………………………………………………………………………

اختبر نفسك : صفي ماذا يحدث للكروموسومات قبل الانقسام المتساوي? ٨
……………………………………………………………………………………………………

اختبر نفسك : وضحي أين تتكون الخلايا الجنسية? ٩

……………………………………………………………………………………………

اختبر نفسك :لماذا يعد اختفاء الغلاف النووي مهمًّا خلال عمليةالانقسام المتساوي? ١٠
……………………………………………………………………………………………

مراجعة الفصل : وضحّي كيف يمكن أن تنتج بويضة مخصبة تحتوي على زيادة ف عدد الكروموسومات? ١١
…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………



� � من  ٥٠الصفحة  ٢١

السؤالم

١٢

١٣

١٤

١٥

١٦



� � من  ٥٠الصفحة  ٢٢

الوراثةالفصل الرابعأسس الحياةالوحدة الثانية

التاريخمادة الوراثةالدرس الأول

استراتيجية التدريس التبادلي 

مهارة مهارة التساؤلمهارة التنبؤ
التوضيج

مهارة التلخيص

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

 تتم 
المناقشة 

و 
التوضيح 

خلال 
الحصة 
الدراسية

……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………

……………………………………………………………

ارسمي خريطة مفاهيمك على الصفحة المقابلة

السؤالم

١……………………………………? DNA ماذا قرأت : ما أزواج القواعد النيتروجينية الموجودة ف جزيء

ماذا قرأت : متى تحدث الطفرات? ٢
……………………………………………………………………………………………………

ماذا قرأت :  تصاب ذباب الفاكهة بطفرة ينتج عنها تكون أجنحة قصيرة  لاتمكنها من الطيران .توقعي هل تنتقل هذه الطفرة إلى ٣
الأبناء? وضح ذلك.?………………………………………………………………

٤ ? DNA اختبر نفسك :صفي كيف تحدث عملية تضاعف
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………

اختبر نفسك :طبقي إذا كان ترتيب القواعد النيتروجينية ف سلسلة من DNA  هو AGTAAC بيّني ترتيب القواعد ف سلسلة ٥
DNA, المقابلة لها باستعمال الأحرف.? 

……………………………………………………………………………………………………

اختبر نفسك :حددي ما دور tRNA ف عملية بناء البروتينات?  ٦
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………………………………

اختبر نفسك :قارني بي DNA ف خلايا الدماغ وف DNA  خلايا القلب?……………………………………٧

مراجعة الفصل : توقعّي هل تنتقل الطفرة التي تحملها خلايا جلد شخص إلى أبنائه? فسري إجابتك ? ٨

………………..……………………………………………………………………

الاختبار المقن : ما أنواع RNA الثلاثة المستعملة ف عملية تصنيع البروتي? ٩
………………..……………………………………………………………………



� � من  ٥٠الصفحة  ٢٣

السؤالم

الاختبار المقن : لماذا تختلف خلايا الجلد كثيرًا عن خلايا المعدة على الرغم من احتوائها على DNA نفسه? ١٠

………………..……………………………………………………………………

١١

نشاط مصادر الفصول : ٢١

 �

نشاط مصادر الفصول: 

�



� � من  ٥٠الصفحة  ٢٤

الوراثةالفصل الرابعأسس الحياةالوحدة الثانية

التاريخعلم الوراثةالدرس الثاني

استراتيجية التدريس التبادلي 

مهارة مهارة التساؤلمهارة التنبؤ
التوضيج

مهارة التلخيص

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

 تتم 
المناقشة 

و 
التوضيح 

خلال 
الحصة 
الدراسية

……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………

……………………………………………………………

ارسمي خريطة مفاهيمك على الصفحة المقابلة

السؤالم

ماذا قرأت : ما الفرق بي المخلوقات الحية المتماثلة الجينات والمخلوقات الحية غير المتماثلة الجينات? ١

 ………………..……………………………………………………………………

………………..……………………………………………………………………

نشاط مصادر الفصول : ٢

نشاط مصادر الفصول: ٣



� � من  ٥٠الصفحة  ٢٥

السؤالم

نشاط مصادر الفصول ٤

نشاط مصادر الفصول : ٥



 

� � من  ٥٠الصفحة  ٢٦

السؤالم

نشاط مصادر الفصول ٦

نشاط مصادر الفصول : ٧

اختبر نفسك : قارني بي الجينات المتقابلة السائدة و الجينات  المتقابلة المتنحية? ٨
 ………………..……………………………………………………………………
………………..……………………………………………………………………

اختبر نفسك : صفي كيف تمثلّ الجينات السائدة والجينات المتنحية ف مربع بانيت.? ٩

………………..……………………………………………………………………

اختبر نفسك : استنتجي لماذا أطلق على جريجور مندل لقب مؤسس علم الوراثة? ١٠

 ………………..……………………………………………………………………
 



 

� � من  ٥٠الصفحة  ٢٧

السؤالم

اختبار مقن : ارسمي مربع بانيت مستعملاً صفة شكل القرن لأبوين غير نقيي الصفة. ما نسبة كل من الأبناء الذين يحملونالصفة ٦
غير النقية, والذين يحملون الصفة النقية,والذين يكون طرازهم الشكلي مماثلاً للآباء? 

 ..…………………………………………………
 ..………………..………………………………
 ..…………………………………………………
 ..…………………………..……………………
 ..…………………………………………………
 ..………………..………………………………
 ..…………………………………………………
 ..…………………………………………………
 ..………………..………………………………
 ..…………………………………………………
 ..…………………………..……………………
 ..…………………………………………………
 ..………………..………………………………
..…………………………………………………

٧

مسائل تدريبية : ٨
إذا لقُحت ذبابة فاكهة طويلة الجناح (غير نقية) مع ذبابة فاكهة قصيرة الجناح(نقية), فاستعمل مربع بانيت لمعرفة نسبة الأبناء 

الذين يحملون صفة قصر الجناح, علمًا بأن صفة طول الجناح سائدة على قصَر الجناح.? 

 ..…………………………………………………
 ..………………..………………………………
 ..…………………………………………………
 ..…………………………..……………………
 ..…………………………………………………
 ..………………..………………………………

 .…………………………………………………
 ..…………………………………………………
 ..………………..………………………………
..…………………………………………………

مسائل تدريبية :

�



 سجل سير التعلم الوحدة الثانية 

الهدف من الوحدة : 

………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………

الشيء الذي قمت بفعله : 
………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………

تعلمت من هذه الوحدة : 
………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………

افادتني هذه  الوحدة  ف تحسي مهاراتي ف : 
………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………

ملاحظاتي :     
………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………

ملاحظات المعلمة : 
………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………

� � من  ٥٠الصفحة  ٢٨



� � من  ٥٠الصفحة  ٢٩

تركيب الذرةالفصل الخامسكيمياء المادةالوحدة الثالثة

التاريخنموذج الذرةالدرس الأول

استراتيجية التدريس التبادلي 

مهارة مهارة التساؤلمهارة التنبؤ
التوضيج

مهارة التلخيص

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………


……………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

 تتم 
المناقشة 

و 
التوضيح 

خلال 
الحصة 
الدراسية

……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………

……………………………………………………………

ارسمي خريطة مفاهيمك على الصفحة المقابلة

السؤالم

الاختبار المقن:صف أفكار دالتون حول مكوّنات المادة, والعلاقة بي الذرات والعناصر? ١
 …………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

.………………………………………………………………………………………………………

الاختبار المقن:ما العنصر? ٢
………………………………………………………………………………………………………

ماذا قرأت :ما الأشعة المهبطية ? ٣
…………………………………………………………………………………………………………

شكل :وضحي هل هذ الشيء الغريب  ضوء أم سيل من الجسيمات ? ٤
…………………………………………………………………………………………

الاختبار المقن:ما الاسم الحديث لأشعة  الكاثود? ٥
…………………………………………………………………………………………………………

ماذا قرأت :ما الجسيمات المنتشرة ف نموذج طومسون ? ٦
…………………………………………………………………………………………

الاختبار المقن:وضحي أفكار طومسون حول مكوّنات الذرة? ٧
…………………………………………………………………………………………

ماذا قرأت :كيف وصف رذرفورد نموذجه الجديد ? ٨
 …………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………



 

� � من  ٥٠الصفحة  ٣٠

السؤالم

اختبر نفسك:  لماذا لم تؤثر إلكترونات صفيحة الذهب ف تجربة  رذرفورد  ف مسار جسيمات ألفا? ٩
..……………………………………………………………………………………………………

ماذا قرأت : ما الجسيمات الموجودة ف نواة الذرة ?…………………………………………………………١٠

اختبر نفسك:  حددي عدد الالكترونات ف ذرة متعادلة تحتوي ٤٩ بروتون ? ………………………….١١

اختبر نفسك:كيف يختلف النموذج النووي للذرة عن نموذج الكرة المصمتة ? ١٢
 …………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………

١٣



الو 

� � من  ٥٠الصفحة  ٣١

تركيب الذرةالفصل الخامسكيمياء المادةالوحدة الثالثة

التاريخالنواةالدرس الثاني

استراتيجية التدريس التبادلي 

مهارة التلخيصمهارة التوضيجمهارة التساؤلمهارة التنبؤ

………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………

………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………

………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………

 تتم المناقشة و التوضيح خلال الحصة 
الدراسية

………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………

السؤالم

اختبر نفسك :عرف ما المقصود بالنظائر ? و كيف يمكن حساب عدد النيترونات ف نظير العنصر ? ١
 …………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….………

مراجعة الفصل :وضحي كيف يمكن لذرتي من العنصر نفسه أن يكون لها كتلتان مختلفة ? ٢
…………………………………………………………………………………………

ماذا قرأت : ما الذي يحدث ف عملية التحلل الاشعاعي ? ٣
…………………………………………………………………………………………

ماذا قرأت :ما جسيمات بيتا ? ٤
…………………………………………………………………………………………

اختبر نفسك :قارني بي نوعي من التحلل الاشعاعي ? ٥
 …………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

اختبر نفسك :استنتجي هل جميع العناصر لها عمر نصف ? و لماذا ? ٦
…………………………………………………………………………………………

اختبر نفسك :ما أهمية النظائر المشعة ف الكشف  المشكلات الصحية? ٧
…………………………………………………………………………………………

مراجعة الفصل :وضحي ف الظروف العادية المادة لا تفنى و لا تستحدث من العدم و لكن هل من الممكن أن تزداد كمية بعض العناصر أو ٨
تقل ف القشرة الأرضية ? 

…………………………………………………………………………………………………………

عينة من عنصر مشع كتلتها 30 جرام وفترة عمر النصف لها يوم واحد كم يتبقى منها بعد 9 أيام ؟٩

 …………………………………………………………………………………………………………



� � من  ٥٠الصفحة  ٣٢

السؤالم

مراجعة الفصل :إذا علمت أن فترة عمر النصف لأحد العناصر هي سنتان فكم يتبقى منه بعد مرور أربع سنوات ? ٩
 …………………………………………………………………………………………………………

إذا علمت أن فترة عمر النصف لعنصر ما هي 12.5 عاما وكان لدينا 20 جرام منه فكم يتبقى منه بعد 50 عام؟

…………………………………………………………………………………………………………
١٠

١١

١٢

�

�

�



� � من  ٥٠الصفحة  ٣٣

السؤالم

١٣

١٤

�

�



� � من  ٥٠الصفحة  ٣٤

الجدول الدوريالفصل السادسكيمياء المادةالوحدة الثالثة

التاريخمقدمة ف الجدول الدويالدرس الأول

استراتيجية التدريس التبادلي 

مهارة التلخيصمهارة التوضيجمهارة التساؤلمهارة التنبؤ

………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………

………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………

………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………

 تتم المناقشة و التوضيح خلال الحصة 
الدراسية

………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………

السؤالم

ماذا قرأت : ما عدد العناصر التي تعد لافلزات ؟ ………………………………………١

شكل ٤ :حدّد العنصرین السائلین عند درجةحرارةالغرفة؟………………………………………٢

 اختبر نفسك :صفي مواقع الفلزات واللافلزات وأشباه الفلزات في الجدول الدوري؟٣
.………………………………………………………………………………………

اختبر نفسك : صنّفي العناصر التالیة إلى فلز ولا فلز وشبھ فلز؟ ٤
Ni ،.…………… Na  ،..………… Si ،.……… Cl ،………… B ، ..…… Li 

اختبر نفسك :اكتبي قائمة بما یحویھ صندوق مفتاح العنصر ؟ ٥
.………………………………………………………………………………………

٦

n



� � من  ٥٠الصفحة  ٣٥

السؤالم

 الاختبار المقنن: قارني بین الجدول الدوري الذي وضعھ مندلیف و الجدول الدوري الذي وضعھ موزلي ؟٧
 .………………………………………………………………………………………
.………………………………………………………………………………………

٨

�



� � من  ٥٠الصفحة  ٣٦

الجدول الدوريالفصل السادسكيمياء المادةالوحدة الثالثة

التاريخالعناصر الممثلةالدرس الثاني

استراتيجية التدريس التبادلي 

مهارة التلخيصمهارة التوضيجمهارة التساؤلمهارة التنبؤ

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………


……………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

…………

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

………………………

 تتم المناقشة و التوضيح خلال الحصة 
الدراسية

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

………………………

السؤالم

المجموعتان ١ و ٢

اختبر نفسك عنصر الفرانسیوم فلز قلوي نادرومشع، یقع في أسفل المجموعة 1، ولم  تدرس خصائصھ جیدًا ھل تتوقع أن یتحد الفرانسیوم ١
مع الماء بشكل أكبر من السیزیوم أم أقل؟ 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………

٢

عللي : تسمى المجموعتان الأولى و الثانیة بالفزات النشطة ؟ ٣
……………………………………………………………………………………………………

المجموعتان ١٣ و ١٤
عللي ینصھر الجالیوم عند وضعھ على راحة الید ؟ ٤

……………………………………………………………………………………………………

h



� � من  ٥٠الصفحة  ٣٧

السؤالم

٥

المجموعتان ١٥ و ١٦

ماذا قرأت : ھل یستطیع جسمك الحصول على النیتروجین عند تنفس الھواء الجوي وضحي ذلك؟ ٦
……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………
عللي لما یأتي :١-  یجب أن لا یتعرض الفسفور الأبیض للأكسجین ؟……………………………… ٧

٢-تصنع رؤوس أعواد الثقاب من الفسفور الأحمر ؟…………………………………………… 
٣- أھمیة استخدام الرغوة في إطفاء الحرائق؟………………………………………… 

٤- یستخدم السیلینیوم في آلات التصویر الضوئي ؟………………………………………….. 
٥- یتم تنفیذ كثیر من التجارب العلمیة في بیئة خالیة من الأكسجین ؟…………………………………………

مراجعة الفصل :توقعي كیف یمكن أن تكون الحیاة على الأرض إذاكانت نسبة الأكسجین في الھواء 80 ٪ والنیتروجین ٨
؟  ٪20 ، على عكس ما ھو موجود فعلاًً

……………………………………………………………………………………………………
٩

المجموعتان ١٧ و ١٨ 
ماذا ینتج عن اتحاد الھالوجینات مع الفلزات القلویة ؟………………………………… ١٠

عللي تسمى المجموعة ١٨ بالغازات الخاملة ( النبیلة) ؟ ……………………………………………………١١

h

n



� � من  ٥٠الصفحة  ٣٨

السؤالم

عللي لما یأتي : ١٢
٢- یستخدم غاز الھلیوم في ملء المناطید ؟…………………………………………… 

٣- تستخدم الغازات النبیلة في الاضاءة؟………………………………………… 
٤-یعمل المصورون في غرفة خافتة الإضاءة عند تعاملھم مع مواد تحتوى على السیلینیوم  ؟ 

 ..…………………………………………
٥: يقوم بعض أصحاب المنازل بالتحقّق من وجود أو عدم وجود غاز الرادون النبيل في منازلهم؟

..…………………………………………
١٣

h

الجدول الدوريالفصل السادسكيمياء المادةالوحدة الثالثة

التاريخالعناصر الانتقاليةالدرس الثالث

استراتيجية التدريس التبادلي 

مهارة التلخيصمهارة التوضيجمهارة التساؤلمهارة التنبؤ

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………


……………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

…………

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

………………………

 تتم المناقشة و التوضيح خلال الحصة 
الدراسية

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

………………………

السؤالم

ماذا قرأت :ما لفلزات التي تكون ثلاثیة الحدید ؟……………………….………………١
عللي لما یأتي :١-  الفولاذ في البناء ؟ ٢

 ………………………………………………………………………………………



� � من  ٥٠الصفحة  ٣٩

السؤالم

عللي لما یأتي : ٢
٢- الحدید أكثر العناصر ثباتاً ؟ 

 ………………………………………………………………………………………
٣- یستخدم العنصر الانتقالي التنجستون في مصابیح الإنارة ؟ 

 ………………………………………………………………………………………
٤- یحفظ الزئبق بعیداً عن مجاري المیاه ؟ 

 ………………………………………………………………………………………
٥- تصنع العدید من الأسلاك في المنازل من عنصر النحاس ؟ 

………………………………………………………………………………………
اختبر نفسك : فیم تختلف العناصر ثلاثیة الحدید عن بقیة العناصر ؟ ٣

………………………………………………………………………………………
٤

ماذا قرأت : ١ - ما الاسم الاخر الذي تعرف بھ اللانثنیدات؟………………………………………………… ٥
٢- مالصفة التي تشترك فیھا جمیع الاكتنیدات ؟……………………………………………………………

اخت نفسك : وضحي الاختلافات الرئیسیة بین الاكتنیدات و اللانثانیدات ؟ ٦
 ………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………

٧

h

n



� � من  ٥٠الصفحة  ٤٠

السؤالم

٨



� � من  ٥٠الصفحة  ٤١

السؤالم

٩

سجل سیر التعلم الوحدة الثالثة 

الھدف من الوحدة : 
 ………………………………………………………………………………………

الشيء الذي قمت بفعلھ : 
 ………………………………………………………………………………………………………

تعلمت من ھذه الوحدة : 
 ………………………………………………………………………………………………………

افادتني ھذه  الوحدة  في تحسین مھاراتي في : 
 ………………………………………………………………………………………………………

ملاحظاتي :     
 ………………………………………………………………………………………………………

ملاحظات المعلمة : 
………………………………………………………………………………………………………



تدريبات مختارة  من  الاختبارات الوطنية و الدولية 
الفصل الأول : طبیعة العلم  

� � من  ٥٠الصفحة  ٤٢



الفصل الثاني  : تغیرات الارض 

  

الفصل الثاني  : تغیرات الارض 
� � من  ٥٠الصفحة  ٤٣



الفصل الثالث  : أنشطة في الخلیة 

 

الفصل الرابع  : الوراثة 

 

الفصل الخامس : تركیب الذرة 

الفصل السادس : الجدول الدوري 

 

� � من  ٥٠الصفحة  ٤٤



� � من  ٥٠الصفحة  ٤٥



� � من  ٥٠الصفحة  ٤٦



� � من  ٥٠الصفحة  ٤٧



� � من  ٥٠الصفحة  ٤٨



� � من  ٥٠الصفحة  ٤٩



� � من  ٥٠الصفحة  ٥٠


