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	أسئلة اختبار منتصف الفصل الدراسي الأول (سادس ابتدائي) العام الدراسي 1444/1445هـ

	اسم الطالب/                                                                                                                   رقم الجلوس/ 

	المصحح:
	التوقيع:
	المراجع:
	التوقيع:


السؤال الأول:        


A)ضع علامة (  ) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( × ) أمام العبارة الخاطئة فيما يلي:
 
	[bookmark: _Hlk86245238](1
	يتم تطور القدرة العضلية من خلال تدريبات تحاكي أداء المهارات مثل: الوثب الطويل.               
	(          )

	(2
	تتوقف الزيادة في معدل ضربات القلب على شدة المجهود البدني.                                        
	(          )

	(3
	عند كتم الكرة بوجه القدم الخارجي لا تشير رجل الارتكاز إلى اتجاه الكرة.                              
	(          )

	(4
	ينذر اللاعب بالبطاقة الصفراء إذا اعترض بالقول أو الفعل.         
	(          )

	(5
	تبدأ مهارة ضرب الكرة بالرأس من وضع الوقوف أماماً.                                                   
	(          )

	(6
	في الركلة الحرة يجب أن تكون الكرة متحركة عند لعبها.                                                    
	(          )

	(7
	ينبغي في مهارة ضرب الكرة بالرأس من الثبات أن تكون العينان مفتوحتان عند ضرب الكرة.                                                       
	(          )

	(8
	تعد اللياقة القلبية التنفسية من أهم عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.                 
	(          )

	(9
	القدرة العضلية هي القدرة على إخراج أقصى قوة عضلية في أقصر زمن ممكن.                 
	(          )

	(10
	يتم تقدير اللياقة القلبية التنفسية عن طريق اختبار الجري أوالمشي لمسافة 1200 متر .
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انتهت الأسئلة ,,, 		ارجو لكم بالتوفيق والنجاح ,, 		الأستاذ/ 
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