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	الأسبوع
	الأول
	المادة
	الفيزياء 2
	الصف
	الشعبة 10

	اليوم
	الاحد
	الإثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	التاريخ
	2/9/1446هـ
2/3/2025م
	3/9/1446هـ
3/3/2025م
	4/9/1446هـ
4/3/2025م
	5/9/1446هـ
5/3/2025م
	6/9/1446هـ
6/3/2025م

	موضوع الدرس
	
         الجاذبية--حركة الكواكب و الجاذبية

	
         الجاذبية--حركة الكواكب و الجاذبية

	
         الجاذبية--استخدام قانون الجذب الكوني

	
         الجاذبية--استخدام قانون الجذب الكوني

	
         الحركة الدورانية--وصف الحركة الدورانية


	أهداف التعلم
	أن يحسب الطالب الزمن الدوري لدوران جسم ما باستعمال القانون الثالث لكبلر.
أن يذكر الطالب نص قانون كبلر الأول.
	أن يحسب الطالب الزمن الدوري لدوران جسم ما باستعمال القانون الثالث لكبلر.
أن يذكر الطالب نص قانون كبلر الأول.
	أن يحل الطالب مسائل على الحركة المدارية.
أن يبين الطالب أهمية كتلة القصور.
	أن يحل الطالب مسائل على الحركة المدارية.
أن يبين الطالب أهمية كتلة القصور.
	أن يحسب الطالب الإزاحة الزاوية لجسم ما.
أن يُعرِّف الطالب مفهوم التردد الزاوي.

	الواجبات المنزلية
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.   تفسير تسمية تجربة كافندش ب (إيجاد وزن الأرض)   أنها ساعدت على حساب (     ) كتلة الأرض   (     ) الزمن الدوري للأرض   (     ) سرعة الأرض   (     ) نصف قطر الأرض
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.   تفسير تسمية تجربة كافندش ب (إيجاد وزن الأرض)   أنها ساعدت على حساب (     ) كتلة الأرض   (     ) الزمن الدوري للأرض   (     ) سرعة الأرض   (     ) نصف قطر الأرض
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  رواد الفضاء يبدون عديمي الوزن بسبب انعدام   (     ) ثابت الجذب   (     ) قوة تماس   (     ) قوة الجاذبية    (     ) تسارع الجاذبية
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  رواد الفضاء يبدون عديمي الوزن بسبب انعدام   (     ) ثابت الجذب   (     ) قوة تماس   (     ) قوة الجاذبية    (     ) تسارع الجاذبية
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  عند استبدال عجلات الدراجة بعجلات ذات قطر أصغر، فإنه وخلال نفس المسافة، والزمن (     ) سرعتها الزاوية تقل، وعدد الدورات يزداد   (     ) سرعتها الزاوية تقل، وعدد الدورات يقل    (     ) سرعتها الزاوية تزداد، وعدد الدورات يزداد   (     ) سرعتها الزاوية تزداد، وعدد الدورات يقل

	ملاحظات
	

	اسم المعلم/ة 
	
	مدير/ة المدرسة
	





	الأسبوع
	الثاني
	المادة
	الفيزياء 2
	الصف
	الشعبة 10

	اليوم
	الاحد
	الإثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	التاريخ
	9/9/1446هـ
9/3/2025م
	10/9/1446هـ
10/3/2025م
	11/9/1446هـ
11/3/2025م
	12/9/1446هـ
12/3/2025م
	13/9/1446هـ
13/3/2025م

	موضوع الدرس
	
         الحركة الدورانية--وصف الحركة الدورانية

	
         الحركة الدورانية--ديناميكا الحركة الدورانية

	
         الحركة الدورانية--ديناميكا الحركة الدورانية

	
         الحركة الدورانية--الاتزان

	
         الحركة الدورانية--الاتزان


	أهداف التعلم
	أن يحسب الطالب الإزاحة الزاوية لجسم ما.
أن يُعرِّف الطالب مفهوم التردد الزاوي.
	أن يُعرِّف الطالب مفهوم العزم.
أن يحسب الطالب مقدار العزم.
	أن يُعرِّف الطالب مفهوم العزم.
أن يحسب الطالب مقدار العزم.
	أن يفسّر الطالب سبب استمرار حركة الأجسام في مسارات دائرية ما لم تؤثر بها قوة خارجية.
أن يحدد الطالب موقع مركز الكتلة لجسم ما.
	أن يفسّر الطالب سبب استمرار حركة الأجسام في مسارات دائرية ما لم تؤثر بها قوة خارجية.
أن يحدد الطالب موقع مركز الكتلة لجسم ما.

	الواجبات المنزلية
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  عند استبدال عجلات الدراجة بعجلات ذات قطر أصغر، فإنه وخلال نفس المسافة، والزمن (     ) سرعتها الزاوية تقل، وعدد الدورات يزداد   (     ) سرعتها الزاوية تقل، وعدد الدورات يقل    (     ) سرعتها الزاوية تزداد، وعدد الدورات يزداد   (     ) سرعتها الزاوية تزداد، وعدد الدورات يقل
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  الوحدة الدولية لقياس عزم القوة هي  (     ) m*N   (     ) m   (     ) m/N   (     ) N
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  الوحدة الدولية لقياس عزم القوة هي  (     ) m*N   (     ) m   (     ) m/N   (     ) N
	السؤال الأول   ضع علامة صح أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الخطأ    أ.  عندما يكون مركز الكتلة خارج قاعدة الجسم يكون الجسم غير مستقر  (     )
	السؤال الأول   ضع علامة صح أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الخطأ    أ.  عندما يكون مركز الكتلة خارج قاعدة الجسم يكون الجسم غير مستقر  (     )

	ملاحظات
	

	اسم المعلم/ة 
	
	مدير/ة المدرسة
	




	الأسبوع
	الثالث
	المادة
	الفيزياء 2
	الصف
	الشعبة 10

	اليوم
	الاحد
	الإثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	التاريخ
	16/9/1446هـ
16/3/2025م
	17/9/1446هـ
17/3/2025م
	18/9/1446هـ
18/3/2025م
	19/9/1446هـ
19/3/2025م
	20/9/1446هـ
20/3/2025م

	موضوع الدرس
	
         الزخم وحفظه--الدفع و الزخم

	
         الزخم وحفظه--الدفع و الزخم

	
         الزخم وحفظه--حفظ الزخم

	
         الزخم وحفظه--حفظ الزخم

	
         الشغل والطاقة والآلات البسيطة--الطاقة و الشغل


	أهداف التعلم
	أن يشرح الطالب ما يحدث لسرعة الجسم بعد تصادمه.
أن يحدد الطالب مقدار الدفع الواقع على جسم.
	أن يشرح الطالب ما يحدث لسرعة الجسم بعد تصادمه.
أن يحدد الطالب مقدار الدفع الواقع على جسم.
	أن يشرح الطالب تصادم الأجسام في بُعدين على جميع الأنظمة المغلقة والمعزولة باستخدام قانون حفظ الزخم.
أن يشرح الطالب علاقة الارتداد بالزخم والدفع.
	أن يشرح الطالب تصادم الأجسام في بُعدين على جميع الأنظمة المغلقة والمعزولة باستخدام قانون حفظ الزخم.
أن يشرح الطالب علاقة الارتداد بالزخم والدفع.
	أن يحسب الطالب الشغل المبذول عندما تؤثر قوة ثابتة تميل بزاوية عن إزاحة الجسم.
أن يصف الطالب العلاقة بين الشغل و الطاقة.

	الواجبات المنزلية
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  ضغط أحمد على الفرامل لإيقاف دراجته النارية بقوة مقدارها 13N لمدة 5 ثواني احسب مقدار الدفع الذي يبذله أحمد على الفرامل ؟ (     ) 50N.s   (     ) 55N.s   (     ) 60N.s   (     ) 65N.s
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  ضغط أحمد على الفرامل لإيقاف دراجته النارية بقوة مقدارها 13N لمدة 5 ثواني احسب مقدار الدفع الذي يبذله أحمد على الفرامل ؟ (     ) 50N.s   (     ) 55N.s   (     ) 60N.s   (     ) 65N.s
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  التصادم الذي تكون فيه الطاقة الحركية قبل التصادم مساوية للطاقة الحركية بعد التصادم، يسمى التصادم (     ) الانفجاري   (     ) المرن   (     ) عديم المرونة   (     ) فوق المرن
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  التصادم الذي تكون فيه الطاقة الحركية قبل التصادم مساوية للطاقة الحركية بعد التصادم، يسمى التصادم (     ) الانفجاري   (     ) المرن   (     ) عديم المرونة   (     ) فوق المرن
	السؤال الأول   ضع علامة صح أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الخطأ    أ.  وحدة قياس الطاقة الحركية هي  s2/m2.gk  (     )

	ملاحظات
	

	اسم المعلم/ة 
	
	مدير/ة المدرسة
	





	الأسبوع
	الرابع
	المادة
	الفيزياء 2
	الصف
	الشعبة 10

	اليوم
	الاحد
	الإثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	التاريخ
	8/10/1446هـ
6/4/2025م
	9/10/1446هـ
7/4/2025م
	10/10/1446هـ
8/4/2025م
	11/10/1446هـ
9/4/2025م
	12/10/1446هـ
10/4/2025م

	موضوع الدرس
	
         الشغل والطاقة والآلات البسيطة--الطاقة و الشغل

	
         الشغل والطاقة والآلات البسيطة--الآلات 

	
         الشغل والطاقة والآلات البسيطة--الآلات 

	
         الطاقة وحفظها--الأشكال المتعددة للطاقة

	
         الطاقة وحفظها--الأشكال المتعددة للطاقة


	أهداف التعلم
	أن يحسب الطالب الشغل المبذول عندما تؤثر قوة ثابتة تميل بزاوية عن إزاحة الجسم.
أن يصف الطالب العلاقة بين الشغل و الطاقة.
	أن يحلّل الطالب الآلات المركبة مبينًا الآلات البسيطة المكوّنة لها.
أن يفسّر الطالب سبب اعتبار الدوّاسات في الدراجة الهوائية آلة بسيطة.
	أن يحلّل الطالب الآلات المركبة مبينًا الآلات البسيطة المكوّنة لها.
أن يفسّر الطالب سبب اعتبار الدوّاسات في الدراجة الهوائية آلة بسيطة.
	أن يستخدم الطالب نموذجا لتربط بين الشغل والطاقة.
أن يُعطي الطالب مثالًا على التغير في طاقة الوضع والطاقة الحركية معًا.
	أن يستخدم الطالب نموذجا لتربط بين الشغل والطاقة.
أن يُعطي الطالب مثالًا على التغير في طاقة الوضع والطاقة الحركية معًا.

	الواجبات المنزلية
	السؤال الأول   ضع علامة صح أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الخطأ    أ.  وحدة قياس الطاقة الحركية هي  s2/m2.gk  (     )
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  إذا كانت الفائدة الميكانيكية لنظام بكرات متعددة يساوي 5 فإن القوة اللازمة لرفع جسم وزنه 2540N تساوي (     ) Fe=508N   (     ) Fe=540N   (     ) Fe=2540N   (     ) Fe=12700N
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  إذا كانت الفائدة الميكانيكية لنظام بكرات متعددة يساوي 5 فإن القوة اللازمة لرفع جسم وزنه 2540N تساوي (     ) Fe=508N   (     ) Fe=540N   (     ) Fe=2540N   (     ) Fe=12700N
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  الطاقة الحركية لطالب كتلته 66Kg عندما يمشي بسرعة ثابتة ليقطع 500m خلال 10min تساوي (     ) 82500J   (     ) 45.8J   (     ) 27.5J   (     ) 22.9J
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  الطاقة الحركية لطالب كتلته 66Kg عندما يمشي بسرعة ثابتة ليقطع 500m خلال 10min تساوي (     ) 82500J   (     ) 45.8J   (     ) 27.5J   (     ) 22.9J

	ملاحظات
	

	اسم المعلم/ة 
	
	مدير/ة المدرسة
	





	الأسبوع
	الخامس
	المادة
	الفيزياء 2
	الصف
	الشعبة 10

	اليوم
	الاحد
	الإثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	التاريخ
	15/10/1446هـ
13/4/2025م
	16/10/1446هـ
14/4/2025م
	17/10/1446هـ
15/4/2025م
	18/10/1446هـ
16/4/2025م
	19/10/1446هـ
17/4/2025م

	موضوع الدرس
	
         الطاقة وحفظها--حفظ الطاقة

	
         الطاقة وحفظها--حفظ الطاقة

	
         الطاقة الحرارية--  درجة الحرارة و الطاقة الحرارية

	
         الطاقة الحرارية--  درجة الحرارة و الطاقة الحرارية

	
         الطاقة الحرارية--تغيرات حالة المادة و قوانين الديناميكا الحرارية


	أهداف التعلم
	أن يقارن الطالب بين الزخم والطاقة.
أن يُعطي الطالب أمثلة على أنظمة يتحقق فيها قانون حفظ الطاقة الميكانيكية.
	أن يقارن الطالب بين الزخم والطاقة.
أن يُعطي الطالب أمثلة على أنظمة يتحقق فيها قانون حفظ الطاقة الميكانيكية.
	أن يعرّف الطالب مفهوم الحمل الحراري.
أت يحسب الطالب السعة الحرارية النوعية و الحرارة المنقولة.
	أن يعرّف الطالب مفهوم الحمل الحراري.
أت يحسب الطالب السعة الحرارية النوعية و الحرارة المنقولة.
	أن يشرح الطالب القانون الثاني في الديناميكا الحرارية .
أن يُعرّف الطالب مفهوم الحرارة الكامنة للانصهار.

	الواجبات المنزلية
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  اصطدمت كرة بلياردو بيضاء تصادما مرنا بكرة آخرى ساكنة، الملاحظة (     ) تتحرك الكرتان باتجاهين متعاكسين   (     ) تتحرك الكرتان في نفس الاتجاه   (     ) تتوقف الكرة البيضاء، وتتحرك الساكنة   (     ) تستمر حركة الكرة البيضاء، وتبقى الساكنة على حالها
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  اصطدمت كرة بلياردو بيضاء تصادما مرنا بكرة آخرى ساكنة، الملاحظة (     ) تتحرك الكرتان باتجاهين متعاكسين   (     ) تتحرك الكرتان في نفس الاتجاه   (     ) تتوقف الكرة البيضاء، وتتحرك الساكنة   (     ) تستمر حركة الكرة البيضاء، وتبقى الساكنة على حالها
	السؤال الأول   ضع علامة صح أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الخطأ    أ.  تمتاز المادة الصلبة بأن لها شكل، و حجم ثابت بسبب تقارب الجزيئات من بعضها البعض؛ لذلك لا تمتلك ذرات المادة الصلبة طاقة حركية، و تمتلك فقط طاقة وضع  (     )
	السؤال الأول   ضع علامة صح أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الخطأ    أ.  تمتاز المادة الصلبة بأن لها شكل، و حجم ثابت بسبب تقارب الجزيئات من بعضها البعض؛ لذلك لا تمتلك ذرات المادة الصلبة طاقة حركية، و تمتلك فقط طاقة وضع  (     )
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  المضخة الحرارية مبرد يعمل في   (     ) اتجاه المستودع الحار فقط   (     ) في اتجاهين (الحار أو البارد)   (     ) اتجاه المستودع البارد فقط    (     ) اتجاه ألة الشغل

	ملاحظات
	

	اسم المعلم/ة 
	
	مدير/ة المدرسة
	






	الأسبوع
	السادس
	المادة
	الفيزياء 2
	الصف
	الشعبة 10

	اليوم
	الاحد
	الإثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	التاريخ
	22/10/1446هـ
20/4/2025م
	23/10/1446هـ
21/4/2025م
	24/10/1446هـ
22/4/2025م
	25/10/1446هـ
23/4/2025م
	26/10/1446هـ
24/4/2025م

	موضوع الدرس
	
         الطاقة الحرارية--تغيرات حالة المادة و قوانين الديناميكا الحرارية

	
         الجاذبية--حركة الكواكب و الجاذبية

	
         الجاذبية--حركة الكواكب و الجاذبية

	
         الجاذبية--استخدام قانون الجذب الكوني

	
         الجاذبية--استخدام قانون الجذب الكوني


	أهداف التعلم
	أن يشرح الطالب القانون الثاني في الديناميكا الحرارية .
أن يُعرّف الطالب مفهوم الحرارة الكامنة للانصهار.
	أن يحسب الطالب الزمن الدوري لدوران جسم ما باستعمال القانون الثالث لكبلر.
أن يذكر الطالب نص قانون كبلر الأول.
	أن يحسب الطالب الزمن الدوري لدوران جسم ما باستعمال القانون الثالث لكبلر.
أن يذكر الطالب نص قانون كبلر الأول.
	أن يحل الطالب مسائل على الحركة المدارية.
أن يبين الطالب أهمية كتلة القصور.
	أن يحل الطالب مسائل على الحركة المدارية.
أن يبين الطالب أهمية كتلة القصور.

	الواجبات المنزلية
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  المضخة الحرارية مبرد يعمل في   (     ) اتجاه المستودع الحار فقط   (     ) في اتجاهين (الحار أو البارد)   (     ) اتجاه المستودع البارد فقط    (     ) اتجاه ألة الشغل
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.   تفسير تسمية تجربة كافندش ب (إيجاد وزن الأرض)   أنها ساعدت على حساب (     ) كتلة الأرض   (     ) الزمن الدوري للأرض   (     ) سرعة الأرض   (     ) نصف قطر الأرض
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.   تفسير تسمية تجربة كافندش ب (إيجاد وزن الأرض)   أنها ساعدت على حساب (     ) كتلة الأرض   (     ) الزمن الدوري للأرض   (     ) سرعة الأرض   (     ) نصف قطر الأرض
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  رواد الفضاء يبدون عديمي الوزن بسبب انعدام   (     ) ثابت الجذب   (     ) قوة تماس   (     ) قوة الجاذبية    (     ) تسارع الجاذبية
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  رواد الفضاء يبدون عديمي الوزن بسبب انعدام   (     ) ثابت الجذب   (     ) قوة تماس   (     ) قوة الجاذبية    (     ) تسارع الجاذبية

	ملاحظات
	

	اسم المعلم/ة 
	
	مدير/ة المدرسة
	





	الأسبوع
	السابع
	المادة
	الفيزياء 2
	الصف
	الشعبة 10

	اليوم
	الاحد
	الإثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	التاريخ
	29/10/1446هـ
27/4/2025م
	30/10/1446هـ
28/4/2025م
	1/11/1446هـ
29/4/2025م
	2/11/1446هـ
30/4/2025م
	3/11/1446هـ
1/5/2025م

	موضوع الدرس
	
         الحركة الدورانية--وصف الحركة الدورانية

	
         الحركة الدورانية--وصف الحركة الدورانية

	
         الحركة الدورانية--ديناميكا الحركة الدورانية

	
         الحركة الدورانية--ديناميكا الحركة الدورانية

	
         الحركة الدورانية--الاتزان


	أهداف التعلم
	أن يحسب الطالب الإزاحة الزاوية لجسم ما.
أن يُعرِّف الطالب مفهوم التردد الزاوي.
	أن يحسب الطالب الإزاحة الزاوية لجسم ما.
أن يُعرِّف الطالب مفهوم التردد الزاوي.
	أن يُعرِّف الطالب مفهوم العزم.
أن يحسب الطالب مقدار العزم.
	أن يُعرِّف الطالب مفهوم العزم.
أن يحسب الطالب مقدار العزم.
	أن يفسّر الطالب سبب استمرار حركة الأجسام في مسارات دائرية ما لم تؤثر بها قوة خارجية.
أن يحدد الطالب موقع مركز الكتلة لجسم ما.

	الواجبات المنزلية
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  عند استبدال عجلات الدراجة بعجلات ذات قطر أصغر، فإنه وخلال نفس المسافة، والزمن (     ) سرعتها الزاوية تقل، وعدد الدورات يزداد   (     ) سرعتها الزاوية تقل، وعدد الدورات يقل    (     ) سرعتها الزاوية تزداد، وعدد الدورات يزداد   (     ) سرعتها الزاوية تزداد، وعدد الدورات يقل
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  عند استبدال عجلات الدراجة بعجلات ذات قطر أصغر، فإنه وخلال نفس المسافة، والزمن (     ) سرعتها الزاوية تقل، وعدد الدورات يزداد   (     ) سرعتها الزاوية تقل، وعدد الدورات يقل    (     ) سرعتها الزاوية تزداد، وعدد الدورات يزداد   (     ) سرعتها الزاوية تزداد، وعدد الدورات يقل
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  الوحدة الدولية لقياس عزم القوة هي  (     ) m*N   (     ) m   (     ) m/N   (     ) N
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  الوحدة الدولية لقياس عزم القوة هي  (     ) m*N   (     ) m   (     ) m/N   (     ) N
	السؤال الأول   ضع علامة صح أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الخطأ    أ.  عندما يكون مركز الكتلة خارج قاعدة الجسم يكون الجسم غير مستقر  (     )

	ملاحظات
	

	اسم المعلم/ة 
	
	مدير/ة المدرسة
	




	الأسبوع
	الثامن
	المادة
	الفيزياء 2
	الصف
	الشعبة 10

	اليوم
	الاحد
	الإثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	التاريخ
	06/11/1446هـ
04/05/2025م
	07/11/1446هـ
05/05/2025م
	08/11/1446هـ
06/05/2025م
	09/11/1446هـ
07/05/2025م
	10/11/1446هـ
08/05/2025م

	موضوع الدرس
	إجازة مطولة

	
         الحركة الدورانية--الاتزان

	
         الزخم وحفظه--الدفع و الزخم

	
         الزخم وحفظه--الدفع و الزخم


	أهداف التعلم
	
	أن يفسّر الطالب سبب استمرار حركة الأجسام في مسارات دائرية ما لم تؤثر بها قوة خارجية.
أن يحدد الطالب موقع مركز الكتلة لجسم ما.
	أن يشرح الطالب ما يحدث لسرعة الجسم بعد تصادمه.
أن يحدد الطالب مقدار الدفع الواقع على جسم.
	أن يشرح الطالب ما يحدث لسرعة الجسم بعد تصادمه.
أن يحدد الطالب مقدار الدفع الواقع على جسم.

	الواجبات المنزلية
	
	السؤال الأول   ضع علامة صح أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الخطأ    أ.  عندما يكون مركز الكتلة خارج قاعدة الجسم يكون الجسم غير مستقر  (     )
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  ضغط أحمد على الفرامل لإيقاف دراجته النارية بقوة مقدارها 13N لمدة 5 ثواني احسب مقدار الدفع الذي يبذله أحمد على الفرامل ؟ (     ) 50N.s   (     ) 55N.s   (     ) 60N.s   (     ) 65N.s
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  ضغط أحمد على الفرامل لإيقاف دراجته النارية بقوة مقدارها 13N لمدة 5 ثواني احسب مقدار الدفع الذي يبذله أحمد على الفرامل ؟ (     ) 50N.s   (     ) 55N.s   (     ) 60N.s   (     ) 65N.s

	ملاحظات
	

	اسم المعلم/ة 
	
	مدير/ة المدرسة
	




	الأسبوع
	التاسع
	المادة
	الفيزياء 2
	الصف
	الشعبة 10

	اليوم
	الاحد
	الإثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	التاريخ
	13/11/1446هـ
11/05/2025م
	14/11/1446هـ
12/05/2025م
	15/11/1446هـ
13/05/2025م
	16/11/1446هـ
14/05/2025م
	17/11/1446هـ
15/05/2025م

	موضوع الدرس
	
         الزخم وحفظه--حفظ الزخم

	
         الزخم وحفظه--حفظ الزخم

	
         الشغل والطاقة والآلات البسيطة--الطاقة و الشغل

	
         الشغل والطاقة والآلات البسيطة--الطاقة و الشغل

	
         الشغل والطاقة والآلات البسيطة--الآلات 


	أهداف التعلم
	أن يشرح الطالب تصادم الأجسام في بُعدين على جميع الأنظمة المغلقة والمعزولة باستخدام قانون حفظ الزخم.
أن يشرح الطالب علاقة الارتداد بالزخم والدفع.
	أن يشرح الطالب تصادم الأجسام في بُعدين على جميع الأنظمة المغلقة والمعزولة باستخدام قانون حفظ الزخم.
أن يشرح الطالب علاقة الارتداد بالزخم والدفع.
	أن يحسب الطالب الشغل المبذول عندما تؤثر قوة ثابتة تميل بزاوية عن إزاحة الجسم.
أن يصف الطالب العلاقة بين الشغل و الطاقة.
	أن يحسب الطالب الشغل المبذول عندما تؤثر قوة ثابتة تميل بزاوية عن إزاحة الجسم.
أن يصف الطالب العلاقة بين الشغل و الطاقة.
	أن يحلّل الطالب الآلات المركبة مبينًا الآلات البسيطة المكوّنة لها.
أن يفسّر الطالب سبب اعتبار الدوّاسات في الدراجة الهوائية آلة بسيطة.

	الواجبات المنزلية
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  التصادم الذي تكون فيه الطاقة الحركية قبل التصادم مساوية للطاقة الحركية بعد التصادم، يسمى التصادم (     ) الانفجاري   (     ) المرن   (     ) عديم المرونة   (     ) فوق المرن
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  التصادم الذي تكون فيه الطاقة الحركية قبل التصادم مساوية للطاقة الحركية بعد التصادم، يسمى التصادم (     ) الانفجاري   (     ) المرن   (     ) عديم المرونة   (     ) فوق المرن
	السؤال الأول   ضع علامة صح أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الخطأ    أ.  وحدة قياس الطاقة الحركية هي  s2/m2.gk  (     )
	السؤال الأول   ضع علامة صح أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الخطأ    أ.  وحدة قياس الطاقة الحركية هي  s2/m2.gk  (     )
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  إذا كانت الفائدة الميكانيكية لنظام بكرات متعددة يساوي 5 فإن القوة اللازمة لرفع جسم وزنه 2540N تساوي (     ) Fe=508N   (     ) Fe=540N   (     ) Fe=2540N   (     ) Fe=12700N

	ملاحظات
	

	اسم المعلم/ة 
	
	مدير/ة المدرسة
	





	[bookmark: _Hlk182867692]الأسبوع
	العاشر
	المادة
	الفيزياء 2
	الصف
	الشعبة 10

	اليوم
	الاحد
	الإثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	التاريخ
	20/11/1446هـ
18/05/2025م
	21/11/1446هـ
19/05/2025م
	22/11/1446هـ
20/05/2025م
	23/11/1446هـ
21/05/2025م
	24/11/1446هـ
22/05/2025م

	موضوع الدرس
	
         الشغل والطاقة والآلات البسيطة--الآلات 

	
         الطاقة وحفظها--الأشكال المتعددة للطاقة

	
         الطاقة وحفظها--الأشكال المتعددة للطاقة

	
         الطاقة وحفظها--حفظ الطاقة

	
         الطاقة وحفظها--حفظ الطاقة


	أهداف التعلم
	أن يحلّل الطالب الآلات المركبة مبينًا الآلات البسيطة المكوّنة لها.
أن يفسّر الطالب سبب اعتبار الدوّاسات في الدراجة الهوائية آلة بسيطة.
	أن يستخدم الطالب نموذجا لتربط بين الشغل والطاقة.
أن يُعطي الطالب مثالًا على التغير في طاقة الوضع والطاقة الحركية معًا.
	أن يستخدم الطالب نموذجا لتربط بين الشغل والطاقة.
أن يُعطي الطالب مثالًا على التغير في طاقة الوضع والطاقة الحركية معًا.
	أن يقارن الطالب بين الزخم والطاقة.
أن يُعطي الطالب أمثلة على أنظمة يتحقق فيها قانون حفظ الطاقة الميكانيكية.
	أن يقارن الطالب بين الزخم والطاقة.
أن يُعطي الطالب أمثلة على أنظمة يتحقق فيها قانون حفظ الطاقة الميكانيكية.

	الواجبات المنزلية
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  إذا كانت الفائدة الميكانيكية لنظام بكرات متعددة يساوي 5 فإن القوة اللازمة لرفع جسم وزنه 2540N تساوي (     ) Fe=508N   (     ) Fe=540N   (     ) Fe=2540N   (     ) Fe=12700N
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  الطاقة الحركية لطالب كتلته 66Kg عندما يمشي بسرعة ثابتة ليقطع 500m خلال 10min تساوي (     ) 82500J   (     ) 45.8J   (     ) 27.5J   (     ) 22.9J
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  الطاقة الحركية لطالب كتلته 66Kg عندما يمشي بسرعة ثابتة ليقطع 500m خلال 10min تساوي (     ) 82500J   (     ) 45.8J   (     ) 27.5J   (     ) 22.9J
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  اصطدمت كرة بلياردو بيضاء تصادما مرنا بكرة آخرى ساكنة، الملاحظة (     ) تتحرك الكرتان باتجاهين متعاكسين   (     ) تتحرك الكرتان في نفس الاتجاه   (     ) تتوقف الكرة البيضاء، وتتحرك الساكنة   (     ) تستمر حركة الكرة البيضاء، وتبقى الساكنة على حالها
	السؤال الأول   أختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة (صح) أمام الإجابة الصحيحة   أ.  اصطدمت كرة بلياردو بيضاء تصادما مرنا بكرة آخرى ساكنة، الملاحظة (     ) تتحرك الكرتان باتجاهين متعاكسين   (     ) تتحرك الكرتان في نفس الاتجاه   (     ) تتوقف الكرة البيضاء، وتتحرك الساكنة   (     ) تستمر حركة الكرة البيضاء، وتبقى الساكنة على حالها

	ملاحظات
	

	اسم المعلم/ة 
	
	مدير/ة المدرسة
	





	الأسبوع
	الحادي عشر
	المادة
	الفيزياء 2
	الصف
	الشعبة 10

	اليوم
	الاحد
	الإثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	التاريخ
	27/11/1446هـ
25/05/2025م
	28/11/1446هـ
26/05/2025م
	29/11/1446هـ
27/05/2025م
	01/12/1446هـ
28/05/2025م
	02/12/1446هـ
29/05/2025م

	موضوع الدرس
	
         الطاقة الحرارية--  درجة الحرارة و الطاقة الحرارية

	
         الطاقة الحرارية--  درجة الحرارة و الطاقة الحرارية

	
         الطاقة الحرارية--تغيرات حالة المادة و قوانين الديناميكا الحرارية

	
         الطاقة الحرارية--تغيرات حالة المادة و قوانين الديناميكا الحرارية

	
         الجاذبية--حركة الكواكب و الجاذبية


	أهداف التعلم
	أن يعرّف الطالب مفهوم الحمل الحراري.
أت يحسب الطالب السعة الحرارية النوعية و الحرارة المنقولة.
	أن يعرّف الطالب مفهوم الحمل الحراري.
أت يحسب الطالب السعة الحرارية النوعية و الحرارة المنقولة.
	أن يشرح الطالب القانون الثاني في الديناميكا الحرارية .
أن يُعرّف الطالب مفهوم الحرارة الكامنة للانصهار.
	أن يشرح الطالب القانون الثاني في الديناميكا الحرارية .
أن يُعرّف الطالب مفهوم الحرارة الكامنة للانصهار.
	أن يحسب الطالب الزمن الدوري لدوران جسم ما باستعمال القانون الثالث لكبلر.
أن يذكر الطالب نص قانون كبلر الأول.

	الواجبات المنزلية
	السؤال الأول   ضع علامة صح أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الخطأ    أ.  تمتاز المادة الصلبة بأن لها شكل، و حجم ثابت بسبب تقارب الجزيئات من بعضها البعض؛ لذلك لا تمتلك ذرات المادة الصلبة طاقة حركية، و تمتلك فقط طاقة وضع  (     )
	السؤال الأول   ضع علامة صح أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الخطأ    أ.  تمتاز المادة الصلبة بأن لها شكل، و حجم ثابت بسبب تقارب الجزيئات من بعضها البعض؛ لذلك لا تمتلك ذرات المادة الصلبة طاقة حركية، و تمتلك فقط طاقة وضع  (     )
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