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Mega Goal 2 Dictionary 
 قاموس منهج ميغا قول 2

ستاذ : بدر الشهري
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Unit 7 : الوحدة السابعة 

There's No Place Like Home :  
 ليس هناك مكان مثل المنزل

Vocabulary : المفردات 

Nouns :  الأسماء 

adobe طين 

amenity راحة 

architect  مهندس معماري 

atmosphere  الغلاف الجوي 

budget  ميزانية 

canyon وادي 

cliff جرف 

comfort الراحة 

loyalty  الوفاء 

plot مؤامرة / قطعة أرض 

poverty الفقر 

shelter ملجأ / مأوى 

sorrow حزن 

suburbs الضواحي 

wealth الثروة 

Verbs :  الأفعال 

comfort  يطمئن 

cripple يشل 

drain  يصرف الماء 

downsize يقلص الحجم 

furnish  يؤثث 

give off  يتنازل عن 

maintain يحافظ 

shelter  يأوي 

Adjectives :  الصفات 

claustrophobic  خانق 

enticing تحريضي 

minimal  أدنى حد 

numerous كثير 

nurturing مغذي 

resounding مدوي 

worn  بالي 

       



 

        
 

Unit 7 : الوحدة السابعة 

There's No Place Like Home :  
 ليس هناك مكان مثل المنزل

Expressions :  التعبيرات 

Describing what you are looking for : 
 جمل لوصف ما تبحث عنه 

I’m looking for  أنا أبحث عن 

What I have in mind is  ... ما أتصوره هو 

I’d love to find  أحب أن أعثر على 

I’m hoping to find أتمنى أن أجد 

I have my heart set on  أنا ابحث بالتحديد عن 

It’s essential that I find من الضروري أن أجد 

Real talk :  الكلمات والمعاني 

an arm and a leg  مبلغ كبير من المال 

Cool رائع 

Grand ألف 

Hold on توقف قليلا 

Megabucks مبلغ كبير 

out of touch  ليس لدي أي فكرة 

reality check  تحقق من الأمر 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Unit 8 :   الوحدة الثامنة 

The Sporting Life :  الحياة الرياضية 

Vocabulary : المفردات 

Nouns :  الأسماء 

Alpine skiing  التزلج على جبال الألب 

cross-country skiing  التزلج عبر الريف 

freestyle skiing التزلج الحر 

goaltender hurdle  عقبة حارس المرمى 

ice hockey  هوكي الجليد 

marathon  ماراثون 

medal  ميدالية 

merit ميزة 

milestone  مَعلَم 

penalty ضربة جزاء 

practice  تدريب / ممارسة 

procession موكب / مسيرة 

puck  قرص الهوكي 

rink  حلبة 

ski jumping  القفز على الثلج 

spectator  مشاهد / متابع 

terrain تضاريس 

Verbs :  الأفعال 

commemorate إحياء ذكرى 

found يجد 

intersperse ينثر 

originate ينشئ 

revive ينعش  عيد للحياةي / 

Adjectives :  الصفات 

astounding  مذهل 

defensive دفاعي 

offensive  هجومي 

stiff  قاسي / صلب 

thrilling مثير 

 
 
       
        

 



 

 
 

Unit 8 :   الوحدة الثامنة 

The Sporting Life :  الحياة الرياضية 

Expressions :  التعبيرات 

Encouraging and expressing confidence in someone  
 تشجيع وغرس الثقة في الشخص 

(I know) You can do it  أنا متأكد من أنه يمكنك القيام بذلك 

I have confidence/faith in you أنا أثق بقدراتك 

There’s no question in my 
mind 

 بدون أي شك

You’ll do great  ستقوم بعمل رائع 

You’re going to knock ’em 
dead / knock their socks off 

 سوف تبهرهم 

You’ve got what it takes  لديك كل ما تحتاج إليه 

Real talk :  الكلمات والمعاني 

down pat  حتى الاتقان / مثالي 

guts  شجاعة 

mess up  يرتكب خطأ 

Psyched  متشوق 

up for جاهز 

You bet  بالطبع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Unit 9 :  الوحدة التاسعة 

Laugh Out Loud : الضحك بصوت عال 

Vocabulary : المفردات 

Nouns :  الأسماء 

antibody جسم مضاد 

equivalent  معادل 

mood مزاج 

prop دعم 

script  نص 

sitcom مسلسل كوميدي 

Verbs :  أفعال 

enhance يحسن 

gratify يرضي 

prompt  يحث 

stimulate  يعجل / ينشط 

Adjectives :  الصفات 

astonished  مندهش 

bilingual  ثنائي اللغة 

breathtaking  خلاب / أخاذ  

cardiovascular لأوعية الدموية القلبية ا 

fake مزور / مزيف 

fascinated  منبهر 

genuine حقيقي 

hearty  صادق / طيب القلب 

irritated  غاضب / منفعل 

pediatric أخصائي أطفال 

puzzled متحير 

remarkable لافت للنظر 

tasteful لذيذ 

 
        
        
      
        
 
 
 
 



 

 
 

Unit 9 :  الوحدة التاسعة 

Laugh Out Loud : الضحك بصوت عال 

Expressions :  التعبيرات 

Telling and responding to a joke : التحدث عن نكتة وكيفية الرد 

Did you hear the one about …  ... هل سمعت عن 

Do you get it ?  هل فهمتها 

I don’t get it .  لم أفهم النكتة 

I have a good one لدي نكتة جيدة 

Real talk :  الكلمات والمعاني 

blow me away أذهلني فعلا 

cheer you up أعدل من مزاجك 

getting to  يزعج 

killer  مذهل / رائع 

to tell you the truth  في الحقيقة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Unit 10 :  الوحدة العاشرة 

You Are What You Eat :  أنت ما تأكل 

Vocabulary : المفردات 

Nouns :  الأسماء 

aroma رائحة عطرية 

debt دين 

delicacy رقة 

existence الوجود 

feast  وليمة 

gratitude  امتنان 

indulgence   دلال / تسامح  

pastry  معجنات 

peak قمة 

quandary  مأزق 

staple أساسي / رئيسي / دبوس 

taste bud  براعم التذوق 

toxin سم 

vendor  بائع 

Verbs :  الأفعال 

distinguish يميز 

maintain يحافظ 

skip (a meal)  يتخطى وجبة  

substitute  يستبدل 

waft  يهب 

Adjectives :  الصفات 

appetizing   فاتح للشهية  

booming مزدهر 

delectable لذيذ 

exorbitant  باهظ 

extravagant اسراف 

famished  جائع 

immense  هائل 

licensed  مرخص 

phenomenal ظاهرة 

picky  صعب الارضاء 

soggy  متبلل 

succulent عصاري 

 



 

 
 

Unit 10 :  الوحدة العاشرة 

You Are What You Eat :  أنت ما تأكل 

Vocabulary : المفردات 

Non separable phrasal verbs :  أفعال لا يمكن فصلها عن بعض 

call for يدعوا إلى 

come across يقابل بالصدفة 

come from  يأتي من 

go on  تابع / استمر 

look into  تحقق من 

run into  يقابل 

tire of   متعب من 

turn out  يتحول 

Separable phrasal verbs :  أفعال يمكن فصلها عن بعض 

burn off يحرق 

figure out  يستنتج 

fit in  يندمج 

give up  يستسلم / يتخلى عن 

gobble down  يبتلع 

point out يشير إلى 

put on يرتدي 

send back يعيد الارسال 

take off  يخلع 

take out يغادر 

talk over يناقش 

tell apart يفرق بين شيئين أو أكثر 

think over  يفكر بالموضوع 

throw out يرمي 

throw away  يتخلص من 

turn down يرفض 

turn into  يتحول / يذهب إلى 

wake up  يستيقظ 

whip up يحسن 

 
        
        
       
      
      



 

      
 

Unit 10 :  الوحدة العاشرة 

You Are What You Eat :  أنت ما تأكل 

Vocabulary : المفردات 

Three-word phrasal verbs :  كلمات  3أفعال مكونة من  

catch up on  يلحق با 

come down with  يعاني من مرض ما 

come up with يأتي بفكرة جديدة 

cut down on  يخفض / يقلل 

drop out of  ينسحب 

feel up to  يشعر بالقدرة على القيام بشيء 

get along with   يتماشى / يتصالح 

get away with  يهرب مع 

get down to ندخل في صلب الموضوع 

get rid of  يتخلص من 

load up on يقوم بتحميل كمية كبيرة 

look down on يحتقر 

look forward to  يتطلع إلى 

make do with يتعايش بمقدار قليل 

run out of ينفذ 

take care of ــ   يعتني / يهتم ب

 

Unit 10 :  الوحدة العاشرة 

You Are What You Eat :  أنت ما تأكل 

Expressions :  التعبيرات 

Offering, accepting, and declining food and drink : 
 تقديم ، قبول ، أو رفض دعوة الطعام والشراب 

Can I give you some  ...  هل يمكنني تقديم المزيد من ... ؟ 

I’m stuffed  أنا مكتفي 

No , thank you  لا ، شكرا لك 

Thanks, I’d love a little ، أرغب بالقليل من ... شكرا 

Please help yourself to تفضل 

some more  ... المزيد من 

Thank you, but  ... شكرا ، ولكن 

Would you like to try the … ?  هل ترغب بتجربة ... ؟ 

I couldn’t eat another bite  لا أستطيع أن أكل شيئا آخر 

 
 
 



 

 
 

Unit 10 :  الوحدة العاشرة 

You Are What You Eat :  أنت ما تأكل 

Expressions :  التعبيرات 

Real talk :  الكلمات والمعاني 

Come to think of it ... بعد التفكير في الأمر 

quite the (something) ... جيد في 

have a sweet tooth  يحب الحلويات 

spread  وليمة 

in no time بسرعة 

whipped it up  بكل يسر وسهولة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Unit 11 :   الوحدة الحادية عشر 

Amazing Animals :  حيوانات مذهلة 

Vocabulary : المفردات 

Nouns :  الأسماء 

bond  علاقة / رباط  

compassion تعاطف 

consciousness  وعي / إدراك  

duration  مدة زمنية 

exterminator مبيد 

intake مدخول 

life expectancy   متوسط العمر  

mammal حيوان ثدي 

recovery  تعافي / نقاهة 

residence إقامة 

Verbs :  الأفعال 

adapt  يتكيف / يتعايش / يتأقلم 

canter  يركب على السرج 

gallop يعدو 

honor يكرم 

speculate  يتأمل 

whistle يصفر 

Adjectives :  صفات 

abstract مجرد 

aggressive عدواني 

alert  متنبه 

deliberate  متعمد 

disturbed  منزعج 

domesticated أليف 

marine بحري 

pampered مدلل 

 
        
         
        
       
 
 
 



 

 
 

Unit 11 :   الوحدة الحادية عشر 

Amazing Animals :  حيوانات مذهلة 

Expressions :  التعبيرات 

Asking for advice :  طلب النصيحة 

Could you advise me on … ? ل ... ؟ هل يمكن أن تقدم لي النصيحة حو 

How should I handle it when  كيف يجب علي أن أتعامل مع الوضع عندما 

I really need some advice on ... أحتاج إلى نصيحة عن 

What do (you suggest) I do 
about 

 ما الذي تقترح علي القيام به .. ؟ 

Giving advice :  إعطاء النصيحة 

I (strongly) advise you to  ... أنا أنصحك بأن 

If I were you  ... لو كنت مكانك 

It would be (a) good (idea) to ... ستكون فكرة جيدة أن 

It’s not (a) good (idea) to  ... ليس من الأفضل أن 

Real talk :  الكلمات والمعاني 

 طوال أيام الأسبوع  24/7

back to the drawing board  أن يعود للبداية من المقدمة مرة أخرى 

calling the shots يصدر القرارات 

get to the point اختصر الموضوع 

Hang in there!  لا تستسلم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Unit 12 :   الوحدة الثانية عشر 

What Would You Do ?   ما الذي كنت ستفعله ؟ 

Vocabulary : المفردات 

Nouns :  الأسماء 

condition  وضع / شرط  

diagnosis  تشخيص 

dilemma  معضلة 

disorder اضطراب 

downside  الجانب السلبي 

ethics أخلاق 

potential  محتمل 

Verbs :  الأفعال 

consider  يأخذ بعين الاعتبار 

disapprove يرفض 

dread يخاف 

inherit يرث 

motivate يحفز 

peek  يلقي نظرة خاطفة 

reason يناقش 

undergo يخضع 

vanish  يتلاشى 

Adjectives :  الصفات 

controversial  مثير للجدل 

ethical  أخلاقي 

genetic وراثي 

moral  أخلاقي 

preventative وقائي 

reluctant  معارض 

responsible  مسؤول 

tempted مغري 

treatable  قابل للعلاج 

 
        
       
       
 
 
 



 

 
 

Unit 12 :   الوحدة الثانية عشر 

What Would You Do ?   ما الذي كنت ستفعله ؟ 

Expressions :  التعبيرات 

Giving an opinion : إبداء الرأي 

As far as I’m concerned   على ما أعتقد 

I feel / I believe  أعتقد بأن 

I would think/say that ظن / أتوقع بأن أ 

In my opinion  من وجهة نظري 

It seems to me that  بالنسبة لي يبدو بأنه 

The way I see it  حسب ما أرى 

Real talk :  الكلمات والمعاني 

blow the whistle on  يوقف العمل الخاطئ 

call  قرار 

I wouldn’t put it past him  سيقوم بفعل هذا الشيء 

Rotten  سيء 

  

 


