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نموذج أسئلة تدريبية ) أ (

الاختبارات الوطنية)نافس(
الصــف الثالث المتوســط )التاســع(
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القسم الأول: الرياضيات

الأسئلة : 1 -  10 

الزمن: ١٨ دقيقة

تعليمات

• تحت كل سؤال أربعة خيارات، من بينها إجابة صحيحة واحدة فقط.	

• اقرأ السؤال بهدوء، ثم اختر الإجابة التي ترى أنها صحيحة.	

• حاول الإجابة على جميع الأسئلة، وعدم ترك أي سؤال دون إجابة.	
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الاختبارات الوطنية )نافس(

نموذج تدريبي

إذا كان المضلعان الرباعيان في الشكل المجاور متطابقين وكانت ل=)3،5( و ن =)0،5( ، 
فما إحداثيات النقطة ف؟

أ أحمد وخالد	.

ب خالد وفهد	.

ج فهد وصالح	.

د أحمد وفهد	.

في أحد المراكز الطبية يبلغ عدد أفراد فريق التمريض ٦٠ شخصًًا. إذا كانت نسبة الممرضين إلى 
الممرضات ٥ : ٧، فكم عدد الممرضات في الفريق؟

١ س + ١ ويمر بنقطة الأصل؟ 
٣ ما معادلة المستقيم الذي يعامد المستقيم ص=  

أيّّ مما يلي يمثل أبسط صورة للعبارة:  )٤ ب ص(٢ )-٢ ب س( )ب ع(؟

يبيّّن الجدول أدناه كتل الأثقال التي يستطيع أربعة من المتدربين حملها. أيّّ مما يلي يمثل المتدربان  
اللذان يحملان الكتلة نفسها، علمًًا بأن 1 رطل = 16 أوقية؟ 

أ ب ص=        س	. ص= -      س + ١	.

ج دص = ٣ س + ١	. ص = -٣ س	.

أ ب٣5	. .	٢8

ج د٢5	. .	24

أ ب٣٢ب٤ ص٢ س ع	. ٣٢ب٣ ص٢ س ع	.

ج د-٣٢ب٤ ص٢ س ع	. -٣٢ب٣ ص٢ س ع	.

أ ب)٥ ، 4(	. .	)5 ، ٥(

ج د)٥ ، 6(	. .	)7 ، ٥(

الكتلةالمتدرب
400 أوقيةأحمد

24 رطالًاخالد

20 رطالًا و 80 أوقية فهد

18 رطالًا و 60 أوقيةصالح

ف
ص

س
ل

ن
الرسم ليس على القياس

١
٣

١
٣

١  

٢  

٣  

٤  

٥  
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في مكتبة فهد يوجد 7 كتب علمية، و3 كتب أدبية، و5 كتب تاريخية. إذا اختار فهد كتابًًا عشوائيًًا، فما 
احتمال أن يكون تاريخيًًا؟

ما الحد العاشر في المتتابعة التي حدها النوني  أن= 3 ن - 16؟

أ .	 

ب .	 

ج .	 

أ ب36	. .	38

ج د40	. .	42

د .	 

أ ب 	. .	 

ج د 	. .	 

يتكون الشكل أدناه من قطع سوداء متطابقة وقطع صفراء متطابقة. أيّّ نُُظُُم المعادلات التالية 
مناسب لإيجاد طول القطعة السوداء )س(، وطول القطعة الصفراء )ص(؟

ج .	17

أ ب13	. .	15

د .	19

5
7
1
3

3
5
1
5

11 سم

18 سم

أ ب١٤	. .	١٣

ج د-١٣	. .	١٤-

س + ص =18      
س + ص =11

 2س + 3ص =18     
 س + 2ص =11

2س + 5ص =18  
س + 3ص =11

س - ص =18    
س - 3ص =11 

٦  

٧  

٨  

٩  

١ ٠ 

إذا كان مجموع ثلاثة أعداد زوجية متتالية يساوي 114، فما هو العدد الأكبر؟ 

، ثم 9 كيلومترات شرقًًا نحو عمله. ما أقصر مسافة  ينطلق سعد من منزله، فيسير 12 كيلومترًًا شماالًا
بين منزله وعمله بالكيلومترات؟
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الاختبارات الوطنية )نافس(

نموذج تدريبي

القسم الثاني: العلوم

الأسئلة : ١١ - ٢٠

الزمن: ١٨ دقيقة

تعليمات

• تحت كل سؤال أربعة خيارات، من بينها إجابة صحيحة واحدة فقط.	

• اقرأ السؤال بهدوء، ثم اختر الإجابة التي ترى أنها صحيحة.	

• حاول الإجابة على جميع الأسئلة، وعدم ترك أي سؤال دون إجابة.	
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أ الدائرة الكهربائية            	.

أيّّ مما يلي يمثل ترتيب الأوساط حسب سرعة نقلها للصوت من الأسرع إلى الأبطأ؟

أ .	١ ، ٢ ، ٣

ب .	١ ، ٢ ، ٤

ج .	٢ ، ٣ ، ٤

د .	١ ، ٣ ، ٤

لاحظ محمد عند دراسته لتصنيف المخلوقات الحية أن حيوان منقار البط يصنف ضمن مجموعة صغيرة 
تسمى الثدييات الأولية، ما السبب في ذلك؟

ما نوع الرابطة المتكونة بين العناصر في المعادلة الكيميائية أدناه؟ 

عند لمس مقبض الباب أو المشي على السجاد كما في الصور أدناه تحدث ظاهرة كهربائية. ما هو 
المصطلح العلمي الصحيح الذي يصفها؟

أيّّ العبارات الموجودة في الجدول أدناه تساعد في الحفاظ  على الموارد الطبيعية؟ 

أ بتساهمية	. أيونية	.

ج دفلزية	. قطبية	.

أ لأنها تلد صغارها غير مكتملي النمو	.

ب لأنها تضع بيضًا مغطىً بالقشور	.

ج لأن الجنين يخرج من الرحم ويكمل نموه في كيس	.

د لأن الجنين يعتمد على الحبل السري في تغذيته 	.

ب الجهد الكهربائي	.

ج التفريغ الكهربائي	.

د التيار الكهربائي	.

العبارات

ترشيد استخدام الموارد الطبيعية 1

توسع المدن الكبرى لتصل للأراضي الطبيعية   2

الحد من قطع الأشجار في الغابات 3

زيادة تطوير مصادر الطاقة البديلة4

أ بهواء، ماء، فولاذ 	. فولاذ، ماء، هواء	.

ج دهواء، فولاذ، ماء 	. فولاذ، هواء، ماء 	.

١ ١ 

١ ٢ 

١ ٣ 

١ ٤ 

١ ٥ 
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الاختبارات الوطنية )نافس(

نموذج تدريبي

يتوقّّف الجسم عن الاستفادة من السكر ولا يستطيع تخزينه على شكل جلايكوجين، مما يتسبب في 
ارتفاع مستوى السكر في الدم نتيجة خلل في أحد أعضاء الجسم. ما العضو المسؤول عن ذلك؟ 

في الشكل المجاور  جزيء DNA يحتوي على  مجموعة من القواعد النيتروجينية المتقابلة، ما القاعدة 
النيتروجينية المقابلة للثايمين؟

يوضح الرسم البياني أدناه تسارع أربعة أجسام لها نفس الكتلة، دُُفعت بقوة متساوية.
 أيّّ الأجسام أثرت عليه قوة الاحتكاك بشكل أكبر؟

أ بالأدينين	. السايتوسين	.

ج داليوراسيل	. الجوانين	.

أ بالبنكرياس	. الكبد 	.

ج دالقولون 	. المعدة	.

من خلال الشكل المجاور؛ تتبع مسارات تحولات الطاقة من الألواح 
الشمسية، ثم حدد الخيار الخاطئ من بين الخيارات التالية.

ج .	3

يوضّّح الشكل أدناه منظارًًا فلكيًًّا عاكسًًا يُُستخدم لاستكشاف الفضاء، أيّّ مما يلي يمثل الجزء المسؤول 
عن تجميع الضوء؟

أ ب1	. .	2

د .	4

أ .	1

ب .	2

ج .	3

د .	4

أ ضوئية ، كهربائية ، ضوئية	.

ب ضوئية ، كهربائية ، كيميائية	.

ج ضوئية ، كهربائية ، حرارية  	.

د ضوئية ، كهربائية ، صوتية	.

١ ٣٢ ٤

٥
١٠
١٥
٢٠
٢٥
٣٠
٣٥
٤٠

الأجسام

)٢ ث
م/

ع )
سار

الت
ار 

قد
م

١ ٦ 

١ ٧ 

١ ٨ 

١ ٩ 

٢ ٠ 

١2

34



8

القسم الثالث: القراءة

الأسئلة : 21  -  26 

الزمن: ١٨ دقيقة

تعليمات

• اقرأ القطعة كاملة قبل البدء بالإجابة.	

• تحت كل سؤال أربعة خيارات، من بينها إجابة صحيحة واحدة فقط.	

• اقرأ الأسئلة بهدوء، ثم اختر الإجابة التي ترى أنها صحيحة.	

• حاول الإجابة على جميع الأسئلة، وعدم ترك أي سؤال دون إجابة.	
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الاختبارات الوطنية )نافس(

نموذج تدريبي

ــا  ــا. إنهـ ــن حولنـ ــم مـ ــذات والعالـ ــم الـ ــو فهـ ــة نحـ ــة عميقـ ــة داخليـ ــة، رحلـ ــاة متكاملـ ــفة حيـ ــة فلسـ إن الإيجابيـ
القـــدرة علـــى رؤيـــة النصـــف الممتلـــئ مـــن الـــكأس، حتـــى فـــي أحلـــك الظـــروف، وهـــي ليســـت تجاهـــاً للواقـــع، 
بـــل هـــي فـــن التعامـــل معـــه بمرونـــة وتفـــاؤل. إنهـــا ليســـت مجـــرد شـــعور عابـــر، بـــل هـــي قـــوة مؤثـــرة علـــى صحتنـــا 

الجســـدية والنفســـية. فهـــي تعمـــل كـــدرع واقٍ، يعـــزز جهـــاز المناعـــة، 
ــن  ــا مـ ــا، ويحمينـ ــل كاهلنـ ــي تثقـ ــة التـ ــوط الحياتيـ ــر الضغـ ــن تأثيـ ــل مـ ويقلـ
ــاح  ــاة، ومفتـ ــود الحيـ ــاطة، هـــي وقـ ــة، ببسـ ــة. فالإيجابيـ ــراض المزمنـ الأمـ
الصحـــة الجســـدية والنفســـية، الـــذي يمنحنـــا طاقـــة لا تنضـــب لمواجهـــة 

تحديـــات الحيـــاة.
الـــدرب فـــي متاهـــات الحيـــاة.  النفـــس، ونـــور  إن الإيجابيـــة بوصلـــة 
ـــا،  ـــة واضحـــة لأهدافن ـــا رؤي ـــواب الســـعادة، وتمنحن ـــا أب فالإيجابيـــة تفتـــح لن
وتلهمنـــا لتحقيقهـــا. إنهـــا تشـــعل فينـــا روح التحـــدي، وتزيـــل غيـــوم الحـــزن، 

ـــة،  ـــا عرضـــة للأمـــراض المزمن ـــر الســـلبي يرهـــق النفـــس، ويجعلن ـــى النقيـــض، التفكي ـــا. عل وتجلـــب الســـكينة لقلوبن
كالقلـــق والتوتـــر والضغـــط.

الإيجابيـــة هـــي أســـاس النجـــاح، فهـــي البـــذرة التـــي نزرعهـــا فـــي أرض العزيمـــة لتثمـــر إنجـــازات عظيمـــة. إنهـــا 
ــن  ــان مـ ــن الإنسـ ــي تمكّّـ ــبة التـ ــارات المكتسـ ــن المهـ ــة مـ ــي مجموعـ ــز، وهـ ــاح والتميـ ــى النجـ ــق إلـ ــة الطريـ بدايـ
التغلـــب علـــى مشـــاكله ومشـــاعره، والســـيطرة علـــى عواطفـــه وســـلوكياته، فيحافـــظ علـــى الـــسلام الداخلـــي، 

والهـــدوء النفســـي، والتـــوازن العاطفـــي لديـــه.
إن الإيجابيـــة تتجلـــى فـــي العطـــاء، فـــي الإحســـان إلـــى الآخريـــن، فـــي نشـــر الأمـــل والتفـــاؤل فـــي كل مـــكان. 
هـــذه الأفعـــال تمنحنـــا شـــعورًًا بالرضـــا، وتزيـــد مـــن ثقتنـــا بأنفســـنا، وتجعلنـــا جـــزءًًا مـــن مجتمـــع متماســـك. إنهـــا 

عــطـاء يثــمـر ــسـعادة، وصدــقـة ــتـدوم.
إن كلماتنـــا وأفكارنـــا هـــي بـــذور نزرعهـــا فـــي عقولنـــا. لنجعلهـــا بـــذورًًا إيجابيـــة تنمـــو لتثمـــر أفعـــاالًا طيبـــة، لـــذا 
ـــاءة؛ لأن  تحـــدث مـــع نفســـك بكلمـــات إيجابيـــة جميلـــة، موحيـــة بالأمـــل والتفـــاؤل، وبرمـــجْْ نفســـك علـــى أفـــكار ب�ن
الأفـــكار تتحـــول إلـــى أفعـــال، والأفعـــال تتحـــوّّل إلـــى عـــادات يعيشـــها الإنســـان حتـــى تصبـــح جـــزءًًا مـــن شـــخصيته.
فالأشـــخاص الإيجابيـــون هـــم وقودنـــا، ومصـــدر إلهامنـــا. لنحـــرص علـــى قضـــاء الوقـــت معهـــم، فهـــم يتميـــزون 
بعقلانيـــة فـــي التفكيـــر وقـــوة فـــي التحكـــم فـــي المشـــاعر. ولنتجنـــب الأشـــخاص الســـلبيين الذيـــن ينشـــرون 

التشـــاؤم والإحبـــاط. فالإيجابيـــة هـــي صحبـــة الخيـــر، ومحاربـــة الســـلبية.
واعلـــم أن الإيجابيـــة لا تعنـــي المثاليـــة المطلقـــة، ولا تعنـــي عـــدم الحـــزن، ولكـــن تعنـــي فـــن التعامـــل مـــع 
ـــا جهـــدًًا مســـتمرًًا. إنهـــا اســـتثمار  ـــاة يتطلـــب من ـــل هـــي منهـــج حي ـــة ليســـت مجـــرد نصيحـــة، ب ـــذا فالإيجابي الحـــزن. ل
فـــي صحتنـــا النفســـية والجســـدية، وفـــي مســـتقبلنا. إنهـــا رحلـــة داخليـــة نحـــو حيـــاة أكثـــر إشـــراقًًا، رحلـــة تســـتحق 

منـــا كل العنـــاء.

حسب النص، مرادف كلمة »موحية«:

أ  نافعة	.

ج باعثة   	.

ب  جاهزة	.

د  ساعية	.

٢ ١ 
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حسب النص، معنى عبارة »مجموعة من المهارات المكتسبة«:

أ سلوكيات تميز البشر فيما بينهم	.

ب صفات نجدها فقط عند المتميزين	.

د صفات متنوعة يكتسبها المولود منذ ولادته	.

ج سلوكيات يتم الحصول عليها من التدريب	.

حسب النص، بماذا يتصف الشخص الإيجابي؟

أ ‌بتحكيم عقله وضبط عواطفه      	.

ب ‌بتنويع عاداته وتجديد حياته  	.

د بمثاليته المطلقة والتفاؤل الدائم	.

ج ‌بمتابعته الصحية وقوة مناعته	.

حسب النص، ما تأثير الأفكار والكلمات الإيجابية على النفس؟

أي المضامين الآتية ينتمي إليها النص السابق؟

أ ‌التقني الرقمي	.

ب ‌الصحي التفاعلي	.

د ‌الاقتصادي التنموي	.

ج ‌النفسي الاجتماعي 	.

أ ليس لها تأثير ملحوظ على سلوكياتنا	.

ب تزيد من الشعور باليأس والإحباط	.

د ‌تتحول إلى عادات تشكل جزءًا من شخصيتنا	.

ج ‌تعزلنا عن الواقع وتجعلنا نعيش في عالم خيالي	.

حسب النص، ضد كلمة »بناءة«:
أ كثيرة	.

ج جديدة   	.

ب هدّامة	.

د  برّاقة	.

٢ ٢ 

٢ ٣ 

٢ ٤ 

٢ ٥ 

٢ ٦ 

انتهى  الاختبار
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الاختبارات الوطنية )نافس(

نموذج تدريبي

مفتاح الإجابةم
أ1
د2
ج3
ج4
د5
ج6
ج7
أ8
ج9
ب10
ب11
ب12
ج13
ب14
د15
أ16
أ17
أ18
ب19
ج20
ج21
ب22
ج23
أ24
د25
ج26

مفاتيح الإجابة




