
 

أسئلة شاملة غير محلولة المهارات الحياتية و الأسرية

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

موقع المناهج ⇦ المناهج السعودية ⇦ الصف الثالث المتوسط ⇦ تربية أسرية ⇦ الفصل الأول ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2025-10-22 20:10:34

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
تربية أسرية:  

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الثالث المتوسط  

صفحة المناهج
السعودية على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف الثالث المتوسط والمادة تربية أسرية في الفصل الأول

تحميل كتاب الطالب المهارات الأسرية للفصل الأول 1447ه‍ 1

خطة توزيع الأسرية للفصل الأول 1447ه‍ 2

نموذج اختبار فتري مرفق بالإجابة 3

اختبار منتصف الفصل مهارات حياتية وأسرية 4

وورد أسئلة اختبار المهارات 5

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               page 1 / 1

https://t.me/sacourse
https://almanahj.com/sa/id=23329
https://almanahj.com/sa/id=23329
https://almanahj.com/sa/9family_education1/misc
https://almanahj.com/sa/9family_education1
https://almanahj.com/sa/9family_education
https://almanahj.com/sa/9
https://almanahj.com/sa
https://almanahj.com
https://almanahj.com/files_by_day?country_code=sa&date=2025-10-22
https://almanahj.com/sa/9family_education1/sheets
https://almanahj.com/sa/9family_education1/slides
https://almanahj.com/sa/9family_education1/keys
https://almanahj.com/sa/9family_education1/exams
https://almanahj.com/sa/9family_education1/quizzes
https://almanahj.com/sa/9family_education1/book
https://almanahj.com/sa/9family_education1/guide
https://almanahj.com/sa/9family_education1/files
https://almanahj.com/sa/9family_education1/files
https://almanahj.com/sa/9family_education1/final
https://almanahj.com/sa/9family_education1/notes
https://almanahj.com/sa/9family_education1/reports
https://almanahj.com/sa/9family_education1/english
https://almanahj.com/sa/9family_education1
https://almanahj.com/sa/9family_education1
https://almanahj.com/sa/network9
https://t.me/almanahj_bot
https://www.facebook.com/groups/grade9sa
https://facebook.com/grade9sa
https://t.me/grade9sa
https://t.me/almanahj_bot
https://www.facebook.com/almanahjsa
https://www.facebook.com/almanahjsa
https://www.facebook.com/almanahjsa
https://almanahj.com/s/a72403
https://almanahj.com/s/40d015
https://almanahj.com/s/4ec8f3
https://almanahj.com/s/b53a80
https://t.me/sacourse
https://almanahj.com/sa/9family_education1
https://almanahj.com/sa/id=22304
https://almanahj.com/sa/id=22212
https://almanahj.com/sa/id=17968
https://almanahj.com/sa/id=14805
https://almanahj.com/sa/id=12241
http://www.tcpdf.org


 

 

 السؤال الأول:

 الإجابة الصحيحة لكل فقرة من الفقرات التالية: اختر

1 

 منه؟ شفاء   "السوداء الحبة" تعتبر الذي الش يء هو ما النبوي، الحديث بحسب

 النفسية الأمراض

 فقط
 فقط المعدة أمراض فقط البرد أمراض الموت السام إلا داء كل

2 

 النبوي؟ للطب والمخالفة المحرمة العلاج أساليب من تعد التالية الممارسات من أي

 الفاتحة سورة قراءة

 المريض على
 للشفاء العسل تناول 

 والتمائم الأحجبة لبس

 المرض لدفع
 عجوة تمرات بسبع التصبح

3 

 شرعية؟ لتكون  الرقية في توفره يجب الذي الأساس ي الشرط هو ما

 مرتفع بصوت تكون  أن

ا  جد 
 وأسمائه الله بكلام تكون  أن

 وصفاته
 شخص يكتبها أن

 فقط متخصص
ا طويلة تكون  أن  جد 

4 

 الدرس؟ في ورد كما بالأعشاب التداوي  مميزات من يعد التالي من أي

ا أنها  سريعة دائم 

 المفعول 
 التركيب معقدة أنها

 معرفة إلى تحتاج لا أنها

 بالكميات
ا أنها  الثمن رخيصة غالب 

 عليها الحصول  وسهلة

5 

 :مسمى تحت يندرج الأعشاب وتناول  القرآن قراءة بين يجمع الذي العلاج

 فقط الطبيعي العلاج فقط الإلهي العلاج
 بين المركب العلاج

 الأمرين
 الكيميائي العلاج

6 

 المنزلية؟ الصيدلية في "الطبية الأدوات" فئة محتويات من يعد لا التالي من أي

 بلاستيكية قفازات 07% كحول  معقم شاش مقص

7 

 والكبسولات؟ الحبوب فساد على أساس ي بشكل يؤثر الذي البيئي العامل هو ما

 الجوي  الضغط الرطوبة الصوت الضوء

8 

 السلامة؟ لضمان الأهم هو التالية الإجراءات أي المنزلية، الصيدلية ترتيب عند

ا ترتيبها  أبجدي 
 لسهولة المطبخ في وضعها

 الوصول 
 الصلاحية تواريخ فحص

 المنتهي من والتخلص
 من كبيرة كميات شراء

 الأدوية

9 

 المنزلية؟ الصيدلية في الموجود النشادر لمحلول  الأساس ي الاستعمال هو ما

 الهضم عسر علاج الحرارة درجة خفض الحشرات ولسع الإغماء حالات العميقة الجروح تطهير

  المملكة العربية السعودية.

 .المهارات الحياتية والأسرية المادة
 

 وزارة التعليم.

إدارة تعليم الاداره العامه للتعليم بمحافظه 
 .بجده

 المتوسطثالث  

 مدرسة الاخلاص المتوسطه الاهليه بنين

 

 :الاسم 



 :الثاني السؤال 

11 

  يستخدم التالية الأدوية من أي
 
 البسيطة؟ الجلدية الالتهابات لعلاج عادة

 معقمة عين قطرة فوار ملح الزنك مرهم بانادول 

11 

 السكر؟ بمرض الإصابة فرصة من تزيد التي الخطر عوامل أهم من يعتبر التالية العوامل من أي

 الورقية الخضروات تناول  بانتظام الرياضة ممارسة الوزن وزيادة السمنة الماء شرب من الإكثار

12 

 السكر؟ مرض من البسيطة للحالات الأساس ي العلاجي الإجراء هو ما

ا الإنسولين حقن  للسكر المخفضة العقاقير تناول  يومي 
 وممارسة الغذاء تنظيم

 الرياضة
 جراحية لعملية الخضوع

13 

 الدم؟ في الزائد السكر من التخلص الجسم محاولة عن ينتج الذي العَرَض هو ما

 البصر في اضطرابات التبول  كثرة جلدية التهابات الوزن انخفاض

14 

ا؟ صغيرة وجبات ٦ إلى ٥ بتناول  الأنسولين على يعتمد الذي السكر مريض ينصح لماذا  يومي 

 بشكل الوزن لزيادة

 سريع
 مستوى  استقرار على للحفاظ

 الدم في السكر
 إلى الحاجة لتقليل

 الرياضة ممارسة
 اجتماعية عادة لأنها

15 

 منها؟ بالتقليل السكر مريض يُنصح التالية الأطعمة من أي

 الكاملة الحبوب الطازجة الخضروات
 والمشروبات الحلويات

 السكرية
 بالألياف الغنية الفواكه

 كلمة صح أو خطأ لكل فقرة من الفقرات الآتية: حدد

 خطأ ◯ صح ◯ .النفسية الأمراض دون  الجسدية الأمراض علاج على يقتصر النبوي  الطب 1

2 
  وحده الله من الشفاء بأن الإيمان يعتبر

 
  ركنا

 
 بالرقية العلاج لنجاح أساسيا

 .الشرعية
 خطأ ◯ صح ◯

3 
ا آمنة يجعلها وهذا طبيعية، لأنها كمية بأي عشبة أي استخدام يمكن  كل في تمام 

 .الحالات
 خطأ ◯ صح ◯

 خطأ ◯ صح ◯ .الشفاء بأسباب والأخذ التداوي  على وسلم عليه الله صلى النبي حث 4

5 
تب أوان   من الماء شرب يعتبر

ُ
 العلاج طرق  من مفهومة غير كلمات عليها ك

 .المشروعة
 خطأ ◯ صح ◯

6 
  المريض غرفة في الجيدة التهوية تعد

 
ا عاملا  الأمراض انتشار من للحد رئيسي 

 .المعدية
 خطأ ◯ صح ◯

 خطأ ◯ صح ◯ .فعاليتها على تأثير أي دون  الغرفة حرارة درجة في الأدوية أنواع جميع حفظ يمكن 7

 خطأ ◯ صح ◯ .المنزلية الصيدلية في الكبار أدوية عن الأطفال أدوية فصل الضروري  من 8

9 
 الإسعافات في المستخدمة والأدوات والجروح الأيدي لتطهير الديتول  يستخدم

 .الأولية
 خطأ ◯ صح ◯



 
 خطأ ◯ صح ◯ .العبوة فتح بعد الدواء مع المرفقة الطبية بالنشرة للاحتفاظ داعي لا 11

 

                  ،،،، انتهت الأسئلة

 


