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خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث المتوسط

هـ1446الثالثفصل الدراسي ال

خطة التعلم الأسبوعية  
لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 

الصف الثالث المتوسط
هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث المتوسط

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

الحصة الثانيةالحصة الأولى

القياسات القبلية لقياس عناصر اللياقة البدنيةاسم الخبرة التعليمية

عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةقياس الهدف  

----------الواجب

هـ1446/ 9–6–9/ 2خطة الأسبوع الأول  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث المتوسط

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

الحصة الثانيةالحصة الأولى

دفاع حائط الصداسم الخبرة التعليمية

دفاع حائط الصدة /الطالبيؤديا أن الهدف  

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

هـ1446/ 9/ 13–9/ 9خطة الأسبوع الثاني  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث المتوسط

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

الحصة الثانيةالحصة الأولى

السلمية من الوثبالتصويبةاسم الخبرة التعليمية

السلمية من الوثبالتصويبةة/أن يؤديا الطالبالهدف  

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

هـ1446/ 9/ 20–9/ 16خطة الأسبوع الثالث  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث المتوسط

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

هـ1446/ 10/ 12–10/ 8خطة الأسبوع الرابع  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

الحصة الثانيةالحصة الأولى

اسم الخبرة التعليمية
القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة

(العقوبات ) 
تقويم الخبرات التعليمية

وتعزيزهاكرة اليد وحدةفي 

الهدف  
بعض قوانين اللعبةة  /الطالبأن يعرفا 

(العقوبات ) 
ميقأن  أداء الخبرات التعليميةة  في/الطالبا وِّ

------------------واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث المتوسط

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

هـ1446/ 10/ 19–10/ 15خطة الأسبوع الخامس  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

الحصة الثانيةالحصة الأولى

الضربة الساحقة الأمامية بوجه المضرب وظهرهالإرسال العالياسم الخبرة التعليمية

الإرسال العالية/الطالبيطبقا أن الهدف  
ة/أن يطبقا  الطالب

الضربة الساحقة الأمامية بوجه المضرب وظهره

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث المتوسط

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

هـ1446/ 10/ 26–10/ 22خطة الأسبوع السادس  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

الحصة الثانيةالحصة الأولى

الكرة الساقطةاسم الخبرة التعليمية
القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة

(اللعب المستمر وسوء السلوك والجزاءات -الريشة خارج اللعب  )

الكرة الساقطةة /الطالبيطبقاأن الهدف  
اللعبةبعض قوانين ة  /الطالبأن يعرفا 

(اللعب المستمر وسوء السلوك والجزاءات -الريشة خارج اللعب  )

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث المتوسط

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

هـ1446/ 11/ 3–10/ 29خطة الأسبوع السابع  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

الحصة الثانيةالحصة الأولى

اسم الخبرة التعليمية
تقويم الخبرات التعليمية

وتعزيزهاالريشة الطائرة في وحدة 
الوقوف على اليدين ثم الدحرجة الأمامية المنحنية

أداء الخبرات التعليميةة  في/الطالبما يقو  أن الهدف  
ة/الطالبيطبقاأن 

الوقوف على اليدين ثم الدحرجة الأمامية المنحنية

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل ------------------الواجب



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث المتوسط

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

هـ1446/ 11/ 10–11/ 8خطة الأسبوع الثامن  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

الحصة الثانيةالحصة الأولى

الشقلبة الأمامية على اليدين مع ربع لفة راوند أوفاسم الخبرة التعليمية

الشقلبة الأمامية على اليدين مع ربع لفة راوند أوفة /الطالبيطبقاأن الهدف  

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث المتوسط

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

هـ1446/ 11/ 17–11/ 13خطة الأسبوع التاسع  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

الحصة الثانيةالحصة الأولى

الشقلبة  الأمامية على اليدين بالارتقاء المزدوجاسم الخبرة التعليمية

الشقلبة  الأمامية على اليدين بالارتقاء المزدوجة /الطالبيطبقاأن الهدف  

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث المتوسط

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

هـ1446/ 11/ 24–11/ 20خطة الأسبوع العاشر  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

الحصة الثانيةالحصة الأولى

اسم الخبرة التعليمية
تقويم الخبرات التعليمية

وتعزيزهاالجمباز الفني في وحدة 
(  كوزوشي) إخلال الاتزان في الجودو 

أداء الخبرات التعليميةة  في/أن يقوما الطالبالهدف  
ة/أن ينفذا الطالب
(  كوزوشي) إخلال الاتزان في الجودو 

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل ------------------الواجب



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث المتوسط

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

هـ1446/ 12/ 23–12/ 19خطة الأسبوع الثاني عشر  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

الحصة الثانيةالحصة الأولى

(  جوشي –أو ) رمية الخصر الكبرى (ناجي –سيو–إيبون) رمية الكتف اسم الخبرة التعليمية

الهدف  
ة/أن ينفذا الطالب

(ناجي –سيو–إيبون) رمية الكتف 
ة/أن ينفذا الطالب

(  جوشي –أو ) رمية الخصر الكبرى 

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثالث المتوسط

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

هـ1446/ 8/ 14–8/ 10خطة الأسبوع الثاني عشر  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

الحصة الثانيةالحصة الأولى

جملة حركية"تطبيقات الأداء اسم الخبرة التعليمية
(تعزيز نواتج التعلم" ) 

القياس البعدي

الهدف  
ة  /أن يطبقا الطالب

"جملة حركية"تطبيقات الأداء 
تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة

------------------------------------الواجب




