
 

الأسبوع الثاني إثراء الارتكاز الخلفي

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

موقع المناهج ⇦ المناهج السعودية ⇦ الصف الثاني المتوسط ⇦ التربية البدنية ⇦ الفصل الثاني ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2026-02-17 03:04:37

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
التربية البدنية:  

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الثاني المتوسط  

صفحة المناهج
السعودية على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف الثاني المتوسط والمادة التربية البدنية في الفصل الثاني

تتناول هذه الورقة التعليمية للصف الثاني المتوسط تدريباً تقويمياً على مهارة التمريرة الخطافية من خلال ثلاثة
أسئلة رئيسية. يوضح السؤال الأول أن المهارة تؤدى بوضع الكرة على اليد الممررة البعيدة عن المنافس، بينما يشرح

السؤال الثاني أنه عند وصول الكرة إلى أعلى ارتفاع لها فوق الرأس تدفع بواسطة أصابع اليد 
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الأسبوع الثاني إثراء التمريرة الخطافية 2

اختبار انتساب نهائي الدور الأول 3

ورقة عمل الارتكاز الخلفي 4
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