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  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  .   ........................   ........................   ........................   ........................  /تعريف العلم 

  
  

  :هو العلم الذي يدرس الأدوات وما خلفته حضارة الانسان .   ...........................................
  
  

  :فروع علم الآثار ( اقسامه )

  
١-  ...........................................   ...........................................   ...........................................     

  
٢- ...........................................   ...........................................   ...........................................    

  
 
  

  استعمال المعرفة العلمية للحصول على منتجات و أدوات جديدة . هي/     ...........................................
  
  
  
  

  :اشكال التقنية ** 
  

١- ........................................... ..............  
 

 آلات التصوير -٢
 

٣- ............................ .............................      
  

  ملحوظة / العمل الميداني والعمل المختبري كلاهما مهم في الدرسات العلمية
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الدرس الاول  أسلوب العلم

٢٠ - ١٨  



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  : خطوات أو طريقة يتم إتباعها لحل المشكلات   ................................................
  

  
  أكتب خطوات الطريقة العلمية  :  
  
  

  
  
  
  
  
  
  / هي الحصول على معلومات باستخدام الحواس ...........................................* 
  
  / هي النتائج المستخلصة من خلال الملاحظات ...........................................* 
  

  .              ....................................................................................................................هي .* الفرضية :  
  
  
  

  * عوامل اجراء التجربة :
     
  : هي عوامل لا تتغير أثناء التجربة .  ........................................ــ  ١
  
  : هو العامل الذي يتم تغييره أثناء التجربة .  ........................................ــ  ٢
  
  : هو العامل او الناتج الذي يمكن قياسه اثناء التجربة .  ........................................ــ  ٣
  
  للمقارنة مع نتائج التجربة . : هو معيار يمكن استخدامه  ........................................ــ  ٤
  
  

  *تحليل البيانات / هي رسوم بيانية او أعمدة تعبر عن مقادير ( اكبر / اقل / اسرع  )
  *استخلاص النتائج والتواصل / نشر ماتم التوصل اليه 

  
  
  
  
  

  

  

  الدرس الثاني  حل المشكلات بطريقة علمية

٢٦ - ٢٢  



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

هي مادة لها نفس الخصائص ولايمكن تجزئتها الى مواد ابسط بواسطة العمليات الفيزيائية مثل   / ................................................

  العنصر والمركبات
  
  
 

  ................................................ ................................................................................................ تعريف المخاليط / 
  
  

  * أنواع المخاليط  :
  

     
١    

هي مخاليط تكون في المواد غير 
موزعة بانتظام ، ولا تمتزج فيها 

المواد بشكل منتظم 

 
 

 

٢    
  

هي مخاليط تكون فيها المواد 
مختلطة بشكل تام ومنتظم دون ان 

ترتبط بروابط كيميائية  

 
  
  
  

يصعب فصلها 

  

  
  

  ملاحظة مهمة ** يسمى المخلوط المتجانس (( محلول ))
  

  
  
  

  

  

  

  المحاليل والذائبية  الدرس الثالث

٣٩ - ٣٨  



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

هي مخاليط متجانسة تكون فيها المواد مختلطة بشكل تام ومنتظم دون ان ترتبط بروابط  / ....................................................  ** 
  . كيميائية

  
  -مكونات المحلول :

  
  هي المادة التي تذيب المذاب .................................................... -١
  
  هي المادة التي تذوب وكأنها اختفت .................................................... -٢
  
  

  المحلول ذو الكمية الأكبر هو المذيب والمحلول ذو الكمية الأقل المذاب ملحوظة مهمة ** 

  
   -أنواع المحاليل :

  

  أمثلة  المذاب  المذيب  نوع المحلول

  
١-  

  
  سائل

  الخليكالخل والماء حمض   سائل
    غاز
    صلب

  
  المحاليل الغازية-٢

  
  غاز

  بخار الماء في الهواء  سائل
    غاز
  الغبار في الهواء  صلب

  
٣-  

  
  صلب

  الزئبق والفضة  سائل
  -  غاز
    صلب

  
  ........................................................................................................ المحاليل المائية / هي 

  
  / علل ʸʴǻى الʸاء مʘيʔ عام ؟  ١س

  

  

  

  الرابعالدرس 

٤١ - ٣٩  

  تابع المحاليل والذائبية



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  -: الروابط التساهمية

  
    تعريف الرابطة التساهمية

          
  انواعها         

  جزئ الهيدروجين  مثل  -١

  الماءجزئ   مثل  -٢

  تسمى المركبات التي فيها هذا النوع من الروابط المركبات الجزيئية  ملاحظة
  
  
  

  -الروابط الايونية :
  
  

    تعريف الرابطة الايونية

    مثال
  

  تسمى المركبات التي فيها هذا النوع من الروابط المركبات الايونية   ملاحظة

  

  
  / كيف يذيب الماء المركبات الايونية ؟ ١س
  
  

  
  
  
  

  / كيف يذيب الماء المركبات التساهمية ؟ ١س
  
  
  

  
  
  
  

  
  

  ملحوظة مهمة ** المثل يذيب المثل ( السكر يذوب في الماء )
  الزيت لايذوب في الماء ( لان الماء قطبي والزيت غير قطبي 

  

  

  

  الخامسالدرس 

٤٣ - ٤١  

  الروابط التساهمية والايونية



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  ..    .............................................................................................................................  /تعريف الذائبية * 
  

  

  العوامل المؤثرة في سرعة الذوبان

  
١ -    ......................................................................................................                     

  
 

     ٢-    ................................................... ...................................................                        
  
  

 سحق وطحن المذاب  -٣      
  
  
  

  
  

  ............................................................ ................................................... .....................لول المشبع / * تعريف المح
  
  
  
  

  ................................................... ................................................................................. * تعريف التركيز / 
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

  السادسالدرس 

٤٦ - ٤٣  

  الذائبية



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

   -:المحاليل الحمضية 
  

  
  تعريف الاحماض    

  

  
  
  
  خصائص الاحماض  

  
١-  
  
٢-  
  
  موصلة للكهرباء – ٣
  تتفاعل بقوة مع الفلزات – ٤

  
  
  
  
  

  استخداماتها     

  
   في الطعام                                               مثل.......................................... 

  
 ............................................................................................               حمض الكبريتيكمثل  
   في تنظيف المعادن ( الفلزات )                      مثل........................................ 

  
   في تكون الكهوف                                      مثل.........................................  

  
  
  

  أمثلة على الاحماض

  أحمـــــــــــاض ضعيفة  أحمـــــــــــاض قوية

  
 ........................................ 

  
 حمض الكبريتيك 

  
 حمض النتريك  

  
 ........................................ 

  
 حمض النتريك 

  

  

  

  

  الثامنالدرس 

٥٠ - ٤٨  

  المحاليل الحمضية



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  

   -:المحاليل القاعدية 
  

  
  تعريف القواعد    

  

  
  
  
  خصائص القواعد  

  
١-  
  
٢-  
  
  موصلة للكهرباء – ٣
  تتفاعل مع الفلزات بشكل اقل من الاحماض – ٤
  
٥-  
  

  
  
  
  
  

  استخداماتها     

  
                                                في مستحضرات التنظيف 

  
 ............................................................................................               هيدروكسيد الكالسيوممثل  
   في المنظفات وتسليك المجاري                     مثل........................................ 

  
  

  
  
  
  أمثلة على القواعد 

  قواعد ضعيفة  قويةقواعد 

  
 ........................................ 

  
 هيدروكسيد البوتاسيوم 

  
  

  
 ........................................ 

  
 الامونيا 

  

  
  

  

  

  

  التاسعالدرس 

٥١ – ٥١   

  المحاليل القاعدية



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  
  .    ............................ ............................ ............................ ............................هو  :  phالرقم الهيدروجيني * 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

             
  الى   ............................يتدرج الرقم الهيدروجيني من............................ 

  
 .............................................مثل      ............................................) يمثل  ٠الرقم (         
 .................................................مثل     ............................................) يمثل  ٧الرقم (        
  ...............................................مثل      ........................................) يمثل  ١٤الرقم (        

  
  

  هي مركبات تستخدم للكشف عن المحاليل الحمضية والقاعدية من خلال     ............................................
  

  تغير لونها باختلاف الرقم الهيدروجيني .
  

      .......................................................و     .........................................................لمستخدمة  من الكواشف ا
  
  

  / التعادل................................................................................................................................................      
  

      ........................................+     ........................................حمض + قاعدة                           -معادلة التعادل :
  

  ملاحظة / الحصة القادمة تجربة الكواشف

  

  

 

  العاشرالدرس 

٥٥ - ٥٢  

  الرقم الهيدروجيني



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  ...................................................................................................................المادة : 
  

  * حالات المادة أربع هي :
   

    .....................................ـ   ٤  .....................................ـ  ٣  .....................................ـ  ٢  .....................................ـ   ١
  
  
  
  
  
  
  
  

       ..........................الحالة            ..........................الحالة           ..........................الحالة          
     

  

  ما الذي يحدد حالة المادة  /١س
٢                                          - ١-                

 
  

  الحالة الغازية  الحالة السائلة  الحالة الصلبة  الحالة

  متغير      الشكل

    ثابت  ثابت  الحجم

  
  قوة التماسك

    متوسطة  

  
  الحركة

  الانتشار    

  
  /هي مواد تترتب الجزيئات فيها بشكل منتظم ومتكرر في المادة ...............................................*

    .....................................و  .....................................مثل /  السكر و                              
  

  /  هي مواد ترتيب الجزيئات فيها بشكل عشوائي في المادة  ...............................................*
    .....................................و  .....................................المطاط  و  /مثل                              

  
  
  
  
  
  
  
  

  الحادي عشرالدرس 

٧٣ - ٧٠  

  المادة



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  
  

    ...........................................................................................................................................* اللزوجة  : 
  
   

  الزيت  و  .....................................مثل / 
  
  

  الحرارة والعكس صحيح ملاحظة / تقل لزوجة السائل مع ارتفاع درجة
  
  
  

 ................................................................ هو قوة غير متوازنة تئثر في جسيمات سطح السائل فيبدو كغشاء مرن مشدود /  
  

    ......................................................................مثل       
  
  
  

  -البلازما :الحالة 
  

  و أضواء النيون    .....................................و   .....................................هي احد حالات المادة وتحدث عن درجة الحرارة العالية مثل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تجربة الفلفل الأسود والصابون

  

  

  

  تابع المادة

٧٤ - ٧٣  

  الثاني عشرالدرس 



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

   .......................................................و  ...................................................** جسيمات المادة لها نوعين من الطاقة 
  
  

  هي مجموع طاقتي الوضع والحركة لجميع جسيمات الجسم . : .....................................................
  

  : هي متوسط الطاقة الحركية للجسيمات المكونة للجسم . .....................................................
  

  هي عملية انتقال الطاقة الحرارية من الجسم الاسخن الى الجسم الابرد. : .....................................................
  

  ....................................................................................... ....................................................... .............الحرارة النوعية هي / 
  
  

  ة مهمه " كلما كانت الحرارة النوعية للمادة النقية عالية فإنها تبرد وتسخن ببطء "ملاحظ**
  

  .......................................................أعلى المواد حرارة نوعية هو 
  
  

  ** التغيرات بين حالات المادة  :
  / الرسم التالي يبـين تحولات حالات المادة  ؟ ١س 

  

  
  ملاحظة 

 يةÌ( الانصهار و التبخر والتسامي ) تكتسب المادة طاقة حرا Ņû 

 يةÌ( التجمد و التكثف ) تفقد المادة طاقة حرا Ņû  

  

  

عشر الثالثالدرس   الحرارة وتحولات المادة

٨١- ٧٥  



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  
 ** في الجدول التالي ضع الرقم من العمود ( أ ) أمام العبارة المناسبة في العمود ( ب )  :

  
  

 ب الرقم الحالةاسم  أ
 تحول المادة من الحالة الصلبة الى السائلة  التبخر      ١

 تحول المادة من الحالة السائلة الى الغازية  التكثف ٢

    الانصهار ٣
 تحول المادة من الحالة السائلة الى الصلبة

    التجمد ٤
 السائلةتحول المادة من الحالة الصلبة الى الغازية دون المرور بالحالة 

    التسامي ٥
 تحول المادة من الحالة الغازية الى السائلة

    
  

  
  

  درجة غليان الماء تساوي....................................................... 
 

  درجة تجمد الماء تساوي.......................................................  
  
  

  
  

  

  

  

  

  

  

  لرابع عشرالدرس ا

٨١ - ٧٨  

  تابع تحولات الطاقة



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  .    ...................................................................................................................................... تعريف المائع / هو
  
  

  ؤثرة على سطح ما مقسومة على مساحته   .: هو القوة الم   ...................................................
  

  *حساب الضغط

  
  

  -العوامل المؤثرة على الضغط:
 يزداد الضغط بزيادة القوة ( تناسب طردي ) ....................................... - ١
 
 يزداد الضغط بنقصان المساحة ( تناسب عكسي ) ....................................... - ٢

  
  

  متر تربيع ؟ ١٠نيوتن وتؤثر على سطح مساحته  ٢٥مثال / أحسب الضغط الناتج عن قوة مقدارها 
  

  
  
  
  
  

  متر تربيع ؟ ٢٠نيوتن وتؤثر على سطح مساحته  ٤٥واجب  / أحسب الضغط الناتج عن قوة مقدارها 
  
  

  .........................................................................................................هو  -الضغظ الجوي :
  

  كيلو باسكال ١٠١٫٣يساعد في الشرب بالماصة ويبلغ مقداره عند سطح البحر  -فائدته :
 

  .................................................ويزداد  .................................................يقل الضغط الجوي 

  

  

٨٦ - ٨٣  

  سلوك الموائع  الخامس عشرالدرس 



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  الطفو والانغمار

  .  ..............................................................................................تعريف قوة الدفع : 
  

  متى يطفو الجسم ومتى ينغمر ؟ /١س
  

 ...............................................  ( قوة الدفع = قوة الجسم ) عندما تكون 
 

 ............................................... ( قوة الدفع أصغر من وزن الجسم ) عندما تكون  
  
  

  ............................................. ................................................................................................................... مبدأ ارخميدس  : 
  

  : هي مقدار كتله الجسم مقسومة على حجمه   ................................................
  
  
  
  
  

  الجسم او انغماره*ملاحظة مهمة * يساعد فهم الكثافة على توقع طفو 
  

  كثافة الجسم أكبر من كثافة المائع............................................. 
 

  كثافة الجسم أقل من كثافة المائع............................................... 
  

  كثافة الجسم تساوي كثافة المائع............................................... 
  

هو الزيادة في الضغط على مائع محصور والناتج عن قوة خارجية تنتقل بالتساوي الى  ...................................................
  جميع أجزاء السائل .

  
  و  ...............................................مثل............................................... 
 فائدته رفع الاجسام الثقيلة بواسطة قوى صغيرة 

  
  

  .................................. ................................................... ...................................................مضخات القوة هي 

  

  

  

  السادس عشرالدرس 

٩٠ - ٨٧  

  تابع سلوك الموائع



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  .......................................................................................................................................تعريف الطاقة /
  

  : هي الطاقة التي يمتلكها الجسم بسبب حركته   ................................................
  

  -تعتمد الطاقة الحركية على :
  

٢                                    - ١-        
  

  
  .  : هي طاقة مختزنة في الجسم بسبب موضعه ...............................................

  
  -تعتمد طاقة الوضع على :

  
٢                                    - ١-      

  
  

  -أشكال أخرى للطاقة :
  
  تعريفها  الطاقة  الرقم

١      
هي الطاقة التي تمتلكها جميع الاجسام وتزداد بزيادة درجة حرارة 

  الجسم

٢      
هي طاقة مخزنة في الروابط الكيميائية بين ذرات الروابط 

  الكيميائية

٣    
  الطاقة الضوئية

  

٤    
  الطاقة الكهربائية

  

٥      
  هي الطاقة المخزنة في انوية الذرات 

  
  

  
  

  

  

  ما الطاقة  السابع عشرالدرس 

١٠٦ - ١٠٢  



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  التحول هو تغير في بنية المادة أو تركيبها
  

  ............................................ ............................................... ...............................................:    * قانون حفظ الطاقة
       
  ...............................................*المصدر الرئيسي للطاقة في الأرض هي     

  
        :  الطاقة تغير شكلها 

  

  اشكال الطاقة المختلفة اثناء التحول  مثال  نوع تحول الطاقة

  
  تحولات الطاقة

  
..............................  

  

  تحول الطاقة في 
  

..............................  
  

  

تحول الطاقة في 
  العضلات

  

  

  
  تحولات الطاقة الكهربائية

  
  المذياع 

  

  
  
  
  

  تحولات الطاقة
  

..............................  
  

  
  الاحتراق ( الشمعة )

  

  
  التيار الكهربائي

  

  
  المدفأه

  

    المصباح

    سلك فلزي

  

  

  

  

  الثامن عشرالدرس 

١١١ - ١٠٧  

  تحولات الطاقة



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  .......................................................................................................................................تعريف المولد الكهربائي  /

  
  يتركب المولد الكهربائي من :

 مجال مغناطيسي -٢                                    - ١

  
  ...............................................                            هو مجموعة من شفرات المراوح وتستخدم في تحريك الملف وإنتاج طاقة 

  

  ) ١١٣ص  ١٥انظر الشكل (  كهربائية                                  
 

  -مكونات محطات الطاقة :

 
  -*سلسلة تحولات الطاقة Ņû محطات توليد الطاقة الكهÎبائية :

  طاقة كيميائية                طاقة حراÌية                 طاقة حركية             طاقة كهÎبائية

)        (                     )         (                          )         (                      )                   (  

  
  ...............................................هو عبارة عن الفحم الحجري والنفط والغاز الطبيعي  

  

  

  

  تابع تحولات الطاقة  التاسع عسرالدرس 

١١٤ - ١١٢  



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

   يقوم الدم ϥربع وظائف رئيسية هي  :             - ١س
  

  .............................................................................................................................................. نقل   -١

  ................................................................................................................................................نقل -٢
  ................................................................................................................................................نقل -٣
  ................................................................................ و   .............................................................. -٤

  
  
  
  

  أملأ الجدول التالي ʪلمناسب لمكوʭت الدم  : -  ٣س
  ملحوظات  الوظيفة  الجزء

................................  
خلاʮ الجسم  نقل المواد الغذائية  إلى

  والفضلات لمراكز الإخراج
 

 تمثل أكثر من نصف حجم الدم معظمها ماء . -

 ...................................................................... نقل خلاʮ الدم الحمراء
  .........................تحتوي مادة  -
 .........................تـنُتج في   -

................................ 
مهاجمة البكتيرʮ  و منع الإصابة الجرثومية 

  والأمراض
 

 في الأنسجة للها قدرة التغلغ - 

  ..........................................................................    الصفائح الدموية
الصفائح الدموية وعوامل التجلط تكون شبكة لزجة 

  والتي تمنع النزيف  .......................................تسمى 
  

  
  

  

  

  

  

  العشرونالدرس 

١٣٦ - ١٣٤  

  وظائف الدم



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

    فصائل الدم هي  :
٤  ................... -٣ ....................... -٢  ................... -١- ......................   

  
  ......................................جميع فصائل الدم تحتوي على مولدات الضد  ماعدا فصيلة   -  ٢س   
    علل . –لا يمكن نقل فصائل الدم المختلفة إلى بعضها البعض  -  ٣س  

  .......................................................................................................................................................................................  

  بال الدم  من جميع الفصائل الأخرىيستطيعون استق .........................الأشخاص الذين يملكون فصيلة  -  ٤س
  ..........................................................................................................والسبب              

  علل . -المانح العام     Oيطلق على الشخص الذي فصيلة دمه   -  ٥س

..........................................................................................................................................................................................  

  

  من الإمراض التي تصيب الدم : - ٦س 
    (يصيب خلاʮ الدم الحمراء) .................................................  -١            
  (يصيب خلاʮ الدم البيضاء) .................................................. -٢            

  مرض الأنيميا ينتج عنه ضعف كفاءة خلاʮ الدم الحمراء في نقل الأكسجين  ومن أسبابه: - ٧س 
            ١-  .....................................................................  
  سوء التغذية ونقص الفيتامينات  -٢            

  

  

  

  

  

  

  

  الحادي والعشرونالدرس 

١٣٧  

  فصائل الدمالدرس 



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  يتكون جهاز الدوران في الجسم من :  - ١س 
  

١- ..............................................................................  
٢- ..............................................................................  
٣- ..............................................................................  
  

  لعلماء الدورات الدموية إلى ثلاث دورات: يقسم ا - ٢س 
  .....................................................الدورة  -١
  (الدورة الدموية الكبرى) .....................................................الدورة  -٢
  (الدورة الدموية الصغرى) ....................................................الدورة  -٣
  
  

  أملأ الجدول التالي ʪلمناسب من دورات الدم  : -  ٣س
  يحدث فيها  الدورة الدموية

 يتدفق الدم من نسيج القلب وإليه ʭقلا له الغذاء والأكسجين ومخلصه من الفضلات   ................................

................................ 
إلى  الدم من القلب إلى الرئتين محملا بثاني أكسيد الكربون  وإعادته من الرئتين يتدفق  

 القلب محملا ʪلأكسجين

................................ 
من القلب إلى جميع أعضاء الجسم محملا  ʪلأكسجين وإعادته من  جميع  يتدفق  الدم

 أعضاء الجسم  إلى القلب محملا  بثاني أكسيد الكربون

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ٢٢الدرس 

  ١٣٩الى  ١٣٨

  جهاز الدوران



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  

  تصنف الأوعية الدموية إلى :  – ١س 
٣...................................................... -٢ ............................................. -١- ................................................. 

  

  

  من الأمراض التي تصيب القلب والأوعية الدموية : - ٦س 
  (يصيب الشرايين ويسبب الذبحة القلبية ) .................................................  -١       

  (من أسبابه تصلب الشرايين) .................................................. -٢
  

  بلازما الدم يخرج من الأوعية الدموية وينتشر بين خلاʮ الجسم سائل.................................  : - ٧

  
  
  
  

  
  

  ١٤٢راجع  الرسم ص                                            أملأ الجدول التالي ʪلمناسب:       -  ٢س
  مميزاته  الوعاء الدموي

................................  
  تحمل الدم بعيد عن القلب محملا ʪلغذاء والأكسجين -
 جدارها عضلي سميك  -

 

................................ 
  تعيد الدم  إلى القلب -
 تحتوي صمامات تضمن تحرك الدم ʪتجاه القلب -

 

................................ 
  سمك جدار خلية واحدة فقط -
 تستطيع  المواد الغذائية والفضلات من الانتشار خلالها -

 

  
  .........................................................تسمى الأوعية التي تربط بين الشرايين و الأوردة بـ   - ٣س 
  .........................................................تحدث عملية تبادل الغذاء والأكسجين والفضلات في – ٤س 
  .........................................................تسمى القوة التي يؤثر đا الدم على جدران الأوعية الدموية  بـ   - ٥س 

  ٢٣الدرس 

١٤٢ - ١٤٠  

  الاوعية الدموية



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  
  وضع الخالق سبحانه وتعالى في جسم الإنسان وسائل دفاع هي : -١س 
  

  يعمل ضد المواد الضارة والمخلوقات الحية المسببة للمرض .  :  ............................................ -١
  .  ........................: يعمل ضد مسببات أمراض معينة ، ويتمثل في جهاز   ............................................-٢
  

  يوجد خط الدفاع الأول في أجسامنا بعدة أجهزة هي   : – ٢س
٤  ........................... -٣ ........................... -٢  ........................... - ١- ...........................  

  

  تحتوي أجهزة الجسم على عدة وسائل للدفاع : – ٣س
   .................................. - ١ الجلد : -

  
  ................................... -٢   (الأهداب)الشعيرات  – ١الجهاز التنفسي :  -

 
  ................................. -٣ ................................... -٢اللعاب   – ١ الجهاز الهضمي : -

 
   .................................. - ١الجهاز الدوراني :  -

  
 

  علل –لا يمكن أن تلتصق البكتيرʮ بجدار المعدة الداخلي    -  ٤س

  
......................................................................................................................................................................................................  

  
  تفرز غدد المعدة حمض الهيدروكلوريك وله عدة فوائد منها   : – ٥س
  
٣ ................................................. -٢  .......................................... - ١- ...........................  

  
  
  
  
  

  ٢٤الدرس 

١٤٤ - ١٤٣  

  المناعة والمرض



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  الفراغ:أكمل  -١س 
  : جزيئات معقدة لا تنتمي للجسم ، وتوجد على سطح مسببات المرض .   ............................................ -١
  : بروتين يستجيب لمولد الضد ويبطل فعاليته .  ............................................-٢
  
  يمكن للأجسام المضادة بناء دفاعات للجسم بطريقتين   : – ٢س 

  
              ٢  .............................................. - ١- ........................................................  

  
                                            قارن :       -  ٢س

  مدة فعاليتها  كيف تحدث  نوع المناعة

  المناعة الطبيعية
........................................................................................................................

........................................................................................................................ 
.............................. 

 المناعة الاصطناعية
........................................................................................................................

........................................................................................................................ 
.............................. 

  
  
  

  .........................................................يمكن تكوين مناعة طبيعية للجسم بواسطة  – ٤س 

  لماذا يحتاج الأطفال للتطعيم ؟ – ٥س 

  
...........................................................................................................................................................................................  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  ٢٥الدرس 

١٤٥ - ١٤٤  

  أنواع المناعة



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  

  أختر الإجابة الصحيحة: -١س 
  فلمنج )  -( ʪستور                 اكتشف ان المخلوقات الحية الدقيقة تسبب الامراض .                     - 

-   ʮالبسترة ) -  ( الفلترة                .     عملية تسخين السائل الى درجة حرارة معينة للقضاء على البكتير  

  الفطرʮت )  -( الفيروسات            تغزو الخلاʮ المضيفة وتتكاثر فيها وتحطمها ثم تخرج منها لتهاجم خلاʮ أخرى   - 
  السل ) -( الايدز               جهاز  المناعة ويتسبب في مرض                         HIVفيروس  يهاجم  - 

  
  الأمراض المعدية  - ٣س 

   : وتنتقل من المخلوق المصاب أو من  البيئة إلى مخلوق أخر . ......................................................... هي إمراض تسببها تعريفها    

   
  
  
  
  
  
  
  
  

 ............................................ و .......................................... و .................................................... من أمثلة الأمراض المعدية :           
  

  ............................................ و ......................................... و .......................................... تنتقل الأمراض المعدية عن طريق :           

  

  .................................... و .................................... و .................................... من أمثلة الأمراض الجنسية : -٤س 
  
 
  
  
  
  

  ضع الرقم المناسب من المسبب أمام ما يناسبه من المرض  : -  ٢س
  المرض  المسبب

 الطاعون -السل    الأوليات -١

 الملارʮ  الفيروسات -٢

٣ - ʮضي  البكتيرʮمرض قدم الر 

 شلل الأطفال -الايدز  -الأنفلونزا    الفطرʮت - ٤

  ٢٦الدرس 

١٥٠ - ١٤٦  

  المرض عبر التاريخ



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  
  الأمراض المزمنة : - ١س 

   تعريفها : هي إمراض...................................................................................................................................................................  
   : و ................................................... و ............................................. من أمثلة الأمراض المزمنة .............................................   

  
  أكمل الفراغات التالية :  - ٢س 

  تسبب إفراز الهستامين...................................................... -١
 في علاج الحساسية .......................................................يمكن استخدام مضادات    -٢

 ينظم مستوى السكر في الدم ...................................................... -٣

 و الخلاʮمجموعة من الأمراض التي تنتج من عدم السيطرة على نم ...................................................... -٤

  ارتفاع مستوى السكر لفترة طويلة يسبب مشاكل صحية منها . -٣س 
            ٢  ..................................................... - ١- .................................................   

  اذكر بعض مسببات مرض السرطان . -٤س 
  
٣ ................................................. -٢  ..................................................... - ١- .............................................    

  

  كيف ينتشر مرض السرطان في الجسم .  -٥س 
            ٢  ..................................................... - ١- .................................................  

  

  من طرق العلاج والوقاية من مرض السرطان ϵذن الله :  -٦س 

  
          ٢  .................................................................. - ١- ......................................................  

  
  
  
  

  الامراض المزمنة

١٥٣ - ١٥٠  

  ٢٦الدرس 



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
 



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

ورᗫة لنمو الخلاᘌا وتعوض الاᙏسجة التالفة   ᡧᣅ مواد ᢝᣦ  
  

  
  أهمᘭة الغذاء       

٢                           -١-      
                   

٤                          -٣- 
                        

ة لᛒ ᢝᣟسهل امتصاصها ونقلها للدم   ᢕᣂصغ ᣠة ا ᢔᣂب᜻ئات الطعام الᗫᖂل جᘭهو تحل  

  
  مراحل الهضم     

٣                             -١- 
  

٤                            -٢-  

  
  أنواع الهضم      

ᢝ مضغ الطعام وتقطᘭعه  
ᡧᣚ يتمثل  

ᢝ تحلᘭل الطعام ᗷفعل   
ᡧᣚ ماتيتمثلᗫᖂة الانᘭائᘭمᘭ᜻والتفاعلات ال  

  
  

 
    

ᢝ الجسم
ᡧᣚ ةᘭائᘭمᘭ᜻ات الᘭع من معدلات العملᣄᘻ ناتᚏبروت ᢝᣦ  

  

   
٣                                                         -١- 

 
٤                                                          -٢-  

  
  وظائف الانᗫᖂمات          

 ᗫᣄᘻــــع التفاعلات الᘭ᜻مᘭائᘭة -١
 

٢-      
 

ᢝ هضم ( الᗖᖁ᜻وهᘭدرات  -٣
ᡧᣚ ساعدᘻ- ناتᚏوت ᢔᣂالدهون ) –ال  

  
 : ᡧ ᢕᣌسᛳمن جزأين رئ ᢝᣥيتكون الجهاز الهض-  

  
 فيها هضم وتحلᘭل وامتصاص الطعام ) ( ᘌحدث                                                -١

 
ᢝ عملᘭة الهضم من خلال                                                -٢

ᡧᣚ ساعدᘻ ن᜻مر فيها الطعام ولا تهضمه ولᘌلا )                                                                         
 ماتفرزه من انᗫᖂمات )

  
  
  
  
  
  

  الجهاز الهضمي   ٢٧الدرس 

١٦٥ - ١٦٤  



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  
 

 
  
  
  
  
  

ᢝ ورقة العمل التالᘭة  -مهمة ادائᘭة : * 
ᡧᣚ مل الجدولᝏأ   

  
  وظᘭفة ᛿ل مكون من مكونات القناة الهضمᘭة ؟تعᗫᖁف و أذكر  -:  ١س

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  القناة الهضمᘭة -١
  
  
  
  
  
  
  

 ᢝᣢᘌ تتكون مما :-  
  
١-  
  
٢-  
  
٣-  
  
٤-  
  
٥-  
  
٦-  

  

  
  ملحقات القناة الهضمᘭة -٢

 ᢝᣢᘌ تتكون مما :-  
  

٤                                    -١-  
٥                                    -٢- 
٦                                    -٣-  

  ٢٨الدرس 

١٦٨ -١٦٥   

  مكونات الجهاز الهضمي



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  

  الوظيفة  الهضم  التعÎيف  مكونات القناة الهضمية

  
  الفم - ١

  ميكانيكي  

ŅŎكيميا  
  
  
  

  
  
  
  

  المرئ - ٢
  
  
  

    

  

  

  لا يحدث هضم

  

  
  
  
  

  المعدة - ٣
  
  
  
  

    
  

  ميكانيكي

        ŅŎكيميا  

  

  
  
  
  
  

الأمعاء  - ٤
  الدقᘭقة

  
  

    
  
  

  
  ميكانيكي

ŅŎكيميا  

  

  
الأمعاء  - ٥

  الغلᘭظة
  

    

  لا يحدث هضم
  

  
  المستقᘭم - ٦

  

    

  لا يحدث هضم
  

  

  

  

١٦٨ - ١٦٦  

  ٣٠الدرس   المواد الغذائية



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  يحتوي الطعام على ستة مجموعات غذائية  هي : – ١س 

  توجد المواد الغذائية في خمس مجموعات من الطعام هي : – ٣س 
  ............................. - ٥ ............................. -٤  ......................... -٣ ......................... -٢الخبز       – ١

  

٢..........................   -١- .............................  
٤ .......................... -٣- .............................   

  .......................تسمى المواد الغذائية العضوية  لأĔا تحتوي على  -
  لابد من هضمها قبل الامتصاص . -

  .......................تسمى المواد الغذائية غير العضوية لأĔا لا تحتوي على  -  ............................ -٦ ......................... - ٥
  لا تحتاج إلى الهضم ويمتصها الدم مباشرة -

  أكمل الجدول التالي ʪلمناسب  : -  ٢س
  ملحوظات  اĐموعة الغذائية

  البروتينات -١
  .............................................تتكون من وحدات صغيرة تسمى  -
 ..........................................  ......................................... أهميتها :  -

 الكربوهيدرات -٢
  ...........................هي المصدر الرئيس   -
 ..............................و   ..............................و  ............................أنواعها  :   -

 الدهون - ٣

  .........................تساعد على امتصاص    ......................تمد الجسم بـ فوائدها :    -
  وسادة ترتكز عليها الأعضاء الداخلية .  - 
  ......................................و   .....................................:    أنواعها - 

 أمراض  القلب هوالذي قد يسبب ارتفاع...................... الدهون المشبعة لها علاقة بمستوى  -

  الفيتامينات-٤

هي   تعريفها : -
..........................................................................................................  

   .......................................من فوائدها ::  -
..........................................  

  الذائبة في  ......................... ( لا تخزن في الجسم ويجب تناولها يوميا) -١ أنواعها  : -
  الذائبة في  ......................... ( تخزن في الجسم) -٢               

  الأملاح المعدنية -٥
يحتاج الجسم  - هي مواد غير عضوية تنظم .......................................................  -

  ........... نوعا منها.

  الماء يذيب وينقل الغذاء داخل الجسم. -يشكل الماء نسبة  ........... من كتلة الجسم .          -   الماء -٦

  ٣١الدرس   المواد الغذائية

١٧٤ - ١٦٨  



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  -التنفᢝᣓ : وظائف الجهاز 
 
١-  
  
٢-  
  

ᡧ لإطلاق:                                 * ـ   ᢕᣌوجود الاوكسج ᢝ
ᡧᣚ ةᘭة تتم داخل الخلᘭائᘭمᘭتفاعلات ك ᢝᣦ الطاقة  

  

 
  الوظيفة   التعريف   أجزاء الجهاز التنفسي 

      
  تنقية الهواء وترطيبه وتدفئته

  
  

  ممر للهواء  -    
  الشعيرات والمخاطالاهداب و 

  

 لسان المزماريوجد اخر البلعوم  -
والمسئول عن اغلاق ممر الهواء اثناء 

  الطعام

    
  

عضو غضروفي يلي البلعوم وتحوي على الحبال 
  الصوتية

 
 ممر للهواء -
تتصل الحنجرة بأربعة ازواج من  -

 الاوتار الصوتية
  

     
منع دخول الاجسام الغريبة للرئة (  -

 بكتيريا ) –غبار 
  ممر للهواء -

  

  
  القصيبتان الهوائيتان

   
منع دخول الاجسام الغريبة للرئة (  -

 بكتيريا ) –غبار 
 ممر للهواء -

  

    
مجموعة أكياس ذات جدران رقيقة تشبه عناقيد 

  العنب محاطة بشبكات من الشعيرات الدموية

 
ات الدمᗫᖔة  - ᢕᣂالشع ᡧ ᢕᣌᗖنها وᚏتحث ب

 ᢝ
ᡧᣍوثا ᡧ ᢕᣌسجᜧادل الغازات ( الاᘘت

 أᜧسᘭد 
 الᗖᖁ᜻ون ) -

  
  

  

  

  

  الجهاز التنفسي

١٧٧ - ١٧٥  

  ٣٢الدرس 



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

  أكمل الجدول التالي ʪلمناسب  /  ١س 

     

 
 

     

 
  

  

  
  

   -امراض الجهاز التنفسي واسبابه :

    

  الاعراض

  

  ٮڈيج واحتقان مع وجود مخاط

  

    

  الاعراض

  

  ݯݨم اݍݰوʈصلات ࡩʏ الرئةزʈادة 

  

    

  سȎبه

  

  التدخ؈ن واستɴشاق القطران

  
  

  الربو

    الاعراض

  

    العلاج

  

    

  الاعراض

  

  احتقان البلعوم وٮڈيج القصبة الɺوائية

  
  

١٨١ - ١٧٨  

  ٣٣الدرس   الجهاز التنفسي وامراضه



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

 
 

 

 
  

  

 
 

 
  

 

- اɺة جميعʈشطة اݍݰيوɲاݍݨسم للقيام بالا ʏتنظيم مستوى الماء والاملاح المعدنية ࢭ 

 
 

  
  
  
  

       ـ ١

    وظيفتها

    شكلها

  اݍݨɺة اݍݵلفية من البطن عڴʄ مستوى اݍݵصر  موقعها

  
  

  تركيبها

  ....................................ت؅فكب من تراكيب صغ؈فة Ȗس׿ܢ 

  

Ȗعرʈف النفرʈدات : ۂʏ انابʋب ملتوʈة Ȗشɢل الوحدات البنائية والوظيفية للɢلية من تركيب ɠا؟ۜܣ 

  الشɢل وتركيب انبوȌي ʇس׿ܢ القناة

  

  ɸو  ـ  ٢

  ɸو عضو عضڴʏ مرن يخزن البول اڲʄ ح؈ن إخراجه من اݍݨسم ( مستودع البول )   ـ ٣

  ɸو  الاحليل    ــ ٤

  -** امراض الجهاز البولي :
  العلاج  الاعراض  السᛞب  المرض

تراᝏم الفضلات والسموم   
  ᗷالجسم 

    توقف الᝣلᘭة عن العمل

  

  

 

  ٣٤الدرس 

١٨٦ - ١٨١  

  الجهاز الاخراجي



  هـ١٤التاريخ:      /     /    

  الفصل الدراسي الأول  رقم الصفحة في الكتاب

 

 


