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* للحصول على جميع أوراق الصف الأول المتوسط في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                  https://almanahj.com/sa/7science                   
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* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الأول المتوسط اضغط هنا                                

                  https://www.almanahj.com/sa/grade7                   
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  القلم  داع ـإب تحاضير  
   

 بالاستراتيجيات  وحدات تحضير   بالاستراتيجيات               دروستحضير    

  
    
  
     
   

 

 

 

 عـلـوم
 الصف الأول متوسط

          
https://www.instagram.com/aama5261

0500014042 

 

 



 

 

 

 

 





 



 

 سي دي مرفق مع التحضير يحتوي على :  مجاناً

 عروض بوربوينت                                              

   أوراق عـمـل                                                          
 تيجيات التعلم النشطاسترا                                                   
 الكتاب الالكتروني للطالب والمعلم       

  علوم الصف الأول متوسط 

 هجري  1442



 
  
 
 

  

 

 

    دروس  تحضير
 وم   ـلـالع         
 متوسط   الأولالصف                

 

 

 

 

 

 المادة معلمة
...................................................................................................................................... ......... 



.................................................................................... ..........  ............................................. 

 ..............................................................................................  ........................................... .. 

 ..............................................................................................  ............................................. 

............................................. .................................................  ............................................. 

 

 الـــتــدريـبــيـة  الــــدورات

   
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 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
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 المدرسة    توقيع  قائدة   

  
  ةالتربوي  ةتوقيع المشرف   
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 قق الأهداف الوجدانية  التالية :أن تح  لمقرر علوم  المرحلة المتوسطة استهبعد درا ةن الطالبيتوقع م

1 

2 

3 

4 

5 
 

6 

7 

8 

9 

10 

  ةالتربوي  ةتوقيع المشرف   المدرسة  قيع  قائدةتو 
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



 









 





 



 

   ةالتربوي   ةتوقيع  المشرف      المدرسة   قيع  قائدةتو     
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 الأسبوعي   الحصص  جدول
    

             

         اليوم 

    

  
 
  

   

         الأحد 

         الاثنين 

         الثلاثاء 

          الأربعاء 

  
 
  

         الخميس 

 
          اليوم  

         الأحد 

 

          الاثنين 

  
 
  

         الثلاثاء 

         الأربعاء 

         الخميس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

       الفصل الدراسي الأول
    

  

      

 
  

 الأسبوع   الأول

 (   1/   15 إلى  1/  11 )

1     كتاب ال           السبورة      الأقلام  الملونة 

   بوربوينت      أوراق  عمل   المختبر 

 : ........................................................................... أخرى 

2 

3 

4 

 
 الأسبوع   الثاني 

    (  1/   22 إلى   1/  18 )

                                                                  

1    كتاب ال            السبورة     نة الأقلام  الملو 

   بوربوينت      أوراق  عمل   المختبر 

 : ........................................................................... أخرى 

2 

3 

4 

  
              الأسبوع   الثالث  

    ( 1/   29  إلى 1/   25 )

 

  

1    كتاب ال            السبورة      الأقلام  الملونة 

   بوربوينت      أوراق  عمل   المختبر 

 : ........................................................................... أخرى 

2 

3 1

4 

 
   الأسبوع   الرابع  

    (  2/   7 إلى 2/   3 )

1    كتاب ال            السبورة      الأقلام  الملونة 

   بوربوينت      أوراق  عمل   المختبر 

 ................................... : ........................................أخرى 

2  

3 

4 

 
         الأسبوع   الخامس 

    (  2/   14 إلى  2/  10 )

 

1    كتاب ال            السبورة      الأقلام  الملونة 

   بوربوينت      أوراق  عمل   المختبر 

 : ........................................................................... أخرى 

2 

3 

4 

 
 الأسبوع   السادس  

    (  2/  21 إلى  2/  17 )

 

  

    

1    كتاب ال            السبورة      الأقلام  الملونة 

   بوربوينت      أوراق  عمل   المختبر 

 ..................... : ...................................................... أخرى 

2 

3 2

4 

 
   الأسبوع   السابع 

     ( 2/   28 إلى  2/   24 )

 

  

     

1    كتاب ال            السبورة      الأقلام  الملونة 

  بوربوينت       أوراق  عمل   المختبر 

 ..................................................... : ...................... أخرى 

2  

3 

4 

  ن  الأسبوع   الثام

     ( 3/   5  إلى 3/   1 )

 

  

  

1    كتاب ال            السبورة      الأقلام  الملونة 

   بوربوينت      أوراق  عمل   المختبر 

 : ........................................................................... أخرى 

2 

3 

4 

 تابع    
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    علوم  الصف الأول متوسط  ير  دروس  ـض ـحـرد ت ـسـم

              

  

    

  
           

 .................... ....... 

        

  

        

    

  

  

...........................  

     

  

        

    

  

  

     
...........................  

  

  

  

  

  

  

1       

1       

  
 



 الأول   الدراسي    الفصل                                                                                                          متوسط الأول   الصف  علوم
  
    

  

   
  

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد اليوم
 ........................... .................................      التاريخ

1 

 
                  لـفـصــل   مــقـدمـة ا 

 المطويات     تجربة  استهلالية   توظيف الصورة      مناقشة الفكرة العامة    

    

 

    1درس    ـــال  

 زمن تنفيذ الدرس 

 
 .... ........... .......... 

 يدة   المفردات الجد الفكرة  الرئيسة للدرس    
                  





    

  الأهــــــداف  الــتــعـــلـــيــمـــية 
أن تحقق الأهداف  الآتية    الدرس  نهاية بعد   الطالبة  من  يتوقع 
: 

 

 

   
 
 
 
 
 

 
التقويم   استراتيجيات التعلم   علم  أنشطة  التعليم  والت العناوين الرئيسية   دورة التعلم 

  وأدواته 

1 

 

 

 

 

  جدول التعلم 

                 (           ..............الزمن : )  
 

 

 
 

تقويم 
 تشخيصي

 ملاحظة
 مباشرة

 
 
 
 
  أوراق

    عمل

 

 







 
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م   لتعليم  والتعلم ة  اأنشط العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
ّ
  استراتيجيات التعل

التقويم 
  وأدواته 

2 

 

  

 

  

 (   ...............الزمن : )  
   

 

  

 

  

 

  

 

 .................................. . 

 (                          ..............الزمن : )  
 

 
 

 نيويتكتقويم 

 

 

    ملاحظة
 مباشرة

 

 ورقة عمل 

 

   سلالم
 تقدير

 

 

 أخرى :

 ..................... 

 

 ..................... 

 

 .....................     

 

2

3

 







 

 

 
4

 

 

3 

 

 

  

  ................................... 

 (                          .............. الزمن : )  

  

 
 

تقويم 
 ختامي 

   ملاحظة
 مباشرة

 

  ورقة عمل      

 

 
    

................................................................................................................................................................ .... 



  1اختبار  

     م1علوم 
40 

 

 
 

 

 
 
 



............................................   













 .........................................

.............. ................................................. ......................

...........................................

 

 

 .......................... 

 .......................... 

 .......................... 

 .......................... 

 

 

 




 

 

  

   

 

 

................................................................................................................... ............................................................................................. 
 

.............................. ..................................................................................... ............................................................................................. 

 

  

 ............................. ..................................................................................... .............................................................................................

...................................................................................................................... .......................................................................................... 
 

  

...................................................................... ............................................ .............................................................................................

................................................................................................................................................................ ...............................................
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 الأول   اسي الدر   الفصل                                                                                                          متوسط الأول   الصف  علوم
  
    

  

   
  

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد اليوم
 ............................................................       التاريخ

3 

 
                     مــقـدمـة الـفـصــل 

 المطويات       ستهلاليةتجربة  ا  توظيف الصورة     مناقشة الفكرة العامة    

    
 

للمواد  خواص فيزيائية وأخرى 
 كيميائية  يمكن تغييرها   

اطلب من الطالبات إعطاء مثال على 
     خاصية فيزيائية وأخرى كيميائية     

أطلب من الطالبات  النظر إلى  صورة 
فصل ثم توجيه الكتاب في مقدمة  ال

 السؤال التالي :
   على ماذا تدل الصورة ؟   

هل تستطيعي بة :عنوان  التجر
  تصنيف قطع النقد حسب خواصها  

أطلب من الطالبات الاستعانة 
بالكتاب لمشاهدة خطوات العمل 

 وتحليل النتائج والاستقصاء    

أطلب من الطالبات عمل المطوية الموّضحة 
تنظيم أفكارك  ى في الكتاب للمساعدة عل

 حول خواص المادة  

 

   ات الفيزيائية الخواص والتغير 1درس    ـــال  

 زمن تنفيذ الدرس

 
 .... ........... .......... 

 المفردات الجديدة    الفكرة  الرئيسة للدرس    
   



    

 

  الأهــــــداف  الــتــعـــلـــيــمـــية 
     :أن تحقق الأهداف  الآتية  الدرس  نهاية بعد   الطالبة  من  يتوقع

 

   
 
 
 
 
 

 
التقويم  استراتيجيات التعلم    والتعلم    أنشطة  التعليم العناوين الرئيسية   دورة التعلم 

 وأدواته  

1 

 

 

 

 

  جدول التعلم 

                       (    ..............الزمن : )  
 

 

 
 

تقويم 
 تشخيصي

 ملاحظة
 مباشرة

 
 
 
 
  أوراق

    عمل
 

 





 
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 استراتيجيات التعلم    أنشطة  التعليم  والتعلم  العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
التقويم 
 وأدواته  

2 

 التدريس
 

  

 

  

 (   ............... الزمن : )  
   

  

 

   

 

  ................................... 

 (                          ..............: )  الزمن  
 

 
 

 تكوينيتقويم 

 

 

    ملاحظة
 مباشرة

 

 ورقة عمل 

 

   سلالم
 تقدير

 

 

 أخرى :

 ..................... 

 

 ..................... 

 

 .....................     

 

2

3

 

 

 

 
4 

 

 

3 
  التقويم

 

 

  

   

 

 ........... ........................ 

 (                          ..............الزمن : )  

  

تقويم 
 ختامي

   ملاحظة
 مباشرة

 

  ورقة عمل     

 

 

 
    

.......................................................................................................... .......................................................... 



 الفصل الدراسي الأول                                                                                                     علوم  الصف الأول متوسط 
   طبيعة العلم    :     لى الوحدة الأو 
 

  م المرغوبةتحديد نتائج  التعلّ أولاً   :  

    الأهــــــداف  الرسمية : 
   أن تحقق الأهداف  الآتية  :  الوحدة دراسة  نهاية بعد   الطالبة  من  يتوقع

1 

 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9    . 

 

  الأسئلة  الأساسية   ( الأفهام الباقية ) الأفهام الكبرى 
 

 

 

 

 

 

 

 
   المعارف    

 
  

  المهارات 












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  البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم   ثانياً: 

  
     الأدائيةالمهمات   
                            من خلال دراستها لهذه  الوحدة .               تتقن الطالبة تنفيذ جميع المهمات الموجهة لها    الهدف :

 .  طالبات الصف الأول متوسط      الجمهور :
  

  

  
  

 استراتيجيات التعلّم   الوسائط  المستخدمة    المهمات  المطلوب تنفيذها 








 ................................................................ 
 

......................................... ................................. 













 ............................ .................................... 
 

 .............................................................. 
 

 ................................................................ 
 

..................... ............................................. 

 

   










 
 ................................................................ 

 
 .............................................................. 

 
 ......... ....................................................... 

 
.......... .................................................... 

   
   

 

   المحكات الرئيسة   
 
  

  التقويم وأدواته  
 
 : تعلّم بصري 

 استعراض جميع الصور والأشكال الواردة في الوحدة    
   تنفيذ التدريبات المطلوبة حسب جبات : التدريبات والوا

 بات المقررة لكل درس .   أوراق العمل المرفقة  وتحل الواج
 مراعاة احتياطات السلامة عند تنفيذ أي :    علوم مختبر ال

    تجربة مختارة في الوحدة
  تدريس متنوعة : استراتيجات    
      تعلّم تعاوني      عصف ذهني   شارك ناقش  –اقرأ 
      تعلم ذاتي استقصاء  

 .................................................................. ................................    أخرى :

............................................................................................................... 

 
 خيصي  :   تقويم  تش
      ملاحظة مباشرة    سلالم تقدير   أوراق عمل 

 ............................................................ ........ أخرى : .
 تقويم  بنائي  :   

      ملاحظة مباشرة    سلالم تقدير   أوراق عمل 
 ....................... .............................................. أخرى :  

   تقويم  ختامي  :
      ملاحظة مباشرة ر    تقدي سلالم   أوراق عمل 

 
 

 .................................................................................................... أخرى :  
........................................................ .......................................................... 

 
 

 



   لثاً : خبرات التعليم والتعلّم اث 

 دور المتعلمة   دور المعلمة الأنشطة التعليمية     
   

 استراتيجات التعلم   



  

مناقشة الفكرة الرئيسة لكل  
 درس

   

توجيه الطالبات لقراءة الفكرة  
رس قراءة صامتة  الرئيسة للد

 لمدة دقيقة واحدة 

تقرأ الطالبة  الفكرة  الرئيسة  ثم  
ضع سؤال على هذه الفكرة  ت 

أخرى للإجابة على   وتختار طالبة
 السؤال 

  

  ثم ضع سؤال   –اقرأ 

 الزمن :  )                    ( 
 

 خبرات السابقة  مراجعة ال 

كتابة  الأسئلة الآتية على  
 السبورة: 

 ما المقصود بالعلوم ؟  /    1س
    كيف يفكر العلماء ؟ /    2س

 

ة المطروحة  الإجابة عن الأسئل
 تهاومناقش

 .................... ............ 

 الزمن :  )                    ( 

  ورقة  عمل  للمفردات
   الجديدة لكل درس

توزيع ورقة العمل على  
الطالبات  مع التوجيه بإكمال  

 قة حسب الوقت المحدد هذه الور 

تقرأ الطالبة  المفردات الجديدة   
س  وتبحث عن  الواردة في الدر

معانيها في الدرس  مع إكمال  
 مل الخاصة بذلك ورقة الع

  ناقش  –شارك    –اقرأ 

 الزمن :  )                    ( 

 المحتوى التعليمي  لكل درس   

 الشرح والتفسير  لما يلي :  
  لماء  مهارات الع 
    النماذج العلمية 
    النظريات والقوانين 
  التفسرات العلمية    
 .......................................... 
 .......................................... 
 
 

            التركيز أثناء الشرح
  السؤال عن  الأشياء غير

      الواضحة                                   
                تسجيل الملاحظات
  حل التدريبات  والوجبات 

 .................... ............ 

 الزمن :  )                    ( 

    الوسائط  التعليمية 

 استخدام الوسائط التعليمية الآتية : 
 الصور التوضيحية 
  خرائط المفاهيم 
  عروض البوربوينت والفلاش 
الفيديو عروض  
 .......................................... 
............ .............................. 

تنفيذ خرائط المفاهيم  مع وصف وشرح 
الصور  مع تنمية مهارة قوة الملاحظة  

 أثناء عروض الفيديو والبوربوينت 

  ...... ......... ................ 

 (          الزمن :  )            

   ورقة عمل تعلّم تعاوني  لكل
 درس

فيذ ورقة توجيه كل مجموعة  لتن
ديد  مهمة كل طالبة العمل مع تح

 في المجموعة
 

تنفذ كل طالبة المهمة الخاصة بها 
 كما ورد في ورقة العمل

   التعلم  التعاوني 

 الزمن :  )                    ( 

  تجارب عملية 

ب المراد تنفيذها سواء  اختيار التجار 
من كراس التجارب أو الكتاب  مع  

لبديلة في حال عدم تحديد التجارب ا 
 امكانية تنفيذ تجارب الكتاب 

 اسم التجربة
 

 ................................................. 
 
 ................................................. 

 

  تقرأ الطالبة  خطوات التجربة 
كاملة مع مراعاة احتياطات  
السلامة  أثناء القيام بتنفيذ 

ثم عمل تقرر   خطوات العمل 
 خاص بالتجربة 

   التحليل 

  قوة الملاحظة 

  الإستقصاء 

 الزمن :  )                    ( 

  حل أسئلة التقويم لكل درس 

توجيه الطالبات لحل أسئلة  
التقويم الوارد في نهاية كل  

 درس  
اخل الصف  د 
واجب منزلي   

حل أسئلة التقويم حسب المطلوب  
     داخل الصف                       
  واجب منزلي 

  تعلم تعاوني 

  تعلم ذاتي 

 الزمن :  )                    ( 

  
 
 



      

   
  
 

 

 
 

   
   

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 ....................................................................................................................... 



      

جدول  التعلّم  
الخطوة الأولى 
 لتحقيق أهدافي
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  القلم  داع ـإب تحاضير  
   

 بالاستراتيجيات  وحدات تحضير   بالاستراتيجيات               دروستحضير    
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 توي على : سي دي مرفق مع التحضير يح مجاناً

 عروض بوربوينت                                              

   أوراق عـمـل                                                          
 استراتيجيات التعلم النشط                                                   
 الكتاب الالكتروني للطالب والمعلم       

  ل متوسط علوم الصف الأو


