
 

مهارات حياتية الوقاية الصحية داخل المنزل

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

موقع المناهج ⇦ المناهج السعودية ⇦ الصف الأول المتوسط ⇦ تربية أسرية ⇦ الفصل الثاني ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2026-04-06 08:57:23

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
تربية أسرية:  

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الأول المتوسط  

صفحة المناهج
السعودية على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف الأول المتوسط والمادة تربية أسرية في الفصل الثاني

بوربوينت الوحدة الأولى الوعي الصحي اللياقة البدنية التوعية الصحية 1

بوربوينت درس اللياقة البدنية النشاط البدني 2

عادات غذائية في المجتمع السعودي التمييز بين العادات الصحية وغير الصحية 3

وحدة الأمن والسلامة في المنزل 4

الوحدة الثالثة الإهتمام بالمزروعات 5
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، المعدية والمراض الفيروسات إنتشار عند
المواسم انتقال فترات الى بالاض افة

" أفنيتكم طهروا "



الأوساخ إزالة
الموجودة والجراثيم

الأسطح على

الأسطح تطهير
الجراثيم على للقضاء

والعدوى



•

•

•

المنزل غرف داخل الوقاية
المطبخ داخل الوقاية

المياة دورات داخل الوقاية



•

•

•

والربو. الصدر امراض
وحساسية. جلدية أمراض

. وضيق إكتئاب



•

•

•

•

•

والاس ط الار ضيات تنظيف
. ح

. الغرف تعطير
. الغرف تهوية

. المفارش غسل
. النفايات من التخلص



•

•

عند للطبيب الذهاب
. مشكلة وجود ملاح ظة

. النظافة أهمية ادراك

•

•

. الصحة على المحافظة
تحمل على البناء تربية

. المسؤولية

•

•

•

. الغرف تنظيف إهمال
. الهواء تجديد عدم

. الأسطح تنظيف عدم

•

•

الملاب س وضع عدم
. مكانها في المتسخة
في الرياضة ممارسة

. الغرفة



مسؤولية تحمل على الأبناء تربية ضرورة
. لهم الموكلة المهام وتأدية





•

•

•

المنتجات بنقل الإس راع
. المنزل الى الغذائية

بالمواد الثلاج ة ملء تجنب
. الغذائية

والفواكه الخضروات غسل
. تخزينها قبل جيداص








