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تسليم وإستلام العصا في سباقات
التتابع والمواد القانونية



تسليم وإستلام العصا في سباقات
التتابع والمواد القانونية

التتابع مسابقات قانون

الإنطلاق. خط لإظهار و المراحل مسافات لتحديد المضمار رب ع  5سم بعرض خطوط ترسم -1

×4 سباقات رف ر2-  بالكامل  تجري أن يجب ،4×200م 4×100م سباق روف حارات  يكنف لم )إن 200م

×4 تتابع وكذلك ) الحارات رف بالكامل  السباق الثانيةيجري اللفة من جزء وكذلك رل الأو  اللفة فإن 400م

ر كلية  تجري أن يجب الأول رت المنح  من الخروج رت 4×ح  سباق روف الحارات.  عمليةف ولدى تتابع 400م

ر كل  ري
المتنافس   بقاء مع تنفيذها يتم رت  

ال  الأول رالتسليم للعداء  يسمح ولا ، حاراته بالجريف البدء الثان

العدائ  ري على وبالمثل منطقته داخل من الجري يبدء أن الجري وعليه به الخاصة التسليم منطقة خارج

ر للعداء  ويمكن ، بهم الخاصة التسليم منطقة داخل من بالجري البدء فريق كل من والرابع الثانالثالث

بعلم يتم  رب والذي الأول رت المنح  من الخروج خط يجتاز حالما حارته من ررا
 
فو الخروج فريق كل من

المضمار. رت جان   على 1,50م بإرتفاع قائم على موضوع

×4 تتابعات رف  : رتملحوظة المنح  يجري أن رص يو  فرق ثلاثة من رب أك  يتنافس لا عندما و4×400م 200م

حارات. رف الأول  للفة الأول

: الضابطة العلامات

ر التتابع  سباق يؤدي رعندما واحدة  ضابطة علامة بعمل للمتنافس يسمح فإنه الحارات حارتهف ف

الأخرى العلامات لون عن مم  رب ويكون وطول)40سم( )5سم( أقصاه بعرض لاصق رشيط بإستخدام

المضمار بخدش حارته داخل ضابطة علامة بعمل له يسمح رت العش   أو رن با  
ال  للمضمار بالنسبة الثابتة.

ر اخرى.  ضابطة علامات بإستخدام لايسمح الحالت  ري كلتا وف
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: العصا

، أسقطها الذي المتسابق نفس يستعيدها أن يجب سقطت وإذا السباق، طوال العصا حمل يجب

قطعها الواجب السباق مسافة بذلك يقصر ألا رشط ب العصا لإستعادة حارته مغادرة له له ويحق

ر الفريق  إستبعاد إل العصا سقوط ولايؤدي آخر، منافس أي ذلك لايعيق سباقاتوبحيث جميع وف

أول لدى العصا تمرير عملية وتبدأ والتسلم التسليم منطقة داخل العصا تسليم يتم أن يجب التتابع

ر العصا  تصبح ح  ير فقط التسليم عملية وتكتمل المستلم العداء ليد ويتوقفملامسة المستلم يد ف

المتنافس  ري. أطراف أو جسم مكان على وليس العصا مكان على التسليم منطقة داخل والتسلم التسليم

: الصنع

أي من أو المعدن أو الخشب من مصنوعة ره و  دائري مقطع ذات مجوفة ملساء أنبوبة عن عبارة العصا

محيطها ويكون )28سم( عن ولايقل ) )30سم عن طولها يزيد ولا واحدة قطعة ومن صلبة أخرى مادة

أثناء رؤيتها يسهل ملونة العصا تكون أن يجب كما )50غرام( عن لايقل وزنها و سم( 13 ـ 12( من

السباق.
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×4 سباق رف رـ  مواقعهما  والرابع الثالث العداءان يأخذ أن يجب رشاف400م ر إ وتحت الإنتظار موقع ف

، 200م مسافة إكماله عند زميليهما فيه يكون الذي والخارج( الدخل )من ال بتيب بنفس المسؤول

ترتيب بنفس مكانهما المنتظران العداءان يأخذ النقطة)200م( هذه القادمان العداءان يجتاز وعندما

. التسليم منطقة دخولهما بداية مع أماكنهما رب بتغي  ولايسمح ، زملائهما

ر مكان  أخذ المنتظرون العداؤن يستطيع الحارات فيها لاتستخدم رت  
ال  الاخرى التتابع سباقات رف فـ 

من آخر متنافس يعيقوا أو يعرقلوا ألا ويش بط ، زملائهم وصول ترتيب حسب المضمار على الداخل

ر يبقوا  أن ري
المتنافس   على ويجب ، تقدمه يصبحمتابعة رت ح  العصا تسليم بعد مناطقهم أو حاراتهم ف

بالجري آخر متنافس عرقلة يعتمد متنافس وأي ، آخرين متنافس  ري إعاقة من را
 
تجنب را

 
خالي السباق طريق

للإستبعاد. فريقه يعرض المرحلة نهاية رف حارته  أو مكانه خارج

الإستبعاد. تسبب اخرى طريقة بأي أو بالدفع المساعدة ـ

ر للفريق  ير
كبديل   إثن  ير لاعب  ري إستخدام فيمكن المنافسة التتابع فريق بدأ إذا ويتمـ ، التالية الأدوار ف

ر ري 
بك  

المش  اللاعب  ري قائمة من فقط مسابقةالإستبدال أي من أو السباق هذا رف را 
 
سواء المنافسة ف

ر ري 
العدائ   وترتيب الفريق تشكيل وإن ، كلاخرى قبل را

 
رسمي يكون أن يجب للتتابع سباق أي رف الجري  ف

ر شارك  عداء إستبدال يتم وعندما المنافسة أدوار من الإحتياطي  ريدور العدائ  ري بأحد سابق دور ف

الفريق. إل العودة له لايحق
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