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المتوسط الأو ل – الخالدة لغتي الوحدة المكون الدرس المحتوى الصفحة المهارة
والصحة البيئة الخامسة الشعري النص الرياضة التمهيد الكتاب خارج من الفهم



/ / : التاريخ
هـ 1447

الخالد لغتي : المادة
. ة

والصحة البيئة : الخامسة الوحدة
الشعري النص : المكون

الرياضة / الموضوع
159 صفحة إلى 155 صفحة من



: الكفايات

والصحة البيئة بمجال متصلة وقيم اتجاهات اكتساب

والصحة البيئة بمجال متصل ولغوي معرفي رصيد اكتساب

وصحتنا بيئتنا على بها نحافظ التي السليمة العادات أبرز على التعرف

السليمة القراءة مهارات واكتساب ، القرائية الصعوبات تجاوز

: الأه داف

ونقدها وتذوقها وتحليلها والمسموعة المقروءة الوحدة نصوص فهم

للنص الفرعية والأف كار الرئيسية الفكرة استنتاج

المطلوب حسب النص خلال  من الاس ئلة عن الإج ابة

معبرة قراءة الأب يات قراءة



النص عنوان

النص قائــل

النص أبيات عدد
للنص المصاحبة الصور

والغامضة الجديدة الكلمات

155 صفحة على الكتاب نفتح
الشعري النص أقرأ

: المطلوب عن أجيب ثم ، دقائق عشر مدة صامته قراءة

المتوسط الأو ل – الخالدة لغتي الوحدة المكون الدرس المحتوى الصفحة المهارة
والصحة البيئة الخامسة الشعري النص الرياضة النص استكشف الكتاب خارج من الفهم





الخريطة اكملي ، المتعمقة القراءة بعد
: التالية

دعب ةءارقلا ةقمعتملا ، يلمكا ةطيرخلا
ةيلاتلا :

النص عنوان
الرياضة

الأب يات عدد
10

/ النص فروخقائل عمر

المتوسط الأو ل – الخالدة لغتي الوحدة المكون الدرس المحتوى الصفحة الاس تراتيجية
والصحة البيئة الخامسة الشعري النص الرياضة النص استكشف الكتاب خارج من المفاهيم خرائط



: اللغوي الصندوق معًاً لنملأ ، المتعمقة القراءة بعد
دعب ةءارقلا ةقمعتملا ، لأ منل اعًًم قودنصلا يوغللا :

اللغوي صندوقي

صندوقصندوق

ي
ي

صندوق

ي

صندوق
ي

ـو اللغُّّ�

ي

وـغُُّل�لا
ي


وـغُُّل�لا
ي

عرينا

النزال

الرزايا

العزم

الكلماتالكلماتالكلمات

المتوسط الأو ل – الخالدة لغتي الوحدة المكون الدرس المحتوى الصفحة المهارة
والصحة البيئة الخامسة الشعري النص الرياضة النص استكشف الكتاب خارج من الفهم



المتوسط الأو ل – الخالدة لغتي الوحدة المكون الدرس المحتوى الصفحة المهارة
والصحة البيئة الخامسة الشعري النص الرياضة النص الكتاب خارج من الاس تماع



معبرة قراءة النص سنقرأ ، الآن 
الجميل بصوته النص ليسمعنا مستعد من

؟

المتوسط الأو ل – الخالدة لغتي الوحدة المكون الدرس المحتوى الصفحة المهارة
والصحة البيئة الخامسة الشعري النص الرياضة النص 155 الاس تماع



المتوسط الأو ل – الخالدة لغتي الوحدة المكون الدرس المحتوى الصفحة المهارة
والصحة البيئة الخامسة الشعري النص الرياضة بالشاعر التعريف 156 الفهم



؟ قصيدته الشاعر بدأ بم
بمعنى ( أعز ) تفضيل بصيغة قصيدته الشاعر بدأ
صاحبة الأس ود هي والمفضل شأنا وارفع أفضل

من مع النزال وقت القوية الحصينة المنيعة البيوت
صبر ذات أيضاََ وهي والمنعة القوة في يشابهها

صدور فيه تضيق وقت في الحرب وقت في طويل
الضعيفة الهمم أصحاب

: للنص الجزئية الفكرة

الأس ود قوة وصف

؟ الأس د الشاعر اختار لماذا

سائر عن والتفضيل للوصف الأس د اختار
ومعروف الغابة سيد هو الاس د لأن  الحيوانات

فكان مملكته في التامة وسيطرته المطلقة بقوته
موفقا اختيارَاَ اختياره

أمنعها

معناهاالكلمة

أقواها
أعز

قرينا

شأناََ وأرفع أفضل

المماثل أي القرين
قتالنزال

الأس دعرينا بيت العرين



البيت في الخطاب الشاعر وجه لمن
؟ وتقريبالثالث النص فكرة إلى التلميح في مباشرة الشاعر بدأ

سبيل ) الإب هام بصيغة فيخاطب القراء أذهان إلى الصورة
الشاب - الان سان ) المعني فربما يخاطب من ندري فلا ( ك

الحياة في خلُُق أنه إلى يرشده حيث ( غيره أو الفتى -
اَهُُ خلَََقَنَْْ شيََْءٍٍْ كُلََُّّّ إِنَِّّا� ) عبثا يخلق ولم وسامية عظيمة لغاية

دََرٍٍَ) بِقَِ
العقول أصحاب مسالك عن بنفسه ينأى أن عليه فيجب

يذكر هدف لها وليس والهزل اللهو    عن تبحث التي التافهة
الحياة في

: للنص الجزئية الفكرة

للحياة طريق الرياضة

الرابع البيت في الشاعر لنا وضح ماذا
والغموض؟ اللبس وإزالة اكثر التركيز في الشاعر يبدأ

بالرياضة وإعجاب إكبار تحية إلى فيدعو قصيدته عن
، الأم ام إلى متطلع طموح شاب لكل فوائد من فيها لما

موضوع وما القصيدة في المخاطب من وعرفنا
الشاعر يعني ولا ، والرياضة الشباب وهو الخطاب

بين والشحناء البغضاء تسبب التي التافهة الرياضة
بالعقول تسمو رياضة يعني بل لا المسلمة الأم ة شباب

الخلق وتهذب والأف كار

الهازلينا

معناهاالكلمة

جادين الغير المازحين

طريقسبيل

العاليةالطامحينا الهمم أصحاب



؟ الأب يات هذه في الشاعر ذكر ماذا

للأج سام بناء من الرياضة فوائد تعداد في يبدأ
والميوعة الهزل النفس عن وتبعد وقوة بشدة

تشبه من فيها لما الرجال في المكروهة والليونة
الخلق وتقوم النفس تروض والرياضة بالنساء
اخلاق  على الشباب وتربي الضبط على فتعود

تسمو وهي وغيره والال تزام والشدة كالصبر فاضلة
ما نادرا تجده الرياضة على تعود فمن بالروح
مهمة او عمل اليه أسند ما اذا يتذمر أو يتأفف
يتقبلون تجعلهم التي الأر يحية فيهم فتتربى

التفاؤل تملؤها بابتسامة الشداد والأم ور المصاعب
االله بعون الصعاب بتيسير

: للنص الجزئية الفكرة

الرياضة فوائد

شداد

معناهاالكلمة

قوية
تزودهم

المتين

تمنحهم

القوي
المصاعبالمتاعب

وتثبتتغرس تنبت



؟ الأب يات هذه في الشاعر ذكر ماذا

الأو طان حماة الأش داء للرجال مدرسة الرياضة
متكاتفين ينطلقون الأخ طار طبول تدق عندما

لدفعها
جندي هو الرياضي أن إلى الشاعر من إشارة وهذه
العسكرية المدارس أن نرى حيث الأو لى بالدرجة

فوائد من فيها لما قوياََ اهتماماََ الرياضة تولي
السابقة الأب يات في ذكرنا كما عديدة

وعزة مفخرة الشداد الأج سام وبناء القوة وليست
أمته ونهضة وطنه لبناء يسخرها لم إذا شعب لأي 

: للنص الجزئية الفكرة

الوطن عن والدفاع الرياضة

متكاتفي
ن

معناهاالكلمة

متعاونين
الرزايا

مفخرة

المصائب

والتباهي الزهو من
القوةالعزم



وإلام  ، الأب يات هذه في الخطاب الشاعر وجه لمن
؟ يدعوه

مباشرا خطابا الشاعر يوجه القصيدة نهاية وفي
برياضة التمسك إلى ويدعوه ، المسلم للشباب

مهمته لتحقيق والصلاب ة القوة على وتدريبه جسده
وإعمارها الأر ض خلاف ة وهي الأر ض على العظمى

وترفع وزهو بفخر والرفعة العلو نحقق وبذلك بخير
مكان كل وفي العالم بين رؤوسنا

: للنص الجزئية الفكرة

الرياضة للممارسة الدعوة

زهوًاً

معناهاالكلمة

فخرًاً
العاليةالعلياء المكانة



: للنص الرئيسية الفكرة
الرياضة الاه تمام على الحث

وممارستها









المتوسط الأو ل – الخالدة لغتي الوحدة المكون الدرس المحتوى الصفحة الاس تراتيجية
والصحة البيئة الخامسة الشعري النص الرياضة تدريبات 156 الواحدة الدقيقة



البدن تقوي

بالتعارف تساهم
والتواصل

والدورة الصحة تفيد
الدموية

المتوسط الأو ل – الخالدة لغتي الوحدة المكون الدرس المحتوى الصفحة المهارة
والصحة البيئة الخامسة الشعري النص الرياضة تدريبات 156 الفهم



المتوسط الأو ل – الخالدة لغتي الوحدة المكون الدرس المحتوى الصفحة الاس تراتيجية
والصحة البيئة الخامسة الشعري النص الرياضة تدريبات 157 الآخ ر نصفي



في المتين القوي يعجبني
الحق





يزيدك قريناًً اتخذ
تفوقاًً


بتفوق زهوًاً يبتسم الوالد

ولده

المتوسط الأو ل – الخالدة لغتي الوحدة المكون الدرس المحتوى الصفحة الاس تراتيجية
والصحة البيئة الخامسة الشعري النص الرياضة تدريبات 157 الآخ ر نصفي



طريق
الجد

بممارسة
علىالرياضة الصبر وتعلم ، البدن تقوي

المشاق
الدموية والدورة الصحة تفيد

والتحمل الصبر
والشجاعة

المتوسط الأو ل – الخالدة لغتي الوحدة المكون الدرس المحتوى الصفحة المهارة
والصحة البيئة الخامسة الشعري النص الرياضة تدريبات 158 الفهم



القوة من عنه يعرف لما
والشجاعة

بها الجميع يهتم أن ورغبته بها لاه تمامه
أيضا

للتحفيز
والتشجيع

المتوسط الأو ل – الخالدة لغتي الوحدة المكون الدرس المحتوى الصفحة المهارة
والصحة البيئة الخامسة الشعري النص الرياضة تدريبات 158 الفهم



التاس
ع

الساد
س

المتوسط الأو ل – الخالدة لغتي الوحدة المكون الدرس المحتوى الصفحة المهارة
والصحة البيئة الخامسة الشعري النص الرياضة تدريبات 158 الفهم



تضا ) طباق
( د

تراد
ف

أمنعها الأس د أعز
عرينا

المتوسط الأو ل – الخالدة لغتي الوحدة المكون الدرس المحتوى الصفحة المهارة
والصحة البيئة الخامسة الشعري النص الرياضة تدريبات 159 الأد بي التذوق



شجاعة ويعطيه يحفزه ذلك فإن له بقرين شخص يلتقي عندما
أكبر

منافسته او لمواجهته

المتوسط الأو ل – الخالدة لغتي الوحدة المكون الدرس المحتوى الصفحة المهارة
والصحة البيئة الخامسة الشعري النص الرياضة تدريبات 159 الأد بي التذوق



https://t.me/ArArbbic



" اً شيََئً فيِِه لأح َدَ تجعل ولا ، خالصًاً لوجهكََ واجعلهُُُُ ، صالحًاً ُُ كلهُّّ� عمليِِ اجعلْْ اللهم   ََّّّ الحربي" عفاف / أ

: المنزلي الواجب

مدرستي منصة في


