
 

ورقة عمل الأسبوع الثالث لمهارة الإرسال الجانبي من الأسفل

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

موقع المناهج ⇦ المناهج السعودية ⇦ الصف السادس ⇦ التربية البدنية ⇦ الفصل الثاني ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2026-02-16 21:01:14

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
التربية البدنية:  

التواصل الاجتماعي بحسب الصف السادس  

صفحة المناهج
السعودية على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف السادس والمادة التربية البدنية في الفصل الثاني

ورقة عمل الأسبوع الثالث لمهارة تمرير الكرة بالساعدين للأعلى والخلف 1

الأسبوع الثالث إثراء الوصف الفني لمهارة الإرسال في التربية البدنية 2

الأسبوع الثالث إثراء مهارة تمرير الكرة بالساعدين للأعلى والخلف 3

ورقة عمل الأسبوع الثاني عن أهمية الإحماء 4

ورقة عمل الأسبوع الثاني عن أهمية التهدئة 5

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               page 1 / 1

https://t.me/sacourse
https://almanahj.com/sa/id=25571
https://almanahj.com/sa/id=25571
https://almanahj.com/sa/6sports2/misc
https://almanahj.com/sa/6sports2
https://almanahj.com/sa/6sports
https://almanahj.com/sa/6
https://almanahj.com/sa
https://almanahj.com
https://almanahj.com/files_by_day?country_code=sa&date=2026-02-16
https://almanahj.com/sa/6sports2/sheets
https://almanahj.com/sa/6sports2/slides
https://almanahj.com/sa/6sports2/keys
https://almanahj.com/sa/6sports2/exams
https://almanahj.com/sa/6sports2/quizzes
https://almanahj.com/sa/6sports2/book
https://almanahj.com/sa/6sports2/guide
https://almanahj.com/sa/6sports2/files
https://almanahj.com/sa/6sports2/files
https://almanahj.com/sa/6sports2/final
https://almanahj.com/sa/6sports2/notes
https://almanahj.com/sa/6sports2/reports
https://almanahj.com/sa/6sports2/english
https://almanahj.com/sa/6sports2
https://almanahj.com/sa/6sports2
https://almanahj.com/sa/network6
https://t.me/almanahj_bot
https://www.facebook.com/groups/grade6sa
https://www.facebook.com/grade6sa/
https://t.me/grade6sa
https://t.me/almanahj_bot
https://www.facebook.com/almanahjsa
https://www.facebook.com/almanahjsa
https://www.facebook.com/almanahjsa
https://almanahj.com/s/c55284
https://almanahj.com/s/55fbcb
https://almanahj.com/s/3c2238
https://almanahj.com/s/e75836
https://t.me/sacourse
https://almanahj.com/sa/6sports2
https://almanahj.com/sa/id=25571
https://almanahj.com/sa/id=25570
https://almanahj.com/sa/id=25569
https://almanahj.com/sa/id=25568
https://almanahj.com/sa/id=25567
http://www.tcpdf.org


المملكة العربية السعودية                            المادة : التربية البدنية والدفاع عن النفس  

وزارة التعليم                         الصف : سادس ابتدائي 

إدارة التعليم بحافظة                                                       الخبرة التعليمية : الإرسال الجانبي من الأسفل 

مدرسة : 

ورقة عمل للأسبوع الثالث 

ضع علامة () أمام العبارة الصحيحة وعلامة )×( أمام العبارة الخاطئة 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

السؤال الأول : 

ضع/ي  علامة )  صح ( أمام العبارة الصحيحة  وعلامة ) خطأ ( أمام العبارة الخاطئة  : أ - 

)            (من الوقوف فتحاً. يؤدى الإرسال الجانبي من الأسفل  -1

)            (يتم مسك الكرة أسفل وباليد الحاملة أمام منتصف الجسم. -2

)            (يتم متابعة الجسم لعملية الإرسال وذلك باستمرار مرجحة الذراع خلف الكرة. -3

............   الصف : 00000000000000000000...اسم الطالب : .......................................


