
 

مذكرة الطالبة للمهارات الرقمية منهج متكامل في التقنية والوعي الرقمي من الوحدة
الأولى إلى الوحدة الرابعة

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

موقع المناهج ⇦ المناهج السعودية ⇦ الصف الخامس ⇦ المهارات الرقمية ⇦ الفصل الثاني ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2026-01-28 23:51:19

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
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صفحة المناهج
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المزيد من الملفات بحسب الصف الخامس والمادة المهارات الرقمية في الفصل الثاني
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 توزيع درجات
 المهام الادائية والمشاركة والتفاعل 

المشاركة  
اثناء 
 الحصة 

التطبيق  
بالمعمل 
 المدرسي 

حل واجبات  
 المذكرة

حل واجبات  
 المنصة 

مجموع  
 الدرجات  

10 10 10 10 40 
 

 توزيع درجات 
 تقويمات تحريرية وتطبيقات عملية  

 )الفترة الأولى(

 

ى 
ول

لا
 ا
رة

فت
 ال

ت
جا

در
 

اختبار 
الوحدة  
 الأولى 

اختبار 
الوحدة  
 الثانية 

مجموع  
 الاختبارات 

تطبيقات  
العملية  
للوحدة  
 الأولى 

تطبيقات  
العملية  
الوحدة  
 الثانية 

مجموع  
 تطبيقات  

10 10 20 20 20 40 60 
 

 توزيع درجات  
 تقويمات تحريرية وتطبيقات عملية  

 )الفترة الثانية( 

ى 
ول

لا
 ا
رة

فت
 ال

ت
جا

در
 

اختبار 
الوحدة  
 الثالثة

اختبار 
الوحدة  
 الرابعة

مجموع  
 الاختبارات 

تطبيقات  
العملية  
للوحدة  
 الثالثة

تطبيقات  
العملية  
الوحدة  
 الرابعة

مجموع  
 تطبيقات  

10 60 20 20 20 40 60 

 

 

 محتوى المنهج 
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نت والشبكة العنكبوتية  الانتر

نت وأدوات التواصل  الإنتر

 مشاركة الملفات 

 
ل  
او
جد
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 الصفوف والأعمدة 
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 وسائل التواصل الاجتماع  

 التدوين

 الملكية الفكرية
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  حياتنا اليومية

 الروبوتات ف 

 استخدام التكرارات 

 رسم مكعب 
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م

س
ام

خ
ال
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 توزيع درجات مواد التقويم التكويني 
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          ملاحظاتي

 
 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 

 ............................................................................... 
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ف ا
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ئي 
دا
بت الا

 

  هـ14/     /            التاريخ :                : الاإنترنت والش بكة العنكبوتية الدرس 

شبكة عالمية تسمح بتبادل المعلومات بين               

 أجهزة الحاسب حول العالم وهي أكبر شبكة موجودة اليوم  

  

 شبكة المنطقة المحلية  
LAN 

 شبكة محلية صغيرة
 تكون في طابق أو مبنى 

 مثل معمل المرسة

 الواسعة شبكة المنطقة 
WAN 

 شبكة كبيرة 
 تغطي مدينتين أو بلدين 

 شبكات الحاسب 

 الفرق بين

هي شبكة من أجهزة الحاسب 
المتصلة التي تعمل عليها الشبكة 

 العنكبوتية العالمية 

هي الصفحات التي تراها عندما  
 جهاز متصل بالإنترنت تكون على 
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  محركات البحث  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 محركات البحث 

 تخصيص البحث 

 ترجمة كلمة بمحرك البحث

 حساب المعادلات الرياضية بمحرك البحث 

 

 

 

  

          ملاحظاتي

 
 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 
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 تطبيق عملي

  هـ14/     /            التاريخ :                : الاإنترنت والش بكة العنكبوتية الدرس 

 



5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

          ملاحظاتي

 
 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

............. .................................................................. 

 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 

 

 

 ............................................................................... 

ت 
لفا
 الم
ركة
شا
م و
ل 
صا
لات
 وا
ث
بح
ل ت ا

دوا
أ / أ
لى 
أو ل
ة ا
حد
الو

    
 

   
    
ر  
قر
 الم
من
ني 
لثا
ء ا
لجز
ا

  
س  
لخام
ف ا

ص
لل

    
ئي 
دا
بت الا

 

 

  ه ـ14/     /             التاريخ :                          : تدريبات  الدرس 
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امثلة على البريد الإلكتروني   
Email 

 

 Gmail 
 

 Yahoo 

 

 Mail 

 
 

  Chatالمحادثة  

     Microsoft Teams 
 

 

 

  

          ملاحظاتي

 
 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 
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بت الا

 

 

  هـ14التاريخ :     /     /                           : الاإنترنت وأأدوات التواصل  الدرس 
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 الدخول على ون درايف 

 مشاركة الملفات على ون درايف 

ضافة الملفات على ون درايف   اإ

 عرض الصور 
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 التطبيق العملي 

  هـ14التاريخ :     /     /                           : الاإنترنت وأأدوات التواصل  الدرس 
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 10إلى  8يجب أن تكون كلمة المرور طويلة بما يكفي من  •

و أمي أبي كرة القدم   123456تجنب الكلمات والأرقام الشائعة مثل  •

 و... 

 لا تستخدم نفس الكلمة أو العبارة لاسم المستخدم •

 لا تستخدم تاريخ الميلاد وفريقك المفضل او رقم هاتفك أو ...  •

 استخدم الرموز والأرقام والاحرف الخاصة كا#@ •

 6لخاصة بك كل إذا كنت تستخدم حسابا مهما غير كلمة المرور ا •

 شهر  12إلى 

  هـ14/     /            التاريخ :                     : الاإنترنت وأأدوات التواصل  الدرس 
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  ه ـ14/     /             التاريخ :                          : تدريبات الدرس 
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  ه ـ14التاريخ :     /     /                                : تدريب الدرس 
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 الدخول على ون درايف 

 مشاركة الملفات على ون درايف 

ضافة الملفات على ون درايف   اإ

 عرض الصور 

 كن أأمنا 

ليك بعض النصائح لاإنشاء كلمة مرور قوية   اإ

 10اإلى    8يجب أأن تكون كلمة المرور طويلة من   

 او امي واي وكره قدم و...   1234567تجنب الكلمات او الأرقام الشائعه ك ـ 

 لاتس تخدم نفس الكلمة لاسم المس تخدم لكلمة المرور  

    chickenmeal بدلا من  chicken5meal7#اس تخدم الرموز والأرقام والاحرف الخاصة فمثلا   

 شهر   12او   6كنت تس تخدم حسابا مهما غير كلمة المرور الخاصة بك كل    اذا  
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  هـ14التاريخ :     /     /                                : مشاركة الملفات الدرس 

 تطبيق عملي 
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  ه ـ14التاريخ :     /     /                                : تدريب الدرس 
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  ه ـ14/     /             التاريخ :                          : تدريبات الدرس 
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 المطلوب بالمشروع  

 وتنفيذ مايل  متصفح الانترنتفتح 

 الدخول على محرك البحث  .1

 معلومات عن امطار جازان .2

 فتح مستند نصي وكتابة المعلومات عن امطار جازان مع اضافه الصور  .3

 أأخذ صورة للشاشة   .4

رسالها على الخاص للمعلمة  .5  واإ

 تسليم المعلمة صورة الشاشة  

 هـ14قبل تاريخ :   /      /      
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  ه ـ14التاريخ :     /     /                               : مشروع الوحدة الدرس 

 تطبيق عملي 
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 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 .......... ..................................................................... 

 

 

 البرنامج المس تخدم  الغرض  محتويات الملف الغرض 

  كتابة البيانات لطباعتها   كتابة مستند 

نشاء عرض   اإ

 تقديمي 

نشاء عرض تشويقي متحرك     اإ

نشاء جداول   اإ

 حسابية 

  اإجراء عمليات حسابية سريعة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ع  مجمو نهائي   اختبار 3اختبار 2اختبار 1اختبار  المواد
 الدرجات

  100 100 98 100 رياضيات

  97 97 96 98 علوم

  94 93 95 90 لغتي 

  100 100 100 99 إنجليزي 
 

  هـ14التاريخ :     /     /                                  الصفوف والأعمدة الدرس:  
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 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 
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 بالمصنف ه مايتم تنفيذ

 تغيير عرض عمود   •

 لجعل البيانات داخل الخلايا سهلة القراءة والفهم يجب أن تنسق بشكل صحيح 

 إمكانية احتواء تلقائي بعرض البيانات  •

 ضبط ارتفاع الصف  •

 الخلايا دمج  •

 التفاف النص •

 واعمدةة إدراج صو •

 حذف عمود وصف  •

 ضبط محاذاة النصوص والأرقام •

 تغيير زاوية النص بالخلية  •

 ملاحظات هامه 

الفرق بين الضغط على مفتاح الحذف واستخدام أمر الحف عند تحديد عمو هو أن   .1

 الأمر يحذف العمود المحدد ، بينما يحذف المفتاح محتويات ذلك العمود 

بين اليمين واليسار   هي محاذاة تتبع عرض الخلية  ويمكن الاختيارما الأفقيةذاة المحا .2

 او التوسيط 

المحاذاة العمودية هي محاذاة تتبع ارتفاع الخلية ويمكن الاختيار بين العلوي والسفلي    .3

 او التوسيط 

  هـ14التاريخ :     /     /                                  الصفوف والأعمدة الدرس:  
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 وظيفة الدالة  الدالة  اسم الدالة 

 إيجاد ناتج المجموع  Sum دالة المجموع 

 ارجاع المتوسط الحسابي للأرقام المدرجة Average دالة المتوسط 

 من مجموعة أرقام محددةإرجاع أكبر عدد  Max دالة الحد الأقصى

 إرجاع أصغر عدد من مجموعة أرقام محددة  Min دالة الحد الأدنى 

 

  اختبار 3اختبار 2اختبار 1اختبار  المواد
 نهائي 

ع  مجمو
 الدرجات

متوسط  
 حسابي 

   100 100 98 100 رياضيات

   97 97 96 98 علوم

   94 93 95 90 لغتي 

   100 100 100 99 إنجليزي 

       قيمة أكبر 

       أقل قيمة 

 ملاحظة / لاتنسي استخدام ميزة التعبئة التلقائية   

  هـ14لتاريخ :     /     /       العمليات الحسابية                              ا الدرس:  
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 برنامج مايكروسوفت إكسل  أو ما يشابه وتنفيذ التالي فتح 

 من خلال الأجهزة المتوفرة بالمدرسة سجلي البيانات التالية
 A B C D E F 

معمل   الجهاز  1

 الحاسب

المتوسط   المجموع   غرفة الاداريات  المديرةغرفة 

 الحساب 

      حاسب 2

      طابعة  2

      فأأرة  4

      ش بكة انترنت 5

 الجدول السابق   بياناتكتابة  

 والمتوسط الحسابي وأكبر قيمة وأقل قيمة( المجموع )  وإيجاد 

 

 هـ14/      /         تسليم المعلمة تطبيقك قبل تاريخ :
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هي مساحة للأفراد لكتابة الأفكار ومشاركة الأحداث   / ........................
 والمواقف مع مشاركة الصور ومقاطع الفيديو 

 من أشهر وسائل التواصل الاجتماعي استخداما 
   

 

 

 

 قواعد المتبعة أثناء استخدام وسائل التواصل الاجتماعي
 يجب الا نشارك المعلومات الشخصية مطلقا مع اشخاص تم التعرف عليهم بالانترنت •
اذا شعرت بعدم الارتياح او التهديد من شخص ما او شعرت بالخطر يجب إخبار  •

 الوالدين
 لاتشارك أي تفاصيل شخصية عن حياتك الخاصة أثناء الدردشة  •
 كن لطيفا ومتسامحا عند التعامل مع المتابعين •
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 .................................................. 
أو مقاطع الفيديو  أو   يجب عليك أن تطلب الإذن من والديك قبل تحميل البرامج •

 المقاطع الصوتية أو الملفات الآخرى 
 استشري والديك أو مدرسك حول المواقع الالكترونية لتأكد من موثوقيتها •
 عبر الانترنت قد تجعلهم عرضة للسخرية أو التنمرصورك او صور أشخاص آخرين لاترفع أبدا  •
 احترم خصوصية الآخرين وأطلب الان قبل نشر أي شيء يتعلق بالاخرين •

............................................................... 
 تأكد من تثبيت برامج مكافحة الفيروسات   •
 تقبل أبدا أي ملفات من الغرباء لا •
 بدلا من صورتك الحقيقية  الأفضل استخدام صورة رمزية لكمن  •
 لا تستخدم كاميرا ويب او دردشة صوتية عندما تلعب عبر الانترنت •
 استشر والديك ولا تنس أنهما دوما إلى جانب  •
 لا تعلب ولا تتحدث مع الغرباء  •
 يجب عليك اتباع التعليمات التي يضعها والديك  •
 بالألعاب الالكترونية تقضي كل وقت فراغك في اللعب  لا •
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هي موقع إلكتروني يحتوي على آراء أو أفكار لشخص اومجموعة   /  ..............
 ما حول موضوع معين 

 ................................. 

 السلامة -1
 استخدام لغة سليمة  -2

 ..................................... 

 عل رأيك واضحا للقارئاستخدام دائما عناوين لج -1
 استخدام الصور والقوائم والامثلة والجداول  -2
 تجعل تدويناتك طويلة جدا  لا -3
 اكتب تدويناتك وكأنك تتخيل صديقا معينا وهو يقرأها -4
 تحقق من تهجئة النص ومحتواه بصورة جيدة  -5
 مع المدونين الآخرين هستجنب الدخول في مناف -6
 تستخدمها الآخرين  أجعل تدويناتك وتعليقاتك إيجابية ولا -7

 

 

 

  

 ملاحظاتي 

    
 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

  ه ـ14/     /             التاريخ :                           التدوين  :  الدرس 

دة  
وح
ال

ثة 
ل ثا
ل ا

  
  /

    
ي 
تماع
الاج

ل 
ص
توا
ل ل ا
سائ
و

   
    
ر  
قر
 الم
من
ني 
لثا
ء ا
لجز
ا

  
    
ئي 
دا
بت الا
س 
لخام
ف ا

ص
لل

 

 



29 
 

 

 

 

 

 www.blogger.com( Bloggerدخول إلى بلوقر )

 إنشاء مدونتك

 المدونةإنشاء  لإتمام كتابة بريدك الالكتروني وكلمه مرور 

 كتابة مدونه

 المدونةنشر 
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 نشر التعليق
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 هو ابتكارا أأو فكرة أأو اختراعا قام به شخص ما  /   ................................. 

 .................................................... 

نشائه –برامج تليفزيونية  –مقالات  –كتب   –سيناريو  – قصائد  أأفلام .... تعود الملكية اإلى من قام باإ

اتباعها فمثلا المحاكم والشرطة تطبق قواعد   مجموعة من القواعد يجب على الناس  /   ............................. 

   وتعاقب من يخالفها  

 ................................................ 

 المنصات الأدبية : كتب،مقالات،شعر  •

 MP3المقاطع الصوتية وملفات   •

 برامج الحاسب  •

 الأعمال الفنية : الرسومات ، الصور،أأعمال النحت ...  •

 الرسوم المتحركة ومقاطع الفيديو والأفلام  •

 المخططات المعمارية •

 هو ان يسمح لك باس تخدام أأي عمل فني مع نسب العمل لصاحبه   / ........ ......................... 
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 www.blogger.com( Bloggerدخول إلى بلوقر )
 أأنشئ مدونتك الخاصة باس تخدام تطبيق بلوقر 

 بعنوان قرأ ني نور حيات 

 أأثرت في حياتك   ال ياتكتابة اكثر 

 مع ادراج صورة لمصحفك 

 هـ14تسليم المعلمة تطبيقك قبل تاريخ :   /      /      
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 ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تجمع المعلومات في بيئتها وتس تخدم تلم المعلومات لتنفيذ الأوامر للقيام بمهمه   أ لههو  /  .............................     معينه  

 .......................................... 

يستشعر الروبوت بيئته وبجمع المعلومات  أأولا :      

ثانيا :يعالج المعلومات التي يتلقاها      

وأأخيرا : يبدأأ الروبوت بالعمل     

 ..................................... 

/ تستخدم بشكل أوسع في المصانع لأنها أسلاع وأكثر قوه من   روبوتات ثابته •
 رات ورفع الاثقال المتنقلة تستطيع رفع الاثقال  وإنتاج سيا

روبوتات متنقلة / تنتقل في الأرض والبحر والجو فهي تعتمد على المحركات في   •
حركتها ويتحكم بها البشر لاسلكيا او تنتقل من تلقاء نفسها عن طريق أجهزة 

 الاستشعار
 

   ملاحظاتي

  
 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 

 

 ........ ....................................................................... 

  هـ14      التاريخ :     /     /                          في حياتنا اليوم  الروبوت : الدرس 
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............................ 
 تستخدم بالمصانع  •
 تستخدم في المستشفيات لاجراء العمليات التي تتطلب الدقه وثبات اليد بالحركة  •
 تستخدم بالبناء للرافعات الثقيلة لبناء ناطحات السحاب  •

 تاثيرات استخدام الروبوت

  
أداء مهام لايستطيع معظم البشر 

 القيام بها
 لايمكن اتخاذ القرار بنفسها

 يعمل تحتاج لطاقة لكي  دقيقة للغايه 
 تكلفتها عاليه  لاتتعب

 تحتاح للإصلاح للكثير من الوقت  يمكن إصلاحها 
بعض المهن تتطلب تفكير ابداعي لاتستطيع   تعمل بشكل سريع 

 الروبوتات القيام بها
 

 

 ملاحظاتي   •

  
 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 .......... ..................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

  هـ14التاريخ :     /     /                                الروبوت في حياتنا اليوم  : الدرس 
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   /roberta.org-https://lab.openبالدخول على  

 
 رسم الدائرة إنشاء تدريب 

 
 

 تكتب اسم المشروع باسمك   save asثم اختار   editقومي بحفظ المشروع من قائمة  

 

 

 

           

 

 

 

                               l                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

   ملاحظاتي

 
 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

  هـ14التاريخ :     /     /                   الروبوت )رسم دائرة( مقدمة في علم : الدرس 
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 ............................................................................... 

 

 

  هـ14التاريخ :     /     /                                    التدريبات: الدرس 
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 نستخدم التكرار لرسم مثلث
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 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 .......... ..................................................................... 

 

 

  هـ14التاريخ :     /     /        اس تخدام التكرار )لرسم مثلث (              : الدرس 
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 رسم مستطيل باستخدام التكرار 
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 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

  هـ14التاريخ :     /     /                   ( مكعب مقدمة في علم الروبوت )رسم : الدرس 
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 أن 

 

 

   /roberta.org-https://lab.openبالدخول على 

 لرسم بيت   Open Roberta Labأنشئ مشروعك ببيئة أوبن روبيرتا لاب  

 

 هـ14تسليم المعلمة تطبيقك قبل تاريخ :   /      /      

 

 

 

 
   ملاحظاتي

 
 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 .......... ..................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

 ............................................................................... 

 

 

  هـ14التاريخ :     /     /                                    مشروع الوحدة : الدرس 
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  نف ذ المشروع
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 أشير إلى أن هذا المذكرة لاتغني عن المصدر الذي وفرته وزارة التعليم

 وهو الكتاب الإلكتروني 

 

 إعداد وتصميم المذكرة 

 المعلمة إلهام باجبير
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