
 

مهارة تمرير الكرة من الأسفل بالساعدين للأمام

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

موقع المناهج ⇦ المناهج السعودية ⇦ الصف الرابع ⇦ التربية البدنية ⇦ الفصل الثاني ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2026-02-16 16:09:41

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
التربية البدنية:  

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الرابع  

صفحة المناهج
السعودية على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف الرابع والمادة التربية البدنية في الفصل الثاني

ورقة عمل الأسبوع الثالث لمهارة استقبال الكرة من أسفل بالساعدين 1

إثراء ورقة عمل الأسبوع الثالث مهارة تمرير الكرة من الأسفل بالساعدين للأمام 2

إثراء ورقة عمل الأسبوع الثالث استقبال الكرة من الأسفل بالساعدين 3

أوراق عمل 2 الأسبوع الثاني ورقة عمل أهمية تعويض السوائل 4

أهمية تعويض السوائل للجسم نشاط إثرائي توعوي 5
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المملكة العربية السعودية                            المادة : التربية البدنية والدفاع عن النفس  

وزارة التعليم                         الصف : رابع ابتدائي 

إدارة التعليم بحافظة                                                       الخبرة التعليمية : تمرير الكرة من الأسفل بالساعدين للأمام 

مدرسة : 

ورقة عمل للأسبوع الثالث 

ضع علامة () أمام العبارة الصحيحة وعلامة )×( أمام العبارة الخاطئة 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

السؤال الأول : 

ضع/ي  علامة )  صح ( أمام العبارة الصحيحة  وعلامة ) خطأ ( أمام العبارة الخاطئة  : أ - 

)            (تؤدى مهارة تمرير الكرة من الأسفل بالساعدين للأمام من الوقوف فتحاً. -1

)            (يتم ثني الركبتين وميل الجذع للأمام قليلاً ويوزع ثقل الجسم على القدمين بالتساوي. -2

)            (توضع كفا اليدين على بعضهما وتتجهان لأعلى مع امتداد الأصابع. -3

............   الصف : 00000000000000000000...اسم الطالب : .......................................


