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الكهرباء لترشيد فعالة طرائق اقترح
المنزل؟ داخل

مراجعة
الحصة
السابقة

استهلاك  ترشيد من الهدف ما
الكهرباء؟

الذروة- عرفي
الاس راف؟



لعنوان للتوصل
الدرس

ماذا الى اجيب:
الات ي يدل

عععنوان نوان نوان
دددرسنا
رسنا
رسنا

ناونع
انسرد
عنوان 

درسنا
عنوان
الللمنزل
منزل
منزلدرسنا اسسستهلا تهلا تهلاك ك ك  الكهربا الكهرباالكهرباءءء خارج ا خارج اخارج 
تتترشيد ارشيد ارشيد

لزنملا جراخ ءابرهكلا ك لا هتسا ديشرت

ترشيد استهلا ك  الكهرباء خارج المنزل
ديشرت كلا هتسا ءابرهكلا جراخ لزنملا


فسري
ففسري
سري
الصورالصوريرسف
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؟
روصلا

؟
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الخبراتالخبرات 
الالخبرات 
خبرات
السابقةالسابقة
االسابقة
لسابقة

الكهرباء؟ أهمية عن تعرفين ماذا
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ة
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ة



الأه داف
التعليمية

التعلم ومخرجات

مصصدردر المعرفةالمعرفة أمامك
أمامك تصففحي محي استتراتيجيراتيجيةة التصفح تصالتصفح خلالا ل  اسل  أمامكطالبتي المبدعة من خلا ل  استراتيجية التصفح تصفحي مصدر المعرفة أمامك
ططالبتيالبتي المبدعةالمبدعة من خمن المعرفة مصدر تصفحي التصفح استراتيجية خلال  من المبدعة طالبتي

. المددرسي .رسي . كتابك المدرسي .
 كتكتابك المابك المدرسي كتابك

اليومواستخرجي أهداف درسنا اليوم 
واواستخرجستخرجيي أهداأهدافف درسندرسناا اليوم 
اليوم درسنا أهداف واستخرجي

الكفاية
فيللدرس والاق تصاد حياتنا في الكهرباء بأهمية التلميذة وعي

استهلاك ها

.1

.2

.3

.4

الذروة. وقت مفهوم الطالب يوضح أن

الكهربائي. التيار انقطاع أسباب الطالب يحدد أن

المدرسة. في الكهرباء لترشيد فعالة طرائق الطالب يقترح أن

بالمجتمع. الكهرباء ترشيد في يسهم شعارا الطالب يبتكر أن
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الكتاب 57

الاس تراتيجي
ة

التحديد

الذروة وقت

الأش ياء استعمال فيه يزداد الذي الوقت هو
مساء 5 الى ظهرا 1 الساعة من



الكتاب 57

الاس تراتيجي
ة

الذهني العصف بيتك، في بالكهرباء تعمل التي الأج هزة أسماء اكتب
عنها. الاس تغناء وإمكانية استخدامها من الغاية اذك ثم

الثلاج ة

الميكروويف

التلفاز

الغسالة

الطعام على الحفاظ
يفسد لا حتى

إعداده. أو الطعام تسخين

البرامج مشاهدة

الملاب س. غسل

لا
نعم

نعم
لا



12

الكتاب 58

الاس تراتيجي
ة

المناقشة و الحوار
الكهرباء: انقطاع أسباب

أستطيع ولا الكهربائي، التيار انقطع لقد
ثيابي. غسل

واجباتي؟! وأكتب دروسي أستذكر كيف

ملاب سي. أكوي أن استطيع لا الحار.وأنا الجو في النوم يمكنني لا ▪
التيار انقطاع إلى أدى الذي السبب ما رأيك في

الكهربائي؟
..........................................................................................................................................................................................

▪
▪

هذا لمثل نتعرض لا حتى عمله علينا الواجب ما
الموقف؟

..........................................................................................................................................................................................

الذروة. وقت الكهربائية الأح مال لزيادة

إليها. الحاجة دون فتحها وعدم نهارا الأج هزة إغلاق 



الكتاب 59

الاس تراتيجي
ة

والمناقشة الحوار
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الكتاب 59

الاس تراتيجي
ة

الاب داعية الأف كار

o الاس تهلاك فاتورة خفض في تساهم التي التدابير
المسكن. بناء عند الكهربائي

.1

.2

جميع يخدم بشكل الكهرباء ومخارج مداخل تجهيز
الأس رية الاح تياجات

في تكديسها وعدم الغرف في الأح مال توزيع دعم
واحدة. غرفة
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طرق
ترشيد

الكهرباء:

ثانياًً : الترشيد خارج 

المنزل

خارج الترشيد : ثانياًً
المنزل
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الكتاب 60

الاس تراتيجي
ة

الذهني العصف

في الكهرباء استهلاك  ترشيد يقتصر لا
المدرسة في مكان كل في بل فقط المنزل
. . . والشارع والمصنع والمكتب والمصلى

إلخ.
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الكتاب 61

الاس تراتيجي
ة

من الاس تنتاج
الصورة

استهلاك  لترشيد الأف كار بعض اقترح
مدرستك. في الكهرباء

المكان.• مغادرة قبل والمكيفات الإض اءة إغلاق 

المكيفات.• تشغيل عند الأب واب إغلاق 

عدم• عند الحواسيب تشغيل إيقاف
الاس تخدام.
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الكتاب 61

الاس تراتيجي
ة

الذهني العصف

حضاري). وسلوك وطني ومطلب ديني واجب الكهربائي الاس تهلاك  في (الترشيد
علقها ثم الكهرباء، استهلاك  لترشيد إرشادية عبارات أكتب السابقة العبارة ضوء في

صفك. في

•

•

•

للكهرباء. ترشيدًاً أكثرها تقدماًً الدول أكثر

واهتمام. وعي دليل الكهرباء استهلاك  في الاق تصاد

حاضرية. ظاهرة الكهرباء استهلاك  ترشيد
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من أصبحت حتى علينا بها أمتن التي العظيمة الله نعم من الكهرباء
في لنا توفر أنها من أهميتها على أدل وليس حياتنا، أساسات

ولا بها فلنستمتع مكان، كل وفي بل شئ كل في الراحة معيشتنا
أن ولنتذكر كبيرة، جهود ثمرة هو واحدة بلمسة نقطفه ما أن ننسى
عليها بالمحافظة وذلك تعالى– الله   - بشكر يكون النعمة هذه دوام

وصيانتها.
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الكهرباء من كميات إنتاج إلى بلاد نا تسعى
النظيفة الشمسية الطاقة مشروع عبر
منتج أكبر لتصبح ،2030 عام بحلول

العالم. في الشمسية للطاقة
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