
 

مراجعة درس الغذاء والتغذية

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

موقع المناهج ⇦ المناهج السعودية ⇦ الصف الرابع ⇦ علوم ⇦ الفصل الأول ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2025-10-18 05:48:22

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
علوم:  

إعداد: فضيلة الحجي

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الرابع  

صفحة المناهج
السعودية على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف الرابع والمادة علوم في الفصل الأول

ورقة عمل درس ما النظام البيئي 1

ملخص شامل ومحلول لدروس مقرر الفصل الأول 1447ه‍ 2

شرح مفصل لدرس ماالمرض 3

الخطة العلاجية لعلوم الفصل الأول 1447ه‍ 4

مراجعة الفصل الأول الخلايا 5
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النمو وبناء العظامإمداد الجسم بالطاقة

الأملاح المعدنيةالدهون

البروتيناتالكربوهيدرات
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م وذلك للحفاظ على صحة الجسم ونموه بشكل سلي

فالغذاء المتوازن يحتوي على جميه أنواع الغذاء ,

.الذي يحتاج إليه الجسم وبكميات مناسبة
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الدقيق

السكر
الماءالتفاحالبيضالزبدة

الماءالفيتاميناتالبروتيناتالدهونالكربوهيدرات
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:لأن الحليب يحتوي على كلا من 

.لفةالتا الخلايا وتعويض النمو على التي تساعد الجسم البروتينات-1

لايا التي تساعد على المحافظة على صحة الجسم وبناء خ الفيتامينات -2

.جديدة والوقاية من الأمراض

.دةالجدي الدم وخلايا العظام تكوين على تساعد التي المعدنية الأملاح-3
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عندما يكون الغذاء متوازنا وذلك بأن يحتوي على  

.جميع المواد الغذائية الستة و بكميات مناسبة
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