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ر على جسم المالمرضيعرف 
ّ
ة  تؤث ، خلوق الحيّ  على أنه حالة غير طبيعيَّ

ا عن مختلفة تنتج ترتبط غالبا بأعراض وعلامات  مَّ إ 

ما المرض 

ة، أسباب  مثل خارجيَّ
المعدية،الأمراض 

ةمشكلات نتيجة  ثل  مداخليَّ
الأمراض غير المعدية

السكري 

ةالأمراض غير المعدي

خص
َّ
لى الش خص المصاب إ 

َّ
تي لا تنتقل من الش

َّ
ليم هي الأمراض ال مثلالسَّ

ية، ليست كلُّ الأمراض معد

مرض مزمن غير معد ينتج عن خلل في 

ين  تي يفرزهمستويات الأنسول 
َّ
.ا البنكرياسال

.هي تراكم مفرط أو غير طبيعي للدهون 

 
َّ
ة الن

َّ
.شاط البدن ينتج عن الإفراط في تناول الأكل وقل

: السكري 

منة السُّ

. الأمراض غير المعدية

أمراض القلب ة الحساسيالضغطالسرطان فقر الدم السمنة 
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الأمراض غير المعدية

مرض يحدث بسبب نقص الحديد، 
م إلى ما يكف  من خلايا ال م الحمراءوهي حالة يفتقر فيها الدَّ دَّ

تي تنقل الأكسجين والغذاء إلى أنسجة الجسم
َّ
.ال

ة ضدَّ الم واد الغريبة هي تفاعل جهاز المناعة بشدَّ
فاعل حسب نوع الحساس

َّ
ةويختلف هذا الت يَّ

قد تكون من بعض أنواع الأطعمة، و 
.أومن الغبار أو من لدغ الحشرات

اتجة عن 
َّ
ارةات الفيروسات والبكتيريا والفطريَّ الأمراض الن

الضَّ
خص ا

َّ
لى الش خص المصاب أو من البيئة إ 

ّ
ليم وتنتقل من الش لسَّ

ى و  . بالأمراض المعديةتسمَّ

الأمراض المعدية 

ب و من تنتقل عن طريق الاتصال المباشر بالشخص المصا
عام أو باستعمال الأدوات الم

َّ
ثة خلال الماء أو الهواء أو الط لوَّ

.أو الاتصال بالمخلوقات الحية الحاملة للمرض

ما الذي يسبب لنا الأمراض

ل العلماء إلى أنَّ بعض المخلوقات ال قيقةعندما أخترع المجهر توصَّ ة الدَّ حيَّ
اتتسبب الأمراض للإنسان، مثل الفيروسات والبكتيريا والفطر  يَّ

ةالحساسيَّ 

م :  فقر الدَّ
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ة  سلوك الأ  شياء غير تسلك الفيروسات سلوك المخلوقات الحيَّ
ة  و تهاجم جسم المخلوق الحيّ و تسبب له المرض مثل الحيَّ

.ةوالحصب( الزُّكام)فيروس  كورونا المستجد والرَّشح 

ة تصيب الرّ ئتين والشعب ال ة هي عدوى  فيروسيَّ هوائيَّ
ها أ كام، ولكنَّ ةتشبه أعراض الأنفلونزا أعراض الزُّ .كثر شدَّ

-COVID)كورونا المستجد  19 )
2-سارس-مرض معد يسببه فيروس كورونا 

تالفيروسا

ما الذي يسبب لنا الأمراض

خص نتيجة العدوى بالب
َّ
كتيريا مرض مزمن ومعد يصاب به الش

تي تستقرُّ في الرئة
َّ
ال

ربة، وفي الهواء، وفي مياه ا
ُّ
لأنهار، والبحار، توجد البكتيريا في الت

.  لدكما توجد في الأطعمة، وفي داخل جسم الإنسان وعلى الج

نالجهاز الهضميّ وبكتيريمثل البكتيريا الموجودة في .ا اللبَّ

تي تسبّب التهاب الحلق والسُّ 
َّ
لَّ والالتهاب الرّ ئوي مثل البكتيريا ال

ة م ة وحيدة الخليَّ ةالبكتيريا مخلوقات حيَّ .جهريَّ

ث .  مرض بكتيريٌّ ينتشر عن طريق شرب الماء الملوَّ
ب الكوليرا في الإصابة بإسهال وجفاف شدي .دتتسبَّ

ا الأنفلونز 

االبكتيري

 
َّ
افعةالبكتيريا الن

ارةالبكتيريا الضَّ 

السّل

لكوليراا
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ةهو طفح جلديٌّ معدٍ يصيب القدم سبب عدوى فط ريَّ

الأمراض المعدية 

ة واسعة الانتشار في الأوساط الم ختلفةمخلوقات حيَّ

كيف أعرف أنني مصاب بمرض ؟

ة للجسمس 37 بيعيَّ
َّ
درجة الحرارة الط

بيب والالتزام ب   .1
َّ
هزيارة الط .تعليمات 

ما الذي يجب علي فعله عندما أصاب بالمرض

افعة مثل الك
َّ
مأةمنها فطريات ن

ات ضارّة   ة كالقدم الرياض ي والمثل فطريَّ فح الجلديالأمراض الجلديَّ
َّ
ط

تينكما تسبّب أنواع أخرى من الفطريّات عدوى في الرئ

الفطريات

ي القدم الرياض 

ل هناك أعراض تشعر بها عندما تكون مصابا بالمرض مث

لى أعلى من ارتفاع درجة حرارة س،  37ْجسمك إ 

عال و احتقان الحلق، احمرار البشرة والعين الق ء والإسهال السُّ

عب والح
َّ
عور بالت

ُّ
داع ألم العضلات والمفاصل والش .اجة إلى الرَّاحةالصُّ

حّ   .2 عام الصّ 
َّ
.يّ  تناول الط

لا عند ال. 3 ضّرورةالتزام الرَّاحة وعدم الخروج من المنزل إ 

ة وغسل الي .4 خصيَّ
َّ
ظافة الش

َّ
.دين بانتظامالاهتمام بالن
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. تكاثر فيهاحسب نوع السبب والمرض والبيئة التي يويحدث الانتقال بصور مختلفة 

ما العدوى؟ 

مالمصاب إلى المخلوق الحي السليالعدوى هي انتقال المرض من المخلوق الحي

طريقتنتقل الأمراض المعدية عن 

اقل المرض  نو

الطعامأو من خلال الماء أو الهواء أو 

ة الاتصال بالمخلوقات الحية الحامل
بالناقل الحيوي أو ما يعرف للمرض 

مخلوقات حية حاملة للمرض 
.لذبابوالبعوض واكالكلاب والفئران والطيور 

الأمراض و العدوى : الفصل الرابع  ان صحة الانس: الوحدة الثالثة هـ1444الفصل الدراس ي الثان   علوم الصف الرابع 

العدوى 

صاب بالمخلوق الحي المالمباشرالاتصال 

استخدام الأدوات الملوثةأو 

الحيوي الناقل 

يوسف سليمان البلوي .أالمصدر الكتاب  المدرس ي للطالب                         



.  ت الأمراضتناول الأطعمة المكشوفة أو شرب المياه الملوثة بمسببا

.افذلك يؤدي إلى إصابة الجسم بالأمراض وربما الخطيرة منه

طرق انتقال العدوى 

الاتصال المباشر مع المصابين بالعدوى 

أو الاتصال بالمخلوقات الحية المصابة

لمس أو استخدام الأدوات أو الأغراض المتسخة

إذ ينتقل الرذاذ في الهواء لمسافات السعال أو العطاس
يمكن أن تصل مسبباتيعطس الشخص المصابوعندما يسعل أو 

.  ى الأمراض إلى عين أو أنف أو فم الشخص المقابل وتسبب له العدو 
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