
 

درس ترشيد استهلاك الكهرباء
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منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
تربية أسرية:  

إعداد: ملتقى أحلام الحازمي الإبداعي

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الرابع  

صفحة المناهج
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الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف الرابع والمادة تربية أسرية في الفصل الثاني
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ورقة عمل ترشيد استهلاك الكهرباء 2

اختبار المهارات الحياتية والأسرية النهائي انتساب مع الإجابة 3

اختبار منتصف الفصل الثالث المهارات الحياتية والأسرية 1446ه‍ 4

كتاب الطالب المهارات الحياتية والأسرية طبعة العام 1446ه‍ 5
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خارج الماء لترشيد طريفتين اذكري
المنزل؟

مراجعة
الحصة
السابقة

الماء لترشيد طريفتين اذكري
المنزل؟ داخل

في درسنا ماذا
الحالية الوحدة



الدرس لعنوان للتوصل
يدل ماذا الى اجيبي:

الات ي

عععنوان نوان نوان
دددرسنا
رسنا
رسنا

ناونع
انسرد
عنوان 

درسنا
عنوان
الكهههرباء
رباء
رباءدرسنا استهههلا ك  الكلا ك  الكلاك  
تتترشيد استرشيد استرشيد

ءابرهكلا ك لا هتسا ديشرت

ترشيد استهلا ك  الكهرباء
ديشرت كلا هتسا ءابرهكلا

مماذاذاا تعن تعنيي لك  لك 

االصورة؟
لصورة؟

ماذا تعني لك 

الصورة؟

اذام ينعت كل
؟ةروصلا
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الخبراتالخبرات 
الالخبرات 
خبرات
السابقةالسابقة
االسابقة
لسابقة

الكهرباء؟ أهمية عن تعرفين ماذا



المقدمالمقدم

ةة

المقدم

ة

المقدم
ة



الأه داف
التعليمية

التعلم ومخرجات

مصصدردر المعرفةالمعرفة أمامك
أمامك تصففحي محي استتراتيجيراتيجيةة التصفح تصالتصفح خلالا ل  اسل  أمامكطالبتي المبدعة من خلا ل  استراتيجية التصفح تصفحي مصدر المعرفة أمامك
ططالبتيالبتي المبدعةالمبدعة من خمن المعرفة مصدر تصفحي التصفح استراتيجية خلال  من المبدعة طالبتي

554 الى الى .صفحة 4.صفحة المدرسمدرسي ي الى كتابك المدرسي .صفحة 54 الى 
 ككتابتابك الك 54 .صفحة المدرسي كتابك
اليومواستخرجي أهداف درسنا اليوم 
واواستخرجستخرجيي أهداأهدافف درسندرسناا اليوم 
اليوم درسنا أهداف واستخرجي

الكفاية
فيللدرس والاق تصاد حياتنا في الكهرباء بأهمية التلميذة وعي

استهلاك ها

.1

.2

.3

.4

.5

.6

الذروة. - الاس راف مفهوم الطالب يوضح أن
اليومية. حياتنا في الكهرباء أهمية الطالب يشرح أن

الكهرباء. بترشيد المقصود الطالب يبين أن
الكهرباء استهلاك  ترشيد من الهدف الطالب يوضح أن

على تعود التي الكهرباء ترشيد فوائد من عدد أكبر الطالب يقدم أن
والمجتمع. الأف راد

المنزل. داخل الكهرباء لترشيد فعالة طرائق الطالب يقترح أن
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الإس راف

الكتاب 54

الاس تراتيجي
ة

الاس تنتاج

الذروة
الأش ياء التبذير في استخدام الأ ش ي استخدام في التبذير هو

الأش ياء استعمال فيه يزداد الذي الوقت هو
مساء 5 الى ظهرا 1 الساعة من
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الكتاب 54

الاس تراتيجي
ة

الصورة قراءة

استخدم الإن سان 


أشكال عديدة للضوء:

الشموالنار
ع

الفانو
س

المصبا
ح
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الكتاب 54

الاس تراتيجي
ة

الذهني العصف

الإ ض اءالإض اء

ةة

الإ ض اء

ة

ءاضلإ ا
تشغيل 
تتششغيل 
غيلة

االأ ج هزة لأج هزةليغشت
االكهربائية
لكهربائية
الأ ج هزة 


الكهربائية
ةزهجلأ ا

ةيئابرهكلا

التبريالتبري

دد

التبري

د

يربتلا
التدفئالتدفئد


ةة
التدفئ


ة
ئفدتلا

ة
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الكتاب 55

الاس تراتيجي
ة

التخيل

صف• كهرباء، بلا الحياة تخيل
ذلك......................................................

ضوء، بلا الحياة تكون
للتدفئة. أجهزة بلا

كهرباء. بدون حياة فلا
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الكتاب 55

الاس تراتيجي
ة

المنطقي الترتيب الكهرباء: ترشيد

الكهرباء من الحاجة- عند - استخدام - ممكن قدر أقل

استخدام أقل قدر 
ممكن من الكهرباء 


عند الحاجة.

قدر أقل استخدام
الكهرباء من ممكن

الحاجة. عند

رتب الكلمات الا ت ية للتوصل لتعريف ترشيد 

الكهرباء

ترشيد لتعريف للتوصل الات ية الكلمات رتب
الكهرباء
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الكتاب 54

الاس تراتيجي
ة

والمناقشة الحوار الترشيد: من الهدف

إلى: يؤدي وهذا الكهرباء محطات على الزائدة الأح مال تخفيف .1

.أ- التيار انقطاع لمشتركينعدم الكهربائي التيار إيصال ب-
جدد.

الإس راف. عن الاب تعاد .2

الكهرباء. فاتورة تكلفة من التقليل .3
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الكتاب 54

الاس تراتيجي
ة

الاس تنتاج

.الكهرباء فيه يجدون لا زمن الناس على يأتي لم

.الفرد معيشة مستوى لرفع يؤدي مما المال من كثيراًً الدولة توفير

التي الفوائد من عدد أكبر اكتب مجموعتك مع بالتعاون
الكهرباء. استهلاك  ترشيد من والمجتمع الأف راد على تعود

المعلم. على اعرضها ثم
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طرق
ترشيد

الكهرباء:

اولا  ً ً:داخل 

المنزل

اولا ً ً:داخل
المنزل
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الكتاب 55

الاس تراتيجي
ة

التدوين

للمقطع مشاهدتك خلال  من
دوني المرئي

استهلاك  ترشيد طرق
الكهرباء

المنزل داخل
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الكتاب 57

الاس تراتيجي
ة

التدوين

∙

∙
∙

المجفف من بدلا ً ً الشمس في الملاب س تجفيف
الكهربائي.

الكهربائي. الفرن من بدلا ً ً الغاز الفرن استخدام
فقط. الليل في المصابيح استخدام

داخل الكهرباء ترشيد طرق
المنزل:
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الكهرباء من كميات إنتاج إلى بلاد نا تسعى
النظيفة الشمسية الطاقة مشروع عبر
منتج أكبر لتصبح ،2030 عام بحلول

العالم. في الشمسية للطاقة
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70
70
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70
70
70



تقويم
ختام

ي



(1-(هـ-(هـ--و-ز))
و-ز)) الكتاب سؤال (1-(هـ-و-ز))
االلككتتاابب سؤسؤاال (1ل
لاؤس ((ز-و-ـه)-1)

باتكلا
62
62 -- صفحة - 62
صصفحة فحة
ةحفص - 62


