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 المملك ة  العربي  ةا لسعودية  

 وزار  ةا لتعليم  

  –  بنات   الإدارة العام ة ل لتعلي م ب منطقة   مكة   المكرمة  

 مكت ب ت علي م  غر ب  مكة    

 شعب  ةا لعلو  ما لطبيعية  

مهارات الأساسية لمادة

العلوم  للمرحلة  

المتوسطة  

لعام 

1444-1445



المملكة العربية السعودية 
الإدارة العامة للتعليم بمنطقة مكة المكرمة – بنات 

مكتب تعليم بحرة مكة 
شعبة العلوم الطبيعية 

الصف الثالث المتوسط   ئ المتوسط 
الصف الثا  الصف الأول المتوسط 

يخت ي خطوات حل المشكلة بطريقة

علمية 
يوضح خطوات الطرائق العلمي ة 

النظريات والقوان  ي    يحدد   يقارن بي

 ت يستخدمها
بعض المهارات ال 

العلماء 

يوضح كيفية بناء الاستقصاء المصمم

ا 
ً
جيد

يقارن ب  ي المتغ يات والثوابت

ف   التجارب العلمية

يوضح المقصود بالفرضية 

يم  ي الاختلاف ب  ي الملاحظة 

والاستنتاج 

الأولية والثانوية   يقارن ب  ي الموجات

والسطحية 

يوضح كيفية ضبط المتغ يات اثناء

التجربة العلمية 

يعرف كل من السرعة والتسارع 

يحسب كلا من المسافة والسرعة

والتسارع 

يصف كيف تنتج ال ياك  ي مواد مختلفة 
ا مختلفة من المحاليل 

ً
يصف أنواع

القانو ن  يحسب التسارع مستخدما

 ئ لنيوتن ف   الحركة
الثا 

يقارن ب  ي كيفية تكون الأشكال الثلاثة

من ال ياكي 

يقارن ب  ي خصائص الأحماض

والقواعد 

يوضح القانون الثالث لنيوتن ف

الحركة 

يفسر أن جميع المواد تتكون من ذرات 
يربط حالات المادة الثلاث ب يتيب 

منه ا   كل الجسيمات ف
يعرف المقصود بالشعل 

يصف تركيب نواة الذرة 
يقارن ب  ي الطاقة الحرارية ودرجة

الحرارة 

يصنف المواد بناء على خواصها

الف  ييائية 

يوضح كيفية تنظيم الجدول الدوري 
يربط تغ ي الطاقة الحرارية بتغي

حالات المادة  ا لخواصها الكيميائي ة 
ً
يصنف المادة تبع

يصنف العناصر إلى مجموعات بناء على

تشابه خصائصها 
يعرف الضغط والعوامل المؤثرة

علية 

• يصنف خصائص الماد ة 

• يتعرف مكونات الماد ة 

يحدد كيف ترتب الإلك يونات داخل الذرة  يفسر طفو بعض الأجسام وانغمار  

بعضها الآخر  يتعرف مكونات الذر ة 

يقارن ب  ي أعداد الإلك يونات الت

تستوعبها مستويات الطاقة ف   الذرة

يصف انتقال الضغط ع ي الموائع

يم  ي ب  ي الطاقة الحركية وطاقة

الوضع 

يصف العلاقة ب  ي العناصر والجدول

الدوري 



 المملك ة  العربي  ةا لسعودية  

 وزار  ةا لتعليم  

 الإدارة   العام ة ل لتعلي م ب منطقة   مكة   المكرمة    –  بنات  

 مكت ب ت عليم غر ب  مكة    

 شعب  ةا لعلو  ما لطبيعية  

يحدد إن كان التفاعل الكيميائ

يحدث أم لا 

رسراي  ي والأوردة  يقارن ب  ي ال

والشع يات الدموية 

يصف أن باطن الأرض مقسم إلى

طبقات 

يكتب معادلة كيميائية موزونة  يصف وظائف الجهاز اللمفاو ي 
• يوضح كيف تكونت ال يب ة 

يحدد عوامل التعرية  •

يوضح قانون حفظ الكتلة 
الطبيعية   يقارن ب  ي المناعة

والمناعة الاصطناعية  يصف مكونات الغلاف الجو ي 

يوضح وظيفة النفاذية الاختيارية

للغشاء البلازم 

ي الهضم الميكاني ك والهضم
يم  ي ب  

الكيميائ 

يصف كيف تسبب الطاقة دورة

الماء ف   الطبيعة

يوضح كيف تقوم عمليتا البناء 

الخلوي بتخزين    ئ والتنفس
الضو 

الطاقة وإطلاقها 

رسرح كيف تتم عملية تبادل ي

 ئ أكسيد الكربون ف
الأكسج  ي وثا 

الرئت  ي والأنسجة 

يوضح دوران الأرض حول محورها

،وحول الشمس 

يوضح أهمية الانقسام المتساوي 
يقارن الجهاز العص  ت المركزي

بالجهاز العص  ت الطرف 

الفصول   يفسر سبب حدوث

السنوية على الأرض 

يوضح أهمية الانقسام المنصف

ف   التكاثر الجنس

يصف ال يكيب الأسا س للخلايا

العصبية  يناقش نظرية الخلي ة 

 DNA يتعرف أجزاء جزئ •

يوضح كيف يتضاعف •

DNA

يتعرف على الوظيفة الرئيسة للجهاز

العضلى 
يوضح وظائف أجزاء الخلية  

المختلفة 

يونات ف  ذرة
يربط ب  ي ترتيب الإلك 

العنصر وموقعها ف   الجدول الدوري

قانون حفظ الطاقة على   يطبق

تحولات الطاقة 

يوضح المقصود بكل من الكتلة الذرية

والعدد الذري 

يقارن ب  ي الروابط الأيونية والروابط

التساهمية 

يطبق قانون حفظ الطاقة على

تحولات الطاقة 

يقارن ب  ي كل من الفلزات واللافلزات

وأشباه الفلزات 

والمرك ب  يم  ي ب  ي الجزيء يحدد مكونات الدم ووظائف ه  يحدد الفرق ب  ي المعدن والصخ ر 

يم  ي ب  ي الرابطة القطبية والرابطة غي

القطبية 

يحدد وظيفة الدورة الرئوية

والدورة الجسمية 

يصف الخصائص المستخدمة ف

تحديد المعادن 



المملكة العربية السعودية 
الإدارة العامة للتعليم بمنطقة مكة المكرمة – بنات 

مكتب تعليم بحرة مكة 
شعبة العلوم الطبيعية 

RNA ووظائفه   يصف تركيب

وأنواعه المختلفة 

يحدد الوظائف الخمس للجهاز

الهيك لى العظم 

يوضح الفرق ب  ي كل من النسيج

والعضو والجهاز 

يوضح المقصود بكل من المسافة 

والسرعة والسرعة المتجهة 
يحدد وظائف الجلد 

النباتية   يحدد بعض أجزاء الخلية

والخلية الحيوانية 

يقارن ب  ي المسافة والإزاحة  يتعرف كيف تعمل الهرمونا ت  يحدد خصائص الحيوانا ت 

إيجاد مربــع مجموع حدي ومربــع

الفرق بينهما 

يحدد أنواع الغدد الصم المختلفة

 ت تفرزها 
وتأث ي الهرمونات ال  يم  ي ب  ي الفقاريات واللافقاريا ت 

إيجاد ناتج  صرب مجموع حدي ف

الفرق بينمها 

يحدد الخصائص العامة لجميع

النباتات 

يقارن ب  ي جهاز الدوران المفتوح

وجهاز الدوران المغلق 

يعرف الزخم (كمية الحركة) 
يوضح تركيب ووظيفة كل من 

الجذور والساق والأوراق 

الحيوانات   يوضح الفرق بي

المتغ ية درجة الحرارة والحيوانات

الثابتة درجة 

الحرارة 

يم  ي ب  ي القوى الم  ينة والقوة

المحصلة 

يحدد أوجه الشبه والاختلاف ف

النباتات ذوات الفلقة والنباتات

ذوات الفلقتي 

• يس م خصائص ثلاثة طوائف  

للأسماك 

• يصف كيف تكيفت ال يمائيا ت 

للعيش ف   الماء وعلى اليابسة

يذكر نص القانون الأول لنيوتن 

يقارن ب  ي الموارد الطبيعية

المتجددة والموارد غي

المتجددة 

 ت تساعد
يحدد التكيفات ال 

الزواحف على العبش على

اليابسة 

يفسر كيفية تأث ي الاحتكاك ف

الحركة 

الأحفوري   يحدد بدائل الوقود

المستخدمة 

يصف تكيفات الطيور الت

تساعدها على الط يان 

 ئ لنيوتن 
رسرح نص القانون الثا  ي

يصف ثلاث طرائق تنتقل بها

الطاقة الحرارية 

يحدد الخصائص المش يكة بي

جميع الثدييات 

يفسر أهمية اتجاه القوة  يفسر كيف تنتقل موجات الطاق ة 
يوضح كيف تفاعل مكونات النظام

 ت بعضها مع بعض 
البي 

 ت تؤثر
يحدد العلاقة ب  ي القوى ال 

بها بعض الأجسام ف   بعض

يم  ي ب  ي الموجات الطولية

والمستعرضة

والكهرومغناطيسية 

يصف العلاقات ب  ي المخلوقات

الحية 

يصف كيف يحدث التفريــــغ

الكهربائ 
علو الصوت   يصف العلاقة بي

وشدته 

يصف المكونات الحية وغ ي الحية

ف   النظام البيت



 المملك ة  العربي  ةا لسعودية  

 وزار  ةا لتعليم  

 الإدارة   العام ة ل لتعلي م ب منطقة   مكة   المكرمة    –  بنات  

 مكت ب ت عليم غر ب  مكة    

 شعب  ةا لعلو  ما لطبيعية  

يربط العلاقة ب  ي الجهد الكهربائ 

 ت ينقلها التيار 
ومقدار الطاقة ال 

الكهربائ 

يصف انعكاس الموجات

وانكسارها وحيودها 

يوضح كيف تحصل المخلوقات

الحية 

 ت تحتاج إليها 
على الطاقة ال 

را
ً
يصف البطارية وكيف تولد تيا

ا 
ً
كهربائي يصف كيف تتولد موجات الصو ت 

يصف كيف تنتقل الطاقة ف  النظام

البيت 

يوضح المقاومة الكهربائية 
يفسر كيفية انتقال موجات الصوت

ع ي المواد  يصف كيف تصنف الموار د 

يوضح العلاقة ب  ي الجهد الكهربائ 

والمقاومة الكهربائية ف  دائرة

كهربائية 
يعرف خصائص موجات الضوء  يوضح كيفية المحافظة على الموارد 

يستكشف الفرق ب  ي التوصيل على

التوا لى والتوصيل على التوازي 

يصف الطيف الكهرومغناطيس 

لا من ترشيد استخدام 
ً
يوضح ك

الموارد الطبيعية، وإعادة

استخدامها وتدويرها 

يربط ب  ي سلوك المغانط

والمجالات

المغناطيسية 

يصف الأنواع المختلفة للتلوث 


