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ششريط ريط
ذذكرياتي
كرياتي
شريط 

ذكرياتي
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ذكرياتي

المجموعات عددي
الار بعة؟ الغذائية

من: كل فائدة اذكري
الحليب مجموعة

والحبوب الخبز مجموعة
والبقول اللحوم مجموعة

والخضروات الفواكه مجموعة

الحالية؟ الوحدة اسم ما
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عععنوان نوان نوان
دددرسنا
رسنا
رسنا

ناونع
انسرد
عنوان 

درسنا
ناونع
الغغغذاء
ذاء
ذاءانسرد أقسسسام الام الام 
تتتابع أقابع أقابع

ءاذغلا ماسقأ عبات

الغذاءتابع أقسام الغذاء أقسام تابع

وجبة تعتبر هل
متكاملة؟ غذائية
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ةة
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ة
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ة

الحياة قيد على البقاء أجل من حي كائن لكل ضرورة الطعام

يختلف بل واحد صنف كله الطعام ليس
والطعم، الشكل، في الآخ ر عن نوع كل الطعام،

الطهي. وطريقة والرائحة، واللون،

بالصحة للتمتع الطعام في التنويع إلى الإن سان ويحتاج
الجيدة




طالبتي المبدعة من خلا ل  استراتيجية جدول التعلم 
يتبلاط ةعدبملا نم للا خ ةيجيتارتسا لودج سنتوصل لأ ه داف درسنا اليوم 
ملعتلا

لصوتنس فادهلأ  انسرد مويلا

صحية وجبة تكوين مهارة الطالب اكساب
متكاملة







يختلف الأط عمة مذاق

وجبة اهم الفطور وجبة
باليوم

صحة المتكامل الغذاء
للجسم

•

•

•

•

•

الحبوب-الطاقة مفهوم
متكاملة. غداء وجبة تكوين

المصدر ذو الغذاء بين الفرق أن
النباتي. المصدر ذو والغذاء الحيواني

والأط عمة الطبيعية الأط عمة بين الفرق
المصنعة.

الغذاء. لاخ تيار إيجابية توجيهات


نهايةنهاية
ننهاية
هاية
الدالدرر


سس
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س
الدر
س
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.2

.3
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.5

الحبوب-الطاقة مفهوم الطالب يذكر ان

متكاملة. غداء وجبة تكوين في زملائ ه الطالب يشارك أن

النباتي. المصدر ذو والغذاء الحيواني المصدر ذو الغذاء بين الطالب يفرق أن

المصنعة. والأط عمة الطبيعية الأط عمة بين الطالب يميز أن

الغذاء. لاخ تيار إيجابية توجيهات الطالب يقدم أن

ومخرجات التعليمية الأه داف
التعلم



الات ي الفيديو لنشاهد
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الكتاب 53

الاس تراتيجي
ة

الكرتونية المفاهيم

الحبوب• مفهوم تعرف انها تتوقعين شخصية أي

نحصل عليها من  
النباتات تجنى 

وتطحن لا   كلها 

من عليها نحصل
تجنى النباتات
كلها لا وتطحن

نحصل عليها من  
الحيوانات تقطع 

وتطحن لا   كلها 

من عليها نحصل
تقطع الحيوانات
كلها لا وتطحن
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مفهوم• تعرف انها تتوقعين شخصية أي
الطاقة

هي قدرة 
الا ن سان على 

النوم والا ك ل

قدرة هي
على الان سان
والاك ل النوم

هي قدرة 
الا ن سان على 

القيام 
بالأ ن شطة 

اليومية

قدرة هي
على الان سان

القيام
بالأن شطة
اليومية

.



الكتاب 58

الاس تراتيجي
ة

والمناقشة الحوار

. يومياًّّ� مجموعة كل من صنف تناول علينا يجب
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الحليب الخبزمجموعة مجموعة
والحبوب

الحوم مجموعة
والبقول

مجموعة الفواكه 

والخضروات

الفواكه مجموعة
والخضروات

نكون سوف الان 
صحية فطور وجبه

متكاملة

جب

ن
جب
ن

بج
ن

خب

ز

خب
ز
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ز

بي

ض
بي

ض

يب

ض
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ح
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ء
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ء

ام
ء

الكتاب 58

الاس تراتيجي
ة

العملي البيان
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نشانشا


طط

نشا

ط
نشا
ط

الكتاب 58

الاس تراتيجي
ة

التطبيق
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ععلىلى صنف صنف غغذائك ذائك ااقتصر قتصر مماذااذا لو لو
وواحد
احد

ماذا لو اقتصر غذائك على صنف 

واحد

اذام ول رصتقا كئاذغ ىلع فنص
دحاو

تفكير 

ناقد
تفكير
ناقد

بالأم راض الإص ابة
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ممصادر صادر 

االا غ ذية
لا غ ذية
مصادر 

الا غ ذية
مصادر

الاغ ذية

حيوان

ي.
نباتي.

الكتاب 59

الاس تراتيجي
ة

التصنيف
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نشانشا


طط

نشا

ط
نشا
ط

الكتاب 59

الاس تراتيجي
ة

التصنيف
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والأط عمة الطبيعية الأط عمة
المصنعة

المصنعة الأط عمة
في تخزينها يتم ما هي

وعلب وحاويات صناديق
جاهزة تكون أن يمكن

التحضير. وسهلة للأك ل

الطبيعية الأط عمة
أو معالجتها، يتم لا أطعمة هي

إضافات أي على تحتوي لا
على تحتوي لا أو غذائية،

الهرمونات مثل خاصة إضافات
أو الحيوية المضادات أو

أو الطعام ألوان أو المحليات
النكهات

الكتاب 59

الاس تراتيجي
ة

خريطة
المفاهيم
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نشانشا


طط

نشا

ط
نشا
ط

الكتاب 60

الاس تراتيجي
ة

التمييز
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يضاف الأط عمة، تصنيع أثناء
الكيميائية المواد بعض إليها
أو اللون أو النكهة لتحسين
يكثر الإن سان فتجعل الطعم
عادة تصبح حتى تناولها من

مضرة وهي له. يومية غذائية
على تناولها عند الإن سان لصحة

الطويل المدى

احذاحذ


رر

احذ

ر

احذ
ر



21

البطاطس شرائح يتناول زميلك شاهدت
تنصحه بم المصنعة، المقلية

أنصحه بعدم الإ ك ثار منها وأنه من 

الأ ف ضل أن يتم صنعها منزلياًً

من وأنه منها الإك ثار بعدم أنصحه
منزلياًً صنعها يتم أن الأف ضل

الكتاب 61

الاس تراتيجي
ة

الدقيقة
الواحدة
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الكتاب 60

الاس تراتيجي
ة

المناقشة و الحوار
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الاش ارة لغة
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69
69



الاش ارة لغة


صص
69
69




طالبتي المبدعة من خلا ل  استراتيجية جدول التعلم 
يتبلاط ةعدبملا نم للا خ ةيجيتارتسا لودج سنتوصل لأ ه داف درسنا اليوم 
ملعتلا

لصوتنس فادهلأ  انسرد مويلا

صحية وجبة تكوين مهارة الطالب اكساب
متكاملة







يختلف الأط عمة مذاق

وجبة اهم الفطور وجبة
باليوم

صحة المتكامل الغذاء
للجسم

•

•

•

•

•

الحبوب-الطاقة مفهوم
متكاملة. غداء وجبة تكوين

المصدر ذو الغذاء بين الفرق أن
النباتي. المصدر ذو والغذاء الحيواني

والأط عمة الطبيعية الأط عمة بين الفرق
المصنعة.

الغذاء. لاخ تيار إيجابية توجيهات

؟؟
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