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ششريط ريط
ذذكرياتي
كرياتي
شريط 

ذكرياتي
شريط

ذكرياتي

الصداقة؟ مفهوم اذكري

المثالي؟ الصديق صفات حددي على الجيد الصديق تأثير توقعات ما
حياتك؟

السابقة؟ الوحدة اسم ما



التمهي
د

عععنوان نوان نوان
دددرسنا
رسنا
رسنا

ناونع
انسرد
عنوان 

درسنا
ناونع
الللغذاء
غذاء
غذاءانسرد 
أأأقسام اقسام اقسام

ءاذغلا ماسقأ

الغذاءأقسام الغذاء أقسام

نوع الطعام هل
واحد؟



المقدمالمقدم

ةة

المقدم

ة

المقدم
ة

الحياة قيد على البقاء أجل من حي كائن لكل ضرورة الطعام

يختلف بل واحد صنف كله الطعام ليس
والطعم، الشكل، في الآخ ر عن نوع كل الطعام،

الطهي. وطريقة والرائحة، واللون،

بالصحة للتمتع الطعام في التنويع إلى الإن سان ويحتاج
الجيدة




طالبتي المبدعة من خلا ل  استراتيجية جدول التعلم 
يتبلاط ةعدبملا نم للا خ ةيجيتارتسا لودج سنتوصل لأ ه داف درسنا اليوم 
ملعتلا

لصوتنس فادهلأ  انسرد مويلا

أنواع عن للتلميذة المعرفية الحصيلة زيادة
الطعام.







يختلف الأط عمة مذاق

وجبة اهم الفطور وجبة
باليوم

صحة المتكامل الغذاء
للجسم

•

•

•

•

•

•

الحبوب-الطاقة مفهوم الطالب يعرف ان

المذكورة الأط عمة من عدد أكبر الطالب يعدد أن

الكريم. القرآن في

للإن سان. الطعام أهمية الطالب يوضح أن

والطعام السائل الطعام بين الطالب يفرق أن

الصلب.

المجموعات حسب الأغ ذية الطالب يصنف أن

الغذائية.

الغذائية المجموعات بين الطالب يربط أن

وفوائدها


نهايةنهاية
ننهاية
هاية
الدالدرر


سس
الدر

س
الدر
س



الات ي الفيديو لنشاهد
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الكتاب 53

الاس تراتيجي
ة

الكرتونية المفاهيم

الحبوب• مفهوم تعرف انها تتوقعين شخصية أي

نحصل عليها من  
النباتات تجنى 

وتطحن لا   كلها 

من عليها نحصل
تجنى النباتات
كلها لا وتطحن

نحصل عليها من  
الحيوانات تقطع 

وتطحن لا   كلها 

من عليها نحصل
تقطع الحيوانات
كلها لا وتطحن
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مفهوم• تعرف انها تتوقعين شخصية أي
الطاقة

هي قدرة 
الا ن سان على 

النوم والا ك ل

قدرة هي
على الان سان
والاك ل النوم

هي قدرة 
الا ن سان على 

القيام 
بالأ ن شطة 

اليومية

قدرة هي
على الان سان

القيام
بالأن شطة
اليومية

.
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من كثيرة أنواعاًً – وجل عز – الله خلق
الأط عمة.

الكتاب 53

الاس تراتيجي
ة

البحث

القران في ذكرت التي الأط عمة من عدد أكبر اذكر
التتين 
ينالكريم. سورة التين 
سسوورة الرة

نيتلا
ْتْوُُنِِ)ةروس وَاَلزيََّ� نِِ :(وَاَلتِِّي� تعالى قال
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الكتاب 54

الاس تراتيجي
ة

التصنيف والطعام الأز رق باللون السائل الطعام ألون
الأخ ضر باللون الصلب
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الحليب والحبوبمجموعة الخبز مجموعة

الحوم مجموعة
والبقول

مجموعة الفواكه 

والخضروات

الفواكه مجموعة
والخضروات

المجموعات تصنيف على نتعرف سوف الان 
/ الغذائية
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وفقا المختلفة الأط عمة صنف
يأتي: فيما الغذائية للمجموعات

الكتاب 55

الاس تراتيجي
ة

التصنيف

الحليب مجموعة

والحبوب الخبز مجموعة

والبقول اللحوم مجموعة

والخضروات الفواكه مجموعة
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الغذائية المجموعات فوائد


النموتساعد على النمو على تساعد

تمد الجسم 

بالطاقة

الجسم تمد
بالطاقة

تمد الجسم بالطاقة 

والنمو

بالطاقة الجسم تمد
والنمو

تقي الجسم من الا م راض-بإذن 

الله         

الام راض-بإذن من الجسم تقي
الله





الاش ارة لغة
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69
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طالبتي المبدعة من خلا ل  استراتيجية جدول التعلم 
يتبلاط ةعدبملا نم للا خ ةيجيتارتسا لودج سنغلق درسنا اليوم 
ملعتلا

قلغنس انسرد مويلا

أنواع عن للتلميذة المعرفية الحصيلة زيادة
الطعام.







يختلف الأط عمة مذاق

وجبة اهم الفطور وجبة
باليوم

صحة المتكامل الغذاء
للجسم

•

•

•

•

•

•

الحبوب-الطاقة مفهوم الطالب يعرف ان

المذكورة الأط عمة من عدد أكبر الطالب يعدد أن

الكريم. القرآن في

للإن سان. الطعام أهمية الطالب يوضح أن

والطعام السائل الطعام بين الطالب يفرق أن

الصلب.

المجموعات حسب الأغ ذية الطالب يصنف أن

الغذائية.

الغذائية المجموعات بين الطالب يربط أن

وفوائدها

؟؟




؟


؟



تقويم
ختام

ي



تقويم
ختام

ي
الات ي اكملي

...............و...............و..................و..................... هي الغذائية المجموعات -1

للجسم الحليب مجموعة أهمية -2
هي........................

والحبوب الخبز مجموعة مصادر من -3
هي........................

للجسم والخضروات الفواكهه مجموعة أهمية -4
هي........................
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