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 ورلو عمل تربٌة بدنٌة الصف الثانً

 أجب على الاسئلة التالٌة 

 مهارة الانزلاق من الجري 
 
 
 
 

 مهارة الانزلاق من الجري مهارة 
 انتمالٌة ثبات واتزان

 حركةمهارة الانزلاق من الجري 
 مركبة من الحجل والخطو وحٌدة

 مهارة الانزلاق من الجري مهارة
 تحتاج لبراعة لا و التولف الكثٌر والبراعة العالٌةتعتمد على الانسٌابٌة 

 
 
 
 
 
 
 

 :مهارة الانزلاق من الجري هً 
 علمً أساسعلى مهارة اساسٌة حركٌة انتمالٌة  ًملعب الصابونالنفسها بالضبط التً فً 

 
 
 
 
 
 

 فً مهارة الانزلاق ٌتم الهبوط

 المدمٌن معا على لدم 
 
 
 
 
 
 

 
 مهارة الانزلاق تتكون من الحجلة والخطوة 
 من الجريالانزلاق  الانزلاق فً المكان

 
 
 
 

 الانزلاق هو خطوة طوٌلة ٌتبعها خطوة لصٌرة
 خطأ   صواب

 



 مهارة السحب الصحٌح

  الأسئلةأجب على 

 الذي سٌتم سحبه الشًءفً اتجاه  للأمامالجسم  ٌمٌلمهارة السحب  أداءعند 
 
 
 
 
 

 خطأ   صواب
 اثناء السحب تكون احد القدمٌن متقدمة عن الاخرى

 
 
 
 
 

1  2 
 مهارة السحب ٌكون الجسم أداءعند 

 
 
 
 
 

 عن الشًء الذي سٌتم سحبه بعٌد عن الشًء الذي سٌتم سحبه لرٌب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهارة الولوف من الجلوس تربٌععمل ورلة 

 الأسئلةأجب عن 

 تحرٌن الرجلٌن لأعلى فً مهارة الولوف من الجلوس تربٌع 
 
 
 



 
 

 2 من مفصل المدمٌن 1 من مفصل الفخذٌن
 
 
 
 
 
 

 اثناء أداء مهارة الولوف من الجلوس تربٌع 
 2لمساعدة  حتاجت  1 مساعدة لا تحتاج

 مهارة الولوف من الجلوس تربٌع 
 مهارة ثبات واتزان مهارة انتمالٌة

 

 من اسفل مهارة تمرٌر الكرة بالٌدٌن

 هً : مهارة تمرٌر الكرة

 
 مهارة ثبات واتزان مهارة تحكم وتعامل
 اسفلنؤدي مهارة تمرٌر الكرة بالٌدٌن من  

 
 
 
 
 
 

 : عند أداء تمرٌر الكرة بالٌدٌن من اسفل ٌكون من
  1 فتحا الجذع اماما اسفل ولوفالوضع  2الولوف وضع 

 نحرن الذراعٌن من اسفل للحصول على لوة لتمرٌر الكرة لبل تمرٌر الكرة بالٌدٌن من اسفل 
 

 خطأ صواب
 اثناء ممارسة النشاط البدنً المحٌطة الوعً بالبٌئة

 
 
 
 
 

 علٌها المحافظة النشاط البدنًاثناء ممارسة  واجبنا نحو بٌئة النشاط البدنً 
 خطأ صواب

 الرشالة عمل ورلة

  الأسئلةأجب عن 

 جزاء منهعلى التوافك الجٌد للحركات التً ٌموم بها الفرد لجمٌع أجزاء جسمه أو لأ مدرةالً ه
 خطأ صواب

 الرشالة تنمسم الى رشالة عامة ورشالة خاصة
 خطأ صواب



 البدنٌة التً تنمً الرشالة والأنشطةمن التمارٌن 
 
 
 
 
 

 2رفع الاثمال رلم  1الجري المتعرج رلم 
 
 
 
 

 هل الوزن الزائد ٌؤثر على الرشالة

 خطأ صواب

 المرونة
 ثوانً 5التمرٌن الذي ٌنمً المرونة ثنً الجذع أماما اسفل ثبات 

 
 

 خطأ صواب
 لدرة مفاصل الجسم على الحركة بسسهولة لابعد مدى حركً تسمى

 
 المرونة الموة

 كلما تمدم الفرد فً العمر 
 تمل مرونة الجسم تزٌد مرونة الجسم

 النشاط البدنً ٌؤدي الى
 
 
 
 

 لاٌتغٌر التنفس زٌادة مرات التنفس
 

 

 

 

 ورلة عمل مهارة المٌزان الأمامً من الثبات

 

 أجب عن الاسئلة
 مهارة المٌزان الامامً من الثبات 

 
 مهارة حركٌة انتمالٌة ثبات واتزان حركٌة مهارة



 أجب عن الاسئلة
 فً مهارة المٌزان الامامً من الثبات تسمى الرجل رلم واحد

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الرجل الاتزان الرجل الحرة 
 الاسئلة أجب عن

 فً مهارة المٌزان الامامً من الثبات تسمى الرجل رلم اثنٌن:
 

 
 
 
 
 
 
 

 رجل السرعة رجل الارتكاز
 أجب عن الاسئلة

 فً مهارة المٌزان الامامً من الثبات التً امامن الخطأ هو وضع الٌدٌن على الرأس :
 

 
 
 
 
 
 

 خطأ صواب
 أجب عن الاسئلة

 فً مهارة المٌزان الامامً من الثبات التً امامن اختار رلم الأداء الصحٌح :
 
 
 
 

1 2 3 
 الدفع الصحٌح

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 حدد رلم مهارة الدفع الصحٌحة
 2رلم  1رلم 

 

 الاتزان
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الثابت الاتزانهذا النشاط البدنً ٌمثل 
 خطأ صواب

 


