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

:فقدان كمية كبيرة من  من أسباب التشنج الحراري
الصوديوم والبوتاسيوم بسبب التعرق الغزير في الجو

الحار

: انعدام التعرق وارتفاع درجة  من أعراض الضربة الحرارية
الحرارة وارتفاع ضربات القلب ؟

تسبب حروق الشمس احمرار مؤلم بالجلد يحدث خلال
ساعات قليلة من التعرض المفرط لأشعة الشمس ؟
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