
 

ملخص عن كرة القدم القوانين والمهارات الأساسية

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

موقع المناهج ⇦ المناهج السعودية ⇦ الصف الأول الثانوي ⇦ التربية البدنية ⇦ الفصل الثاني ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2026-03-24 16:07:00

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
التربية البدنية:  

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الأول الثانوي  

صفحة المناهج
السعودية على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف الأول الثانوي والمادة التربية البدنية في الفصل الثاني

إصابات النشاط البدني وكيفية الوقاية والعلاج 1

ورقة عمل حول أهمية المشي الصحيح لسلامة القوام 2

أوراق عمل شاملة للتربية البدنية والدفاع عن النفس 3

ورقة عمل حول الحقيبة الإسعافية الأولية 4

ورقة عمل غير محلولة 5
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كره
القدم 



ماهي كره القدم !؟

كرة القدم هي الرياضة الأكثر شعبية في العالم   
يحاول فيها فريقان متنافسان 
ن كلٌ منهما من 11 لاعباً  يتكوّ

 تسجيل الأهداف 
  .من خلال استخدام القدمين بشكل رئيسي



الخطه الدفاعيه



اساسيات 

الهجوم 



ماهي قاعده التسلل

إذا كان أي جزء من رأس اللاعب أو  
جسده أو أقدامه أقرب إلى خط

المرمى من الكرة
ومن لاعب الخصم قبل الأخير فإنه 

.يعتبر متسللاً
أما إذا كانت الأيدي هي الأقرب فلا 

.يعتبر كذلك

ماهي عقوبه المتسلل

بإيقاف اللعب من قِبل الحكم   
وإعطاء ركلة حرة غير مباشرة

للفريق المنافس في المكان الذي
كان يتواجد به اللاعب المتسلل
عند قيام زميله بتمرير الكرة أو

    .لمسها



ماهي رميه التماس 



ضربه الجزاء 



الضربه الركنيه



الاحكام



وقت البدء والانتهاء 


