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تعمل أجسامنا كالآلة، فكل عضو فيه يقوم بعمل خاص
فالقلب يضخ الدم إلى جميع أجزاء الجسم، والمعدة تهضم الطعام

تمد أجسامنا بالأكسجين، والكليتان تحافظ على التوازنوالرئتنان
في الجسم، وتنقي الدم من الشوائب، والأمعاء تخلص الجسم من

.الفضلات وتطرحها خارجه
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النظر بالعينين، والشم بالأنف، والتذوق باللسان: وللجسم حواس خمس
.والسمع بالأذنين ، واللمس بالجلد

تقوم أجسامنا على هيكل عظمي يتكون من مجموعة عظام ترتبط 
ببعضها عن طريق المفاصل، فالحمد لله الذي خلقنا في أحسن تقويم

.وفرض علينا المحافظة على أجسامنا وصحتها
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وم  تَعْلَم   و  يَق  ض  دَة  الْقَلْب  الْع  الْمَع 

يأَعْضَاء   سْم  مْع  ج  ظَام  السَّ خَلَقَنَاع 
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يـتَقْــن  ـسَـأحَْـن  سَاـل ـ ضْـالْــم  ـو  ـو  ـع 

ـءعَاـأَمْـالْـ ـسَاـأجَْــص  ـل ــخَلْـت  نَاـم 
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اس   يقومالأنفمحافظةحَوَّ
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سْمًا سْ ج  سْ م  ج  م  ج 
ظَامًا ظَاع  ظَام  ع  م  ع 
ل  هَيْكَ ل  هَيْكَ هَيْكَلً 
ن  عَيْ ن  عَيْ عَيْنًا
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الْجسمالْأمعاءالْْلة
معالنَّظراللَّمس السَّ
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م   يَش 
د   شَاه  ي 
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تخلص الجسم من الفضلتالأمعاء 
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القلب يضخم الدم إلى جميع أجزاء الجسم
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