
 

خطة توزيع المنهج لمادة الحياتية

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

موقع المناهج ⇦ المناهج السعودية ⇦ الصف الأول ⇦ تربية أسرية ⇦ الفصل الثاني ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2026-01-11 08:10:56

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
تربية أسرية:  

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الأول  

صفحة المناهج
السعودية على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف الأول والمادة تربية أسرية في الفصل الثاني

اختبار نهائي المهارات الحياتية والأسرية 1

تحميل كتاب المهارات الحياتية والأسرية نسخة 1446ه‍ 2

اختبار مهارات حياتية نهائي 3

بوربوينت وجبة الفطور 4

اختبار إلكتروني مكون بيتي وملابسي 5

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               page 1 / 1

https://t.me/sacourse
https://almanahj.com/sa/id=24564
https://almanahj.com/sa/id=24564
https://almanahj.com/sa/1family_education2/misc
https://almanahj.com/sa/1family_education2
https://almanahj.com/sa/1family_education
https://almanahj.com/sa/1
https://almanahj.com/sa
https://almanahj.com
https://almanahj.com/files_by_day?country_code=sa&date=2026-01-11
https://almanahj.com/sa/1family_education2/sheets
https://almanahj.com/sa/1family_education2/slides
https://almanahj.com/sa/1family_education2/keys
https://almanahj.com/sa/1family_education2/exams
https://almanahj.com/sa/1family_education2/quizzes
https://almanahj.com/sa/1family_education2/book
https://almanahj.com/sa/1family_education2/guide
https://almanahj.com/sa/1family_education2/files
https://almanahj.com/sa/1family_education2/files
https://almanahj.com/sa/1family_education2/final
https://almanahj.com/sa/1family_education2/notes
https://almanahj.com/sa/1family_education2/reports
https://almanahj.com/sa/1family_education2/english
https://almanahj.com/sa/1family_education2
https://almanahj.com/sa/1family_education2
https://almanahj.com/sa/network1
https://t.me/almanahj_bot
https://www.facebook.com/groups/grade1sa
https://facebook.com/sa1grade
https://t.me/grade1sa
https://t.me/almanahj_bot
https://www.facebook.com/almanahjsa
https://www.facebook.com/almanahjsa
https://www.facebook.com/almanahjsa
https://almanahj.com/s/2aebee
https://almanahj.com/s/b46189
https://almanahj.com/s/642473
https://almanahj.com/s/4f5b59
https://t.me/sacourse
https://almanahj.com/sa/1family_education2
https://almanahj.com/sa/id=19727
https://almanahj.com/sa/id=18560
https://almanahj.com/sa/id=16332
https://almanahj.com/sa/id=8268
https://almanahj.com/sa/id=7599
http://www.tcpdf.org


 

 هـ1447 للصف الأول الفصل الدراسي الثاني حياتيةالتوزيع مادة 

 

 سادس الأسبوع ال  الأسبوع الخامس  الأسبوع الرابع  الأسبوع الثالث  الأسبوع الثاني الأسبوع الاول 

 8/ 24الى  8/ 20من 8/ 17الى  8/ 13من  8/ 10الى  6/8من  8/ 3الى 7/ 29من 
 2/9الى 27/8من

 9/9الى   5/9من  

 صحتي وسلامتي:  
 نظافة الوجه 

 صحتي وسلامتي:  
 نظافة الوجه 

                          صحتي وسلامتي:  
 نظافة اليدين والقدمين

              :    صحتي وسلامتي
 نظافة اليدين والقدمين

صحتي وسلامتي:                  
 نظافة الاسنان 

 يوم التأسيس 

:                  صحتي وسلامتي
 نظافة الاسنان 

 ي عشر ناث الأسبوع ال عشر حادي الأسبوع ال  عاشر الأسبوع ال تاسع الأسبوع ال ثامن الأسبوع ال ابعالأسبوع الس

 10/ 28الى 24/10من  10/ 21الى  17/10من 14/10الى  10/10من  16/9الى  12/9
 11/ 6الى 2/11من 

 13/11الى  9/11من

               صحتي وسلامتي:    
 السلامة اثناء العبور او اللعب 

               صحتي وسلامتي:    
 السلامة اثناء العبور او اللعب 

 شخصيتي:
 كيف اشتري 

 شخصيتي: 
 كيف اشتري

 وقـتي: 
 تنظيم الوقت 

 وقـتي:   
 تنظيم الوقت 

 عشر سادس الأسبوع ال  عشر خامس الأسبوع ال  عشر  رابعالأسبوع ال عشر ثالث الأسبوع ال
 عشر  سابعالأسبوع ال 

 عشر ثامن الأسبوع ال

 3/1الى28/12من 25/12الى21/12من 18/12الى14/12من   4/12الى30/11من 27/11الى 23/11من 20/11الى16/11من 

 غذائي: 
 الإفطار الصحي  

 :  غذائي
 الإفطار الصحي 

 تغذية راجعة  تمارين عامة  تمارين عامة

 

 تغذية راجعة
 للمهارات  

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 
 ....... إدارة التعليم بمنطقة 

 .................................................. 

   د.المدرسة:    مدير                                                                                                             المادة: ـ معلم


