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  الأول ابتدائي الصف:منصة مدرستي  انجاز واجبات واختبارات طلاب التربية البدنية والدفاع عن النفس فيسجل متابعة 

 اسم الطالب/ة م
 ملاحظة تعرق الجسم

 مسك الكرة المشي الصحيح الوقوف الصحيح الرشاقة استجابة للمجهود البدني
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 معلم/ة المادة:                           المشرف/ة التربوي/ة :                                          مدير/ة المدرسة :



  دفاع عن النفس في منصة مدرستي الصف: الأول ابتدائيسجل متابعة انجاز واجبات واختبارات طلاب التربية البدنية وال

الاتزان المنخفض على  الجلوس الصحيح المرونة الوعي بأجزاء الجسم اسم الطالب/ة م
 الركبة والساق والقدم

دحرجة الكرة باليدين 
 من الثبات والحركة

 اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب 
1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            
11            
11            
12            
13            
14            
15            
16            
17            
18            
19            
21            
21            

 معلم/ة المادة:                           المشرف/ة التربوي/ة :                                          مدير/ة المدرسة :



  سجل متابعة انجاز واجبات واختبارات طلاب التربية البدنية والدفاع عن النفس في منصة مدرستي الصف: الأول ابتدائي

الوثب الصحيح في  الاتزان ات الحركةادراك مسار اسم الطالب/ة م
 المكان

مد مفصل الكتف 
 له الى اقصى مدى

الاتزان على الركبة 
 والقدم
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 المشرف/ة التربوي/ة :                                          مدير/ة المدرسة : معلم/ة المادة:                          



  سجل متابعة انجاز واجبات واختبارات طلاب التربية البدنية والدفاع عن النفس في منصة مدرستي الصف: الأول ابتدائي

 اسم الطالب/ة م

دحرجة الكرة بيد واحدة 
من الثبات في جميع 

 الاتجاهات

الوعي بالقوة اللازمة 
لنقل الجسم أو جزء 

 منه 

وقفة الانتباه وغلق 
 قبضة اليد

 –الوقفات )المتوازية 
 الاستعداد(

اللكمات الامامية 
 المستقيمة من الثبات

 اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب 
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 المشرف/ة التربوي/ة :                                          مدير/ة المدرسة : معلم/ة المادة:                          
 


