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حمايةحركةدعموظائف الهيكل العظمي

الدرس 1 – وظائف العظام في الهيكل العظمي
الهيكل المحوري

الجمجمة، العمود الفقري، القفص
الصدري

الهيكل الطرفي
عظام الذراع (الطرفان العلويان)،

عظام الساق (الطرفان السفليان)،
الحوض

الدعم
يعطي الجسم الدعامة والاستقامة

الحركة
يساعد على حركة الجسم

الحماية
الجمجمة تحمي الدماغ، والقفص

الصدري يحمي القلب والرئتين

أشكال العظام تناسب وظائفها
الجمجمة سميكة مستديرة ← تحمي

الدماغ • الضلوع قوية ومقوسة ←
تحمي القلب والرئتين • عظام الساق

طويلة ومفصلية ← تساعد على
الحركة

الدرس 2 – دور العظام في إنتاج خلايا الدم

الوظيفةالتركيبالموقعالجزء

العظم
الكثيف

الجزء
الخارجي

كثيف
وقاس

دعم الجسم وحماية العظم
الإسفنجي

العظم
الإسفنجي

أطراف
العظام

به ثقوب
ولين

إضافة المرونة للعظم
وتخزين نخاع العظم

وسطنخاع العظم
نسيج لينالعظام

الأحمر: ينتج خلايا الدم
الحمراء والبيضاء والصفائح

الدموية
الأصفر: أنسجة دهنية

مصدر للطاقة

العظم الكثيف 20% من حجم الهيكل ويشكل 80% من كتلته لأن
كثافته أعلى

النخاع فيه عناصر غذائية تكُونّ أنواع الخلايا عن طريق الخلايا
الجذعية

يقويّ العظامالكالسيوم:
يقويّ العظام ويحافظ على صحة الجهاز العصبيالبوتاسيوم:

الدرس 3 – المفاصل الزلالية
يقلل الاحتكاك بين العظامالغضروف:

يلينّ المفصل فيقلل الاحتكاك بين العظامالسائل الزلالي:
يحتوي على السائل الزلاليالغشاء الزلالي:

يربط العضلات بالعظامالوتر:
يربط العظام معاًالرباط:

مفصل رزي
اتجاه واحد

المرفق والركبة

مفصل كروي
كل الاتجاهات

الكتف والحوض

الدرس 4 – العضلات الثنائية المتضادة
عضلات تحرك العظام وتعمل في أزواجثنائية:

لا تستطيع الدفع بل السحب فقطمتضادة:
إحداهما تسحب والثانية تسحب في الاتجاه المعاكس

العضلة ذات الرأسين وثلاثية الرؤوسفي الذراع:

ثلاثية الرؤوسذات الرأسينالحركة

تنبسطتنقبضرفع الساعد (ثني)

تنقبضتنبسطخفض الساعد (تمديد)

رفع الساعد (ثني)
ذات الرأسين تنقبض وثلاثية

الرؤوس تنبسط

خفض الساعد (تمديد)
ثلاثية الرؤوس تنقبض وذات

الرأسين تنبسط

العضلات ← تسحب فقط فتعمل في أزواج متضادةالمفاصل ← تسهلّ الحركةالعظام ← دعم وحركة وحمايةتذكرّ:

العلوم – الصف التاسع

الوحدة الثانية: الجهاز الهيكلي
ملخص المراجعة

زاد العلوم
أ. سماح شريف


