
 

اختبار وحدة انماط الحياة الصحية

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج القطرية

موقع المناهج ⇦ المناهج القطرية ⇦ الصف الثامن ⇦ علوم ⇦  ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2026-05-23 19:50:23

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
علوم:  

إعداد: مدرسة الاندلس الخاصة للبنات

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الثامن  

صفحة المناهج
القطرية على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف الثامن والمادة علوم في 

اختبار وحدة النظام الشمسي 1

اختبار الوحدة الاحماض والقلويات 2

إجابة اختبار وحدة النظام الشمسي 3

إجابة اختبار الوحدة الاحماض والقلويات 4

إجابة اختبار وحدة انماط الحياة الصحية 5

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               page 1 / 1

https://t.me/almanahjqa
https://almanahj.com/qa/id=10647
https://almanahj.com/qa/id=10647
https://almanahj.com/qa/8science/misc
https://almanahj.com/qa/8science
https://almanahj.com/qa/8
https://almanahj.com/qa
https://almanahj.com
https://almanahj.com/files_by_day?country_code=qa&date=2026-05-23
https://almanahj.com/qa/8science/sheets
https://almanahj.com/qa/8science/slides
https://almanahj.com/qa/8science/keys
https://almanahj.com/qa/8science/exams
https://almanahj.com/qa/8science/quizzes
https://almanahj.com/qa/8science/book
https://almanahj.com/qa/8science/guide
https://almanahj.com/qa/8science/files
https://almanahj.com/qa/8science/files
https://almanahj.com/qa/8science/final
https://almanahj.com/qa/8science/notes
https://almanahj.com/qa/8science/reports
https://almanahj.com/qa/8science/english
https://almanahj.com/qa/8science
https://almanahj.com/qa/8science
https://almanahj.com/qa/teacher_id=382
https://almanahj.com/qa/network8
https://t.me/almanahj_bot
https://facebook.com/groups/level8qa
https://www.facebook.com/grade8qa
https://almanahj.com/s/e6ea01
https://t.me/almanahj_bot
https://www.facebook.com/almanahjqa
https://www.facebook.com/almanahjqa
https://www.facebook.com/almanahjqa
https://almanahj.com/s/90c656
https://almanahj.com/s/10c191
https://almanahj.com/s/41a64a
https://almanahj.com/s/28ae60
https://t.me/almanahjqa
https://almanahj.com/qa/8science
https://almanahj.com/qa/id=10647
https://almanahj.com/qa/id=10646
https://almanahj.com/qa/id=10645
https://almanahj.com/qa/id=10643
https://almanahj.com/qa/id=10641
http://www.tcpdf.org


 

  
 مدرسة الاندلس الخاصة للبنات 

   2026\2025العام الاكاديمي 

 نهاية الفصل الثاني 

 اختبار وحدة انماط الحياة الصحية  

  العلوم العامة مادة 

 الثامن الاعدادي الصف 

............................................. اسم الطالبة/  

   الصف والشعبة /....................................... 



نماط الحياة أ 

 الصحية 
  لعلوممادة ا

العام الأكاديمي 

2025-2026  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



نماط الحياة أ 

 الصحية 
  لعلوممادة ا

العام الأكاديمي 

2025-2026  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



نماط الحياة أ 

 الصحية 
  لعلوممادة ا

العام الأكاديمي 

2025-2026  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



نماط الحياة أ 

 الصحية 
  لعلوممادة ا

العام الأكاديمي 

2025-2026  
 : اختر الإجابة الصحيحة:  سئلة الموضوعية الأالسؤال الأول: 

 
 أي الأمراض التالية مرتبطة بالنظام الغذائي؟ 

 الرشح  

 السمنة   

 الانفلونزا   

 التهاب الحلق   

 

 

 
 أي من التالي يصف مؤشر كتلة الجسم؟ 

 الكتلة مقسوما على الطول   

 الطول مقسوما على الكتلة   

 الكتلة مقسومة على مربع الطول   

 الطول مقسومة على مربع الكتلة   

 

 

 
 أي المواد التالية الموجودة في دخان التبغ تقلل من كمية الأكسجين التي يحملها الدم؟

 القطران   

 النيكوتين   

 أول أكسيد الكربون   

 ثاني أكسيد الكربون   

 

 

1.1 

A 

B 

C 

D 

1.2 

A 

B 

C 

D 

1.3 

A 

B 

C 

D 



نماط الحياة أ 

 الصحية 
  لعلوممادة ا

العام الأكاديمي 

2025-2026  

 
 أي المواد التالية تسبب الإدمان؟ 

 القطران   

 النيكوتين   

 أول أكسيد الكربون   

 ثاني أكسيد الكربون   

 

 

 

 
 أي المواد التالية تسبب في توقف أهداب الجهاز التنفسي عن العمل؟ 

 القطران   

 النيكوتين   

 أول أكسيد الكربون   

 ثاني أكسيد الكربون   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 

A 

B 

C 

D 

1.5 

A 

B 

C 

D 



نماط الحياة أ 

 الصحية 
  لعلوممادة ا

العام الأكاديمي 

2025-2026  
 اجب عن الاسئلة الاتية : الأسئلة المقالية: 

 
 اكمل الجدول الموضح أدناه : ول السؤال الأ

 على مرض الشريان التاجي التأثير الناتج  

  التدخين

  التوتر 

  النظام الغذائي الغني بالدهون والكوليسترول 

  النظام الغذائي العالي السكر

   

 قارن بين مكونات التبغ  في الجدول الموضح أدناه: للمواد الضارة في دخان التبغمن خلال دراستك  - أ: نيثاالسؤال ال

 اول اكسيد الكربون  النيكوتين  القطران المادة
 

 
 خصائص

 

   
 

 
 اضرار

 

   
 

 

 ادرس الجدول  التالي الذي يقيس مؤشر كتلة الجسم لبعض للاشخاص ثم أجب عن:-ب

 

 

 

 

 

 ________________________ اقل من الوزن الطبيعي :

الاتي: حدد الرمز الذي يشير على    

__________________________السمنة :   

__________________________ الوزن الطبيعي:    



نماط الحياة أ 

 الصحية 
  لعلوممادة ا

العام الأكاديمي 

2025-2026  
 

 :ثالثالالسؤال 

  التاجية؟ما المقصود بالشرايين .  1

 ____________________________________________________________ 

 

  الجسم؟زيادته في ما هو الكوليسترول وما تاثير  . 2

 __________________________________________________________ 

 

  الكوليسترول؟ في نسبة كيف يمكن التحكم  -3

 ___________________________________________________________ 

 

   الام؟لماذا يتاثر الجنين بتدخين -4

 ____________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________ 

 

   السمنة؟من ما نسبة سكان قطر الذين يعانون -5

_______________________ _____________________________________ 

 

  الجسم؟ما مؤشر كتلة -6

 __________________________________________________________ 

 

 ؟تحافظ على صحة القلبكيف   -7

_____________________________________________________________ 

 

  السمنة؟ عدد بعض الامراض التي تسببها -8

 ____________________________________________________________ 

 ما العلاقة بين السمنة ومرض السكري؟  -9

 _____________________________ 

 طالبتي الرجاء الرجوع الى الكتاب المدرسي   

 ابهذه الأوراق لا تغني عن الكت


