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  ثامنالصف ال علومالالدكتور في 

 0  31241000 بو البراءأد/ رجب 

 

  

 



 

 

  ثامنالصف ال علومالالدكتور في 

 1  31241000 بو البراءأد/ رجب 

 

 الدرس الأول 

 

 العضو : 

 ة يتكون من أنسجة مختلفهو جزء متخصص من الكائن الحي 

 يتكون الجهاز الدوري من 

 القلب والأوعية 

 في الدقيقةخمس لترات القلب حوالي  يضخ 

 

 

 

 

 

 الشرايين :  ①

 ولها جدران سميكة قادرة على التمدد   عن القلب تحمل الدم بعيدا  

 الأوردة :   ②

تحتوي جدرانها على صمامات لتمنع الدم من النزول مع   تحمل الدم إلى القلب 

 الجاذبية ويعتمد حركة الدم فيها غالبا على انقباض العضلات المحيطة 

 

 

 ةملخص الوحدة الثالث

 (الجهاز الدوري ( 
 

 الدرس الأول

تنقسم الأوعية 

 الدموية إلى :

 الشرايين

 الشعيرات الدموية

 الأوردة
1 

2 

3

ما شاء الله عليك شغل 

 عدل



 

 

  ثامنالصف ال علومالالدكتور في 

 2  31241000 بو البراءأد/ رجب 

  الشعيرات الدموية  ③

لى الخلايا وتربط بين الأوردة  تسمح بمرور المواد من وإ  لها جدران رقيقة

 والشرايين  

 

 

 

 

 

 

 القلب :

 هو جزء مهم من الجهاز الدوري

 كيف تبدو أجزاء القلب ؟

 حاجز  يقسم بينهم  ذينان وبطينان أأربع حجرات يتكون القلب من  ①

وتمتلأ الحجرات بالدم في حالة  نقباض عضلة القلب يتم ضخ الدم في حالة ا ②

 نبساط  الإ

ذين والبطين تحافظ على سريان توجد صمامات بين الأ  ③

 الدم في اتجاه واحد وينشأ عن غلقها صوت دقات القلب 

ذين الأيمن  ينتقل الدم الغير محمل بالأكسجين إلى الأ ④

 ←الرئة    ←البطين الأيمن ←الوريدان الاجوفان بواسطة 

 إلى كل أجزاء الجسم  ←البطين الأيسر  ←الاذين الأيسر 

 من الجزء الأيمن   الجدار العضلي للجزء الأيسر من القلب أكثر سمكا   ⑤

①

②

 هام يا أبطال 

 الدرس الثاني

  شاطر ودايم مميز



 

 

  ثامنالصف ال علومالالدكتور في 

 3  31241000 بو البراءأد/ رجب 

 الحجرات القلبية :  

 لا يتوقف عن الإنقباض والإنبساط بحجرات القلب جدران من نسيج عضلي  تحيط

 

 

 

 

 

 

 

 

 كيف ينبض القلب؟

القادم  (المؤكسج بشكل أقل)يتدفق الدم الذي يحتوي على أكسجين أقل  ①

الذي يحتوي  نفيجولأ ن اييمن عبر الوريدلأذْين الأيا الجسم إلى الاخ من

ين لأذْ امن الرئتين إلى (  المؤكسج بشكل أكثر)كسجين لأعلى الكثير من ا

 وردة الرئوية لأيسر عبر الأا

 العضلات في الأذينين يندفع الدم إلى البطينين   درانتنقبض جعندما  ②

 بطينية  –الأذين امات نبسطان يمتلئان بالدم وتغلق الصمالم البطينان ③

الأذينين وتنقبض عضلات البطينين يسهم ذلك في ت لاثم تنبسط عض ④ 

أثناء  (بهرلأالشرايين الرئوية وا)خارج القلب عبر الشرايين دفع الدم 

 ء بالدم وتعود الدورة من جديد لامتلاذينان بالأا حدوث ذلك، يبدأ 

 

 
 

 

. 

( 
 

 هام يا أبطال 



 

 

  ثامنالصف ال علومالالدكتور في 

 4  31241000 بو البراءأد/ رجب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

. 
 

 هام يا أبطال 

 الدرس الثالث

 
. 

. 
 

. 
. 

 

 هام يا أبطال 

 ترى أحبك حيل



 

 

  ثامنالصف ال علومالالدكتور في 

 5  31241000 بو البراءأد/ رجب 

 

 

 كيف تعمل الصمامات ؟

امات في كثير من الأجهزة التي نتعامل بها يوميا  للتأكد من تســتخدم الصم

 أن السائل يتدفق في اتجاه واحد فقط 

 ــلإفــع الــدم الصمامــات إلــى ادي وهذا يوقف   قلاغ

 للدم  أي تدفق عكسي في

 

   الدقة :

 عضلة القلب   نبساط هي دورة واحدة من إنقباض وإ

 النبض :

 موجة صادمة في جدران الشرايين سببها دقات القلب 

 معدل النبض :

 هو عدد النبضات في الدقيقة يحس بها على الرسغ أو الرقبة

  معدل دقات القلب :

   دقة كل دقيقة 60-100ويكون حوالي  ت التي يدق فيها القلب في الدقيقةعدد المرا 

 قات بالضغط على المعصم أو الرقبة يمكننا أن نشعر بهذه الد ①

لأن الخلايا   ات القلب أثناء التمارين الرياضيةيزداد معدل ضرب ②

 من الأكسجين والجلوكوز   تحتاج مزيدا  

 الدرس الرابع

 الدرس الخامس

 ��برافو عليك  



 

 

  ثامنالصف ال علومالالدكتور في 

 6  31241000 بو البراءأد/ رجب 

وثاني   الذي ينشأ عنه طاقة بالتنفس الخلوي وتستخدمهم في التفاعل المسمى 

 أكسيد كربون 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فائدة كبيرة في الحفاظ على عضلة القلب ونمو شعيرات   للتمارين الرياضية ①

 دموية جديدة  

يساهم النظام الغذائي الذي يحتوي على كثير من الدهون في ازدياد خطر   ②

 ، مما يتسبب في النوبات القلبية والسكتات الدماغية. انسداد الشرايين بالترسبات

 الدرس السادس

 

 

 

 
 

mm 

 هام يا أبطال 

 بعالدرس السا

أ



 

 

  ثامنالصف ال علومالالدكتور في 

 7  31241000 بو البراءأد/ رجب 

يحتوي النظام الغذائي الصحي على عناصر مهمة، كالحديد وهو ضروري  ③

 لصنع الهيموجلوبين(. بالمقابل يسبب نقص الحديد فقر الدم. 

 الجسيمات النانوية تستخدم للكشف عن أماكن الترسبات  ④

 

 

 

 

 

 

 

 

 إلى أين يضح الجانب الأيمن من القلب الدم؟  ①

 
 
 
 
 اذكر مادتين تنتقلان بين الأنسجة والدم في الشعيرات الدموية   ②

 اذكر اسم الحجرات التي يتكون منها القلب.   ③

 الاسئلة

 الدرس الثامن

حل 
طل ن  ا ب  ا ب  ي  ا ب  هي 

ا ي  عض  ل دي  مع ب  ساب   الم

الله يعطيك  دايماً مبدع

  العافية



 

 

  ثامنالصف ال علومالالدكتور في 

 8  31241000 بو البراءأد/ رجب 

لاحظنا في نماذج الجهاز الدوري أن معظم الأوردة تكون زرقاء ومعظم  ④

 الشرايين حمراء. 

 حدد دلالة هذين اللونين عن الدم   ①

 حدد الجُمَل الصحيحة والجمل الخاطئة مما يلي: ⑤

  سم الجزء الذي يتدفق الدم من خلاله لينتقل من:  ⑥

 الأذين الأيمن إلى الشريان الرئوي.   ①

 الشعيرات الدموية في الرئتين إلى الأذين الأيسر.   ②

 الشعيرات الدموية في الكبد إلى الأذين الأيمن.   ③

 حدد وظيفة شبكات الشعيرات الدموية.   ④

 أحسنت واستمر



 

 

  ثامنالصف ال علومالالدكتور في 

 9  31241000 بو البراءأد/ رجب 

 صف كيف تتلاءم الشعيرات الدموية مع وظيفتها .    ⑤

 لماذا تمتاز جدران الشرايين بالمرونة؟ ⑦

 
 
 
 
 لماذا تحتاج أوردة الساق إلى الصمامات بينما لا تحتاج إليها شرايين الساق؟   ⑧

 حدد الجمل الصحيحة والجمل الخاطئة في ما يلي: ⑨

 
 

 
 

صف ما يحدث في النوبة القلبية للإجابة عن هذا السؤال اختر حرفا من الفرع    ⑩

  ، وحرفا من الفرع .

a 

 
 

 
 

b    



 

 

  ثامنالصف ال علومالالدكتور في 

 10  31241000 بو البراءأد/ رجب 

 اشرح سبب الحاجة إلى الحديد في تزويد الأنسجة بالأكسجين.  ⑪

 أعد كتابة الجمل الآتية مصححا الخطأ في كل منها : ⑫

هذا لأن   يكون للرياضيين في العادة معدل دقات قلب أعلى من معظم الناس ①

 .  أصغرعضلات قلوبهم تصبح 

 من الدم.  أصغرلذا يحتاج القلب إلى دقات أقل لضخ حجم  ②

 ؟ ا يلي ليس من أعضاء الجهاز الدوريأي مم ⑬

 
 
 
 
 أي من الأوعية الدموية التالية ينقل الدم باتجاه الأذين الأيسر؟ ⑭







 
 أي جزء من الدم يساعد على التجلط لوقف النزيف؟ ⑮











 

 

  ثامنالصف ال علومالالدكتور في 

 11  31241000 بو البراءأد/ رجب 

 
 ما اسم التركيب الذي يفصل بين جانبي القلب ؟  ⑯







 
يحتوي جسمك على أنابيب تسمى القنوات اللمفية، في داخلها سائل يتدفق  ⑰

 فقط في اتجاه واحد ما التكيف الذي تتوقع توفره في هذه الأنابيب؟









 ما المادة اللازمة لحدوث عملية التنفس الخلوي التي تحملها بلازما الدم؟ ⑱







 
ثانية. كم يبلغ معدل دقات  20نبضة في  24تقيس طالبة نبضها . تشعر بـ  ⑲

 قلبها ؟

96
72 
48
24 
 اذكر مكونات الدم التي تقوم بكل مما يلي:  ⑳

 نقل الأكسجين  ①



 

 

  ثامنالصف ال علومالالدكتور في 

 12  31241000 بو البراءأد/ رجب 

 إنتاج أجسام مضادة لمحاربة فيروس  ②

 تكون خثرة مكان جرح في الجلد   ③

 
وووووووكفو

 ووو


