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 / الثامن علوم الصف 2026-2025منتصف الفصل الدراسي الثاني

 الاسم / ...................................................... ( الجهاز الهضميأوراق إثرائية ) 

 

  تدريبات إثرائية في مادة 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 منتصف الفصل الدراسي الثاني 

 

 2026-2025لعام 

 ثامنالصف ال

 

 العلوم العامة
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 خريطة مفاهيمية
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 : 
ً
 اختر الإجابة الصحيحةأولا

ن خلال الكائنات وحيدة الخلية ؟1. ي تنتقل بها المواد الغذائية والأكسجي 
 ما العملية التر

(a )  
 تبادل الغازات( d)                  الانتشار ( c)                  الأسموزيةالخاصية ( b)           البناء الضوئ 

 ؟الوصف الصحيح للأميبا  ما  2.

(a  ) كائن ح  عديد الخلايا            (b )من النباتات الزهرية        (c ) من الطيور            (d  )كائن ح  وحيد الخلية                     

ي الجسم  3.
ن
 ؟ماذا ينتج عن نقص الألياف ف

(a )الإسقربوط                             (b )الكساح                             (c )فقر الدم                          (d )الإمساك 

ي المواد الغذائية بيوريتي مما يلي يستخدم الأ4.
ن
ي الكشف عن وجوده ف

ن
 ؟ف

(a )وتيناتال  دهونال( d)                          جلوكوز ال( c)                      نشا ال( b)               بر

ي المواد الغذائيةأ5.
ن
ي الكشف عن وجود الجلوكوز ف

ن
 ؟ي مما يلي يستخدم ف

(a ) اختبار اليود                (b )اختبار بندكت                     (c ) البيوريتاختبار                       (d )اختبار المسحة 

ي الأمعاء الدقيقة ويزيد من مساحة سطح الامتصاص ي مما يلي أ 6.
ن
 ؟يوجد ف

(a )الحويصلات الهوائية          (b )الخملات                 (c )   إنزيم الليبب                     (d )   إنزيم الأميلب 

ي للغذاء الهضم  عمليةعضو يتم فيه ي مما يلي أ 7.
 
 ؟الجزئ

(a )لمعدةا              (b )لمريءا                    (c )لأمعاء الدقيقةا                       (d )الفم 

و  8. ي تتفكك بفعل الإنزيمات إلى أحماض دهنية وجليست 
 ؟لما هي المادة الغذائية التر

(a ) المالتوز              (b )وتينات  النشأ( d)                      دهونال( c)                  البر

ة  9 . نتج العصارة الصفراوية لتفتيت الدهون الكبت 
ُ
 ؟أي الأعضاء الملحقة بالقناة الهضمية ت

(a  )البنكرياس            (b )الغدد اللعابية           (c ) الكبد                                (d )اللعاب             

ن ج.   10  ؟ والذي من أعراضه نزف اللثة وجفاف الجلد وبطء التئام الجروح (C) ما المرض الناتج عن نقص فيتامي 

(a )الإسقربوط                             (b )الكساح                             (c )فقر الدم                          (d )الإمساك 
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 :
ً
ن ما تدل عليه كل  ثانيا ن القوسي   :  من العبارات الآتية عبارة اكتب بي 

ي صنع خلايا الدم الحمراء              – 1
ن
 ) ...................................................(                    معدن يدخل ف

ي يتحرك بها الطعام عتر الأمعاء  . 2
 ) ........................................................(                                الحركة التر

ي تعمل عل تفكيك الدهون    . 3
 ) ........................................................( عضو يفرز العصارة الصفراوية التر

ن  عل غذائهكائن حي وحيد الخلية يحصل     . 4                         ).............................................(بعملية الانتشار    والأكسجي 

 :  ضع علامة )
ً
 مع تصويب الخطأ ( أمام العبارة الخاطئة( أما م العبارة الصحيحة وعلامة )ثالثا

ي وهضم ميكانيكي                                                                                     ) 1.
 
ي المعدة هضم كيميائ

ن
 (           يتم ف

 (         الخملات  تراكيب تشبه الزوائد الأصبعية وتبطن الجدار الداخلي للفم                                               )    2.

ي ينتجها الكبد                                                                 3.
 (      )       تقوم المرارة بتخزين العصارة الصفراوية التر

ن ج  . 4  (        )                                                                           الإسقربوطيسمى المرض الناجم عن نقص فيتامي 

ي الغذاء                                    .  . 5
ن
 (       )                                             حالة مرضية تحدث عند نقص الألياف ف

: ادرس الشكل التالىي ثم أجب عما يليه من أسئلة
ً
 رابعا

 ........................ . ما الرمز الذي يمثل الأوعية الدموية ؟ 1

 ؟ ...................  اللمفاوية الدموية. ما الرمز الذي يمثل الأوعية 2

ات الدموية الموجودة . ما 3 ي تمتصها الشعت 
 النواتج الهضمية التر

ي خملات الأمعاء الدقيقة
ن
 ........................................ .......................................................................... ؟ ف
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ًتالية:ًأجبًعنًالأسئلةًالخامساً 

 صلًمنًالعمودً)ًأً(ًبماًيناسبهًمنًالعمودً)ًبً(1ً.

 ب  أ 

ي الغذاء  .الأميبا1
ن
ن ج ف  يفقد لونه بوجود فيتامي 

ي الأمعاء الدقيقة   .النشأ2
ن
 تزيد من مساحة سطح الامتصاص وتوجد ف

ةلا   الخملات. 3  يحتاج لأجهزة نقل متخصصة لأن مساحة سطحه إلى حجمه كبت 

ي كلورو فينو ليندو فينول. 4
ن
 يتفكك إلى جلوكوز  ثائ

 

 أمامك :  ذيمن خلال الرسم ال .2

 سهم اكتب ما تشت  إليه الأ  -أ 

1 -  ....................................................... 

2-  ....................................................... 

3-  ........................................................ 

 من  ً–بً
ً
 حدد عل الرسم مكان كلا

 ً                    المستقيم - 6           الأمعاء الدقيقة – 5المعدة             – 4

 من  – 3
ً
  اكتب فائدة واحدة لكلا

ن  –أ  ن "ج" )فيتامي   (Cفيتامي 

........................................................................................................................................ً

وتينات –ب   التر

.........................................................................................................................................ً

ن  –ج ن "د" )فيتامي   (Dفيتامي 

......................................................................................................................................... 

 الكربوهيدرات –د

.........................................................................................................................................ً
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 / الثامن علوم الصف 2026-2025منتصف الفصل الدراسي الثاني

 ......................................................الاسم /  أوراق إثرائية ) الجهاز التنفسي (

 

 خريطة مفاهيمية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجهاز التنفسي أعضاء   

 السفلي  العلوي

  الجهاز التنفسي  وسائل المحافظة عل



(7) 
 

 : 
ً
 اختر الإجابة الصحيحةأولا

ي تساعد يلي  مما أي 1.
ي عملية التنفس من خلال الانقباض والانبساط؟ العضلة التر

ن
 ف

(a )           الحويصلات الهوائية(b ) الحجاب الحاجز                  (cال )مريء                 (d) الأمعاء الغليظة 

 ؟من مكونات الجهاز التنفسي السفلي أي مما يلي  2.

(a )الرئة                                 (b )                         الأنف      (c )    البلعوم              (d )الحنجرة                     

 ؟(22-19-21 -20 -20للنتائج الآتية )ما المدى الصحيح   3.

(a )20-21                             (b )19-22                           (c )20-22                       (d )21-22 

ي الحويصلات الهوائية 4.
ن
ي تتم ف

  ؟يمثل الشكل حويصله هوائية. ما العملية التر

  (a )أكسيد الكربون( تبادل الغازات  
                 الهضم( b)                    )الأكسجي   وثائ 

  (c ) الامتصاص                                                                      (d )لا تحدث أي عملية 

ن ي مما يلي يأ5. ي قياس سعة الرئتي 
ن
 ؟ستخدم ف

(a )             الأميبر             (b ) الفولتميبر                  (c )جهاز قياس التنفس                (d )  الأمبب 

ن الضلوع أثناء الشهيق  6.  ؟ ماذا يحدث لعضلة الحجاب الحاجز وعضلات بي 

(a  )كلاهما ينقبض                  (b  )كلاهما ينبسط        (c )يتوقفا عن الحركة        (d ) ينبسط الحجاب الحاجز فقط 

 مما يلي من وسائل المحافظة عل الجهاز التنفسي فيما عدا  7.
ً
  ........................ كلً

(a ) عدم التعرض للغبار        (b )ممارسة الرياضة        (c )الفحص الدوري                   (d )   التدخي 

 ؟التنفس الخلوي  نواتج عمليةمن ي مما يلي أ 8.

(a )ماءال                   (b )أكسيد الكربون  
 الإجابات الثلاث صحيحة( d)                             طاقةلا( c)                ثائ 

وفية غت  كاملة الاستدارةو من مكونات الجهاز التنفسي السفلي  ي مما يلي أ  9 .  ؟تحتوي عل حلقات غضن

(a  )الأنف             (b )القصبة الهوائية                      (c )البلعوم                            (d )الحويصلات الهوائية            
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: اكتب المصطلح العلمىي الدال عل كل عبارة مما يلي : 
ً
 ثانيا

ي جسم الإنسان ي 1.
ن
ي أكسيد الكربونجهاز ف

ن
ن ويخلصه من ثائ  .................(........... . ) ......  زود الجسم بالأكسجي 

ي تنبسط فيها عضلة  2  ) .........................(الحجاب الحاجز ويرتفع إلى أعل. عملية من عمليات التنفس الخارحر

ن ـ3 ي حجم معي 
ن
 ) ........................................................(                          . عدد الجسيمات من النوع نفسه ف

ن استيعابه                          ـ  4  ) ........................................................(     أكتر حجم من الهواء يمكن للرئتي 

ي تنقبض فيها عضلة الحجاب الحاجز ويــهبط إلى أسفلـ  5  ) .........................( عملية من عمليات التنفس الخارحر

ن ـ  6 كت 
 ) ...................................................(                    الحركة الإجمالية لجسيمات المادة مع منحدر التر

 :  ضع علامة )
ً
 مع تصويب الخطأ ( أمام العبارة الخاطئة( أما م العبارة الصحيحة وعلامة )ثالثا

 )           (                                                                                   الربو مرض يسبب ضيق الشعيبات الهوائية    1.

ن   2. ة من الأكسجي   )           (                                                                             يحتوي هواء الزفت  عل كمية كبت 

ي يتم عل جدارها تبادل الغازاتتحتوي الرئة عل ا 3.
 )           (                                                لأحبال الصوتية التر

ن هما الشعبتان الهوائيتان 4.  )           (                                                                تتفرع القصبة الهوائية إلى فرعي 

 )           (                                                                          يتجمد ماء الجت  الرائق عند إمرار هواء الزفت  فيه    5.

 )           (النفس الواحد يمثل شهيق واحد فقط                                                                                           .  6

ي عملية الشهيق .  7
ن
 (           )                                                                           تنقبض عضلة الحجاب الحاجز ف

ً
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 منًالعمودً)ًأً(ًماًيناسبهًمنًالعمودً)ًبً(ًأكملً.1ًًًتالية:ًأجبًعنًالأسئلةًالرابعاً 

 ب  أ 

ن الضلوع  الصدري. 1 ي عملية الشهيق ..........................العضلات ما بي 
ن
 ف

 فيتحرك القفص ..............................إلى الأعل وإلى الخارج  دخول. 2

ي الوقت نفسه تنقبض عضلة ......................................   الحجاب الحاجز. 3
ن
 وف

ن   تنقبض. 4  مما يؤدي إلى ................... الهواء إلى الرئتي 

 

 أمامك :  ذيمن خلال الرسم ال .2

 سهم اكتب ما تشت  إليه الأ  -أ 

1 -  .......................           2-  .. ................ ............................ . .. 

3 -  ........................................................ 

 ً–بً
ً
       منحدد عل الرسم مكان كلا

   البلعوم - 6           حويصلة الهوائية  ال – 5         رئةال – 4     

 التنفس الخلوي ونواتج عمليةحدد متطلبات  –ج 

 

     ً 

 أجب عن الأسئلة التالية – 3

ي تدخل للرئةأ 
 . وضح أثر إصابة شخص بمرض الربو عل الشعيبات الهوائية  وكمية الهواء التر

 ......................................................... ........................................................................... 

 Spirometer. ما وظيفة جهاز مقياس التنفس ب

 ......................................................... ........................................................................... 

 أجزاء الجهاز التنفسي العلوي؟ ج. عدد 

 ......................................................... ........................................................................... 
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 / الثامن علوم الصف 2026-2025منتصف الفصل الدراسي الثاني

 ...................................................... /الاسم  أوراق إثرائية ) انعكاس الضوء (

 

 خريطة مفاهيمية

 

 

 

 

 

 

 ....... ...................... السطح 

 

ي اتجاه 
ن
  ......... تنعكس الأشعة ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنواع الانعكاس

 غت  منتظم منتظم

ي جميع ............. ...... 
ن
 تنعكس الأشعة ف

 السطح ....................... ................... 

ي يتم عليها انعكاس 
الأسطح التر

 منتظم تسمح بتكوين............ 

  

 

ي يتم عليها انعكاس منتظم 
الأسطح التر

 لا تسمح بتكوين............ 

 

ي المرآة المستوية
ن
 من خصائص الصورة المتكونة ف
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 : 
ً
 الإجابة الصحيحةاختر أولا

ن الشعاع الساقط والعمودي المقام عل السطح عند نقطة السقوط مما أي 1.  ؟يلي يعتر عن الزاوية المحصورة بي 

(a ) زاوية الانكسار           (b )زاوية الانعكاس                 (c )زاوية السقوط                (d )زاوية الدوران 

 ؟قانون الانعكاسيعتر عن لا أي مما يلي  2.

(a )زاوية السقوط أصغر من زاوية الانعكاس                                (b )الأشعة المنعكسة تكون متوازية 

(c )زاوية السقوط = زاوية الانعكاس                                           (d )يحدث على الأسطح الملساء                                                  

ي بزاوية  انعكسإذا  .3 
 
 .............................   سقوطهفإن زاوية  055 انعكاسشعاع ضوئ

(a )085                               (bا )055                             (c )035                        (d )050 

ي المرآة المستويةمن خصائص الصور ي مما يلي أ4.
ن
 ؟المتكونة ف

(a )مقلوبة                           (b ) 
 
 أصغر من الجسم( d) من الجسم      أطول ( c)             معكوسة جانبيا

ن الشعاع المنعكس والعمودي المقام عل السطح عند نقطة السقوط مما ي أ5.  ؟يلي يعتر عن الزاوية المحصورة بي 

(a ) الانكسار زاوية           (b )زاوية الانعكاس                 (c )زاوية السقوط                (d )زاوية الدوران 

ي عل مرآة مستوية بزاوية .6 
 
  فإن هذا الشعاع ينعكس بزاوية ..................................  045إذا سقط شعاع ضوئ

(a )008                               (bا )060                             (c )090                        (d )045 

ي المرآة المستوية تقديرية "ما  7.
ن
 ؟ التفست  الصحيح للعبارة الآتية " الصورة ف

     (a ) 
ً
                         طول الصورة = طول الجسم  (b)                                                                معكوسة جانبيا

     (c )عد الجسم عن المرآة
ُ
مكن استقبالها عل حائل خلف المرآة( d)                   بعد الصورة عن المرآة = ب

ُ
                              لا ي

 ؟ .فكم يكون بعد الصورة المتكونة عن المرآة  30cmإذا كان بعد الجسم عن المرآة المستوية 8.

(a )                      13cm (b )                          30cm (c )15cm                    (d )60cm   

ي عدم تكون الصور  عندما تنعكس الأشعة عن   9 .
ن
 ؟السطح الخشنما السبب ف

(a  )لأن الانعكاس يكون منتظم       (b )    لأن الانعكاس يكون غب  منتظم    (c )لأن الأشعة المنعكسة تكون متوازية  
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 :  ضع علامة )نيثا
ً
 مع تصويب الخطأ ( أمام العبارة الخاطئة( أما م العبارة الصحيحة وعلامة )ا

ي المرآة المستوية تكون حقيقة                                                                              1.
ن
 )           (الصورة المتكونة ف

                                        ()                                                  045لرؤية ما خلف الحواجز وتوضع فيه مرآتان بزاوية سكوب ييستخدم التر   .2

ي ينعكس فيها الشعاع الساقط 3.
 )           (        ( العمودي عل السطح ) العمود المقام عل السطح عند النقطة التر

 (          )         ينص قانون الجاذبية عل أن زاوية السقوط = زاوية الانعكاس                                                       4.

ي المرآة المستوية   120cmكان طول شخص  إذا   5.
ن
 )           (                                        120cmفإن طول صورته ف

ي عل مرآة مستوية بزاوية سقوط إذ.  6
 
 )           (                           063فإنه ينعكس بزاوية   063ا سقط شعاع ضوئ

ي التر .  7
ن
ي الغواصات  بزاوية يتوضع المرايا ف

ن
 )           (                                                        045سكوب المستخدم ف

 
ً
  عما يلي أجب : ا ثالث

ي الغواصات  لماذا -
ن
يسكوب ف ستخدم التر

ُ
 ؟ ي

............................................................ً

............................................................ً

ح لماذا تكتب كلمة إسعاف بهذا الشكل؟ -  اشر

............................................................ً

............................................................ً
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 ًًًتالية:ًأجبًعنًالأسئلةًالرابعاً 

 صلًمنًالعمودً)ًأً(ًبماًيناسبهًمنًالعمودً)ًبً(ً-1ًً

 ب  أ 

ن الشعاع   .الانعكاس1  والعمودي المقام عل السطح الساقطالزاوية المحصورة بي 

ن الشعاع المنعكس والعمودي المقام عل السطح  .قانون الانعكاس2  الزاوية المحصورة بي 

 ينص عل أن زاوية السقوط = زاوية الانعكاس  .زاوية السقوط3

 ارتداد الأشعة الضوئية عند سقوطها عل سطح عاكس  زاوية الانعكاس. 4

 

 الأرقام التالية )ادرس الشكل  .2
ً
ي تمثل  (1 - 2 – 2 – 3 – 5التالىي ثم أكمل الجدول أدناه مستخدما

والتر

ن بينهما زوايا مختلفة ن مرآتي   عدد الصور المنعكسة لجسم موضوع بي 

ن  ن المرآتي    المشاهدةعدد الصور  الزاوية بي 
060   
090   
0120   
0150   
0180   

 

 

 عن الأسئلة الآتية ادرس الشكل ثم أجب –  خامسًا 

 . ما الحرف الذي يمثل زاوية السقوط ؟ ............................ 1

 . ما الحرف الذي يمثل زاوية الانعكاس ؟ ........................... 2

ساوي  A. إذا كانت الزاوية 3
ُ
 ؟ Bفكم تكون مقدار الزاوية  050ت

 ................................................ ............................... 

 

 

ً
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 / الثامن علوم الصف 2026-2025منتصف الفصل الدراسي الثاني

 الاسم / ...................................................... أوراق إثرائية ) انكسار الضوء (

                                   

 

 

 

 خريطة مفاهيمية                                        

 

 

 

 

 

  

 

 

  أكمل الجدول التالىي  -

ي مخطط الأشعة الحرف
ن
 ما يمثله ف

 
 
 
 

 

 الشعاع الساقط 

 الشعاع المنكسر 

 زاوية السقوط 

 زاوية الانكسار 

 العمودي عل السطح 

 

الانكسارحالات   

  

 

 
 

Y 
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 : 
ً
 اختر الإجابة الصحيحةأولا

 ؟ الماءيحدث عندما يمر الضوء من الهواء إلى  يلي مما أي 1.

(a ) ويغب  من اتجاهه  سرعته تزداد                     (b   )ويغب  من اتجاهه  تقل سرعته                                               
(c )و لا يغب  من اتجاهه  تقل سرعته                  (d )و لا يغب  من اتجاهه  تزداد سرعته          

 ؟أو الماء  يحدث عندما يمر الضوء من الهواء  إلى الزجاج يلي مما ي أ  - 2

(a )عن العمودي على السطح الفاصل 
 
 من العمودي على السطح الفاصل( b)       ينكسر مبتعدا

 
با                            ينكسر مقبر

(c ) ث له انكسار دلا يح                                              (d )تزداد سرعته 

 ؟الهواء ك  وسط أقل كثافة ضوئية الزجاج إلىك  وسط أكتر كثافة ضوئية يحدث عندما يمر الضوء من يلي مما أي  - 3

(a )ويغب  من اتجاهه  تزداد سرعته                     (b   )ويغب  من اتجاهه  تقل سرعته                                               
(c )و لا يغب  من اتجاهه  تقل سرعته                  (d )و لا يغب  من اتجاهه  تزداد سرعته           

ن الكثافة  - 4  الضوئية للماء والكثافة الضوئية للهواء ؟ما العلاقة بي 

(a) الكثافة الضوئية للماء أقل من الكثافة الضوئية للهواء                                                                               

(b) الكثافة الضوئية للماء أكتر من الكثافة الضوئية للهواء                                                                                   

(c) الكثافة الضوئية للماء تساوي الكثافة الضوئية للهواء                                                                                    

(d ) الكثافة الضوئية للماءالكثافة الضوئية للهواء أكتر من     

: اكتب المصطلح العلمىي الدال عل كل عبارة مما يلي :    
ً
 ثانيا

ي  1.
ن
ي الكثافةتغت  ف

ن مختلفن ن شفافي  ن وسطي  ي عندما ينتقل بي 
 
 ................(.. . ........... ......  ). مسار شعاع ضوئ

 ) .................................................(                       ضوء المنحرف والمار من وسط إلى وسط آخر شفاف. ال2

 :  ضع علامة )
ً
 مع تصويب الخطأ ( أمام العبارة الخاطئة( أما م العبارة الصحيحة وعلامة )ثالثا

 )           (        الكثافة الضوئية للماء أكتر من الكثافة الضوئية للهواء                                                                  1.

 عن ال ينكسر عندما يمر الضوء من الزجاج إلى الهواء   2.
ً
 (       )                                 وتزداد شعتهعمود المقام بعيدا

ن الشعاع المنزاوية الانكسار هي  3.  )           (                         والعمودي المقام عل السطح عكسالزاوية المحصورة بي 

  

 


