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عن طريق الصمامات التي تمنع الدم من  الرجوع عكس اتجاه الدورة 
.الدموية 

139-140حل أسئلة المتابعة 

بسبب توقف الدم عند الصمام



إلى الدماغبالأكسجين والغذاء بسبب قلة وصول الدم المحمل 

139-140حل أسئلة المتابعة 



139-140حل أسئلة المتابعة 

ن قلة الحركة تؤدي الي بطء في الدورة الدموية وبالتالي قلة وصول الدم المحمل بالغذاء والأكسجي
الي الدماغ مما يؤدي الي حالة الاغماء



143ص 6‘5حل سؤال رقم 

ىتساعد عضلات الساقين على تحريك الدم في أوردة الساقين الى أعل-
عكسيعندما تسحب الجاذبية الدم الي أسفل تغلق الصمامات لوقف التدفق ال-

قوة الجاذبية

تغلق وتمنع الدم من الرجوع



145صفحة 1حل سؤال رقم 

لأن ضغط الدم في الشرايين عالي أما في الوريد ضغط الدم منخفض

لان في الشرايين ضغط الدم عالي يدفع الدم بسهولة دون أن يحدث تجمع للدم

.تعمل الصمامات بشكل أقل ويكون هناك المزيد من التدفق العكس ي للدم 



ص 
149

عدد النبضات لكل دقيقة= معدل النبض  149صفحة 



ص 
149

149صفحة 



العليا والقيمة الدنيا من النتائج يمثل القيمةالمدى

مجموع القيم

عددها 
=



152صفحة  152صفحة 8،9حل سؤال  المتابعة رقم 



فردي

155صفحة 

.السرعة التي يدق بها القلب 

.دقيقة أو نبضة في الدقيقة / دقة 

.دقيقة/ دقة 72إلى 62من 

.أربع من النتائج دقيقة للغاية 

.ئقد يكون الطلاب كتبوا النتيجة بشكل خاط

يزيد

.لزيادة الحاجة إلى مزيد من الطاقة 



فردي

155صفحة 

للتأكد من صحة قلب المريض 

.الرقبة وتحسس الصدمة / الضغط بإصبعين على الرسغ 



خلايا الدم الحمراء

خلايا الدم البيضاء

الصفائح الدموية

البلازما

157افتح الكتاب صفحة رقم 

تنقل الأكسجينأقراص مقعرة الوجهين

تهاجم مسبب المرضشكلها متغير وعديمة اللون

وقف النزيفقطع صغيرة

تتحرك فيه مكونات الدمسائل أصفر اللون



158ص 1حل أسئلة المتابعة 

خلايا الدم الحمراء 

البلازما 

خلايا الدم الحمراء



النواة

نلزيادة السعة لمادة الهيموجلوبين لنقل الأكسجي

خلايا حجم النواة كبير في خلايا الدم البيضاء مقارنة مع أنوية ال
الأخرى

161صفحة 



161حل أسئلة المتابعة ص 

مقعرة الوجهين لزيادة مساحة السطح و نقل الأكسجين بسرعة

بسبب عدم وجود نواة يزيد من كمية الهيموجلوبين الذي يحمل الأكسجين



تصبح الصفائح لاصقة و تلتصق بمكان القطع مما يساعد على 
لوقف النزف( خثرة)تكوين جلطة  دموية 

161حل أسئلة المتابعة ص 



10800 - 4300400000 - 150000

161ص 



162حل أسئلة المتابعة ص 

تتميز بالمرونة الشديدة لتغير شكلها لتمر عبر الأنسجة

القضاء على الأجسام الدقيقة المسببة للمرض

قوة التكبير



164ص -التقييم البنائي 

الرجل أكثر عرضة للإصابة لأن عدد خلايا الدم 
الحمراء أقل من المعدل الطبيعي

لأن الحديد يدخل في تركيب الهيموجلوبين المكون 
لخلايا الدم الحمراء



خاطئة

صحيحة

صحيحة

خاطئة

165صفحة 



تتميز بالمرونة الشديدة لتغير شكلها لتمر عبر الأنسجة

165صفحة 



165صفحة 
.مرنة حيث تغير شكلها بسهولة 

أكبرللسماح للخلية بامتصاص الأكسجين بسرعة

.النواة ، الميتوكوندريا

.ا تزيد قدرتها على نقل الأكسجين إلى الخلاي

.الأكسجين يحمل داخل خلايا الدم 



يعاني من فقر الدمAالمريض 

يةيعاني من نوبة قلبBالمريض 

ةيعاني من سكتة دماغيCالمريض 

171صفحة 



174صفحة 



174صفحة 



174صفحة 

.جين لتكوين الهيموجلوبين يحتاج الجسم إلى الأكس



أقل

أكبر

أكثر

أكبر

175صفحة 



175صفحة 

.التمرين الرياضي 

.يقلل من خطر الإصابة بنوبة قلبية أو سكتة دماغية



175صفحة 

ن يزيد سمك جدار البطي

. أكبرالتدريب الرياضي يجعل القلب يعمل بجهد

ركوب الدراجات 



180حل أسئلة الوحدة الثالثة ص



181حل أسئلة الوحدة الثالثة ص

خلايا الدم الحمراء

خلايا الدم البيضاء

الصفائح الدموية



182صفحة 

80إلى 50من 

عن طريق وضع الابهام
على المعصم أو الرقبة



182صفحة 

لأن الجسم يحتاج إلى 
المزيد من الأكسجين

Q معدل النبض عنده منخفضلأن



182صفحة 

الرياضة تساعد على تنظيف 
الترسبات الدهنية في الشرايين



183ص

Bالطالب 

هو الأصغرBلأن المدى عند الطالب 

71



184ص
مخلية دم بيضاء تحمي الجس

ل بلازما ينق
الغذاء خلية دم حمراء

نتنقل الأكسجي



184ص

لأن عدد خلايا الدم الحمراء قليل

رعةالتقعر  يساعد على نقل الأكسجين بس

أكبرلا يوجد بها نواة لتنقل الأكسجين بكمية

تناول غذاء غني بالحديد



184صفحة a13حل سؤال رقم 

لأن دم المصابين يحتوي على عدد أقل من خلايا الدم الحمراء



افتح الكتاب 
196ص

يةحركية        كهربائ
كيمائية            حركية
كيمائية            حركية

مرونية                حركية
تجاذبية                 حركية



ات الطاقة في المصباح الكهربائي حولاتلتمثيل تسانكيمخطط 

ت الطاقة حولااخر من تحوللتسانكي  ارسم مخطط

196ص

طاقة كهربائية 

%100

طاقة ضوئية و صوتية 

%80

20%طاقة حرارية 

التلفزيون



الإجابة على 

صفحة6السؤال 

199

حركيةطاقة 

طاقة حرارية

ةطاقة كهربائي



الإجابة على 

صفحة 1السؤال 

199

.يذكر أن الطاقة كمية يمكن تخزينها1)
ي تنتقل الطاقة ع2)

هايصف بعض المسارات الن  .بر



الإجابة على 

صفحة 2السؤال 

199

.يذكر أن الطاقة كمية يمكن تخزينها1)
ي تنتقل الطاقة ع2)

هايصف بعض المسارات الن  .بر



الإجابة على 

صفحة3السؤال 

199

.يذكر أن الطاقة كمية يمكن تخزينها1)
ي تنتقل الطاقة ع2)

هايصف بعض المسارات الن  .بر



الإجابة على 

صفحة4السؤال 

199

طاقة مرونية
طاقة حركية

طاقة حراريةطاقة حركية



Grade  9
قسم العلوم العامة

2ما طرائق انتقال الطاقة الحرارية؟ عنوان الدرس

24/11/2025

ص08:37

التوصيل-الحمل 
الإشعاع

:على الطالب أن

الأهداف

يصنف الأجسام -1

ة والأجهزة بحسب طريق

.نقلها للطاقة الحرارية

يحدد طريقة انتقال  -2

الحرارة في أجسام و 

.أنظمة مختلفة

204

عالإشعا-التوصيل –الحمل 

الحمل الحراري

التوصيل الحراري

الإشعاع



Grade  9
قسم العلوم العامة

2ما طرائق انتقال الطاقة الحرارية؟ عنوان الدرس

24/11/2025

ص08:37

التوصيل-الحمل 
الإشعاع

:على الطالب أن

الأهداف

يصنف الأجسام -1

ة والأجهزة بحسب طريق

.نقلها للطاقة الحرارية

يحدد طريقة انتقال  -2

الحرارة في أجسام و 

.أنظمة مختلفة

205

التوصيل

الحمل الحراري

الإشعاع

الاشعاع الحراري

غلق الهدف



Grade  9
قسم العلوم العامة

2ما طرائق انتقال الطاقة الحرارية؟ عنوان الدرس

24/11/2025

ص08:37

التوصيل-الحمل 
الإشعاع

:على الطالب أن

الأهداف

المفردات

ل يصف كيف تنتق-1

ل الطاقة الحرارية بالحم

.الحراري

يحدد طريقة انتقال  -2

الحرارة في أجسام و 

.أنظمة مختلفة

الإشعاع

التوصيل

الحمل الحراري

205



:207كتابك صافتح 

خشب-بلاستيك-زجاج-فولاذ-ألمنيوم-نحاس



افتح كتابك 
:208ص

ارةالمادة التي تسخن الأولى هي الموصلة الأفضل للحر

خشب-بلاستيك-زجاج-فولاذ-ألمنيوم-نحاس

موصلات

عوازل 

لأن هذه التجربة تعتمد على الشخص الذي يقوم بها . لا



(الطاقة الحرارية وطرق انتقالها ) الوحدة الرابعة 
؟2كيف يمكن إستقصاء التوصيل الحراري3-4الدرس 

.يستقصي الموصلية الحرارية لعدة مواد موصلة-1:الأهداف 
يعرف الإستخدامات المختلفة للموصلات والعوازل-2

الصف الثامن    –قسم العلوم 

210الكتاب المدرسي صــــــــ 
حديد -نحاس أصفر  -ألومنيوم  -نحاس   

لأنها لا تعتمد على رأي من يقوم بالتجربة

لأنها مواد غير موصلة للحرارة

أكثر الفلزات توصيلاً النحاسالفلزات تختلف في درجة توصيلها للحرارة و هذا ما تعلمته

للطاقة الحرارية 



افتح كتابك 
211ص

الحديد-الألمنيوم –النحاس : مواد موصلة
الورق-البلاستيك –الخشب : مواد عازلة

ةلأن الفلزات موصلة للحرارة بينما البلاستيك عازل للحرار

لمنع دخول الحرارة : البلدان الحارة
لمنع خروج الحرارة: البلدان الباردة



افتح كتابك 
212ص



6حل سؤال
213ص

رة لأن المعادن موصلات جيدة  للحرا
و البلاستيك عازل للحرارة



سقف هرميسقف مسطح

23
23
23

24
25
29

1
2
6

ثيراالسقف المسطح أفضل في العزل لأن درجة الحرارة لم ترتفع ك

216افتح كتابك ص



الكتاب 
216ص

23
23
23

25
27
27

2
4
4

بلاستيك
فقاعات بلاستيكية

خشب



الكتاب 
217ص

البلاستيك

شكل السطح و ارتفاع و إضاءة المصباح



حل الأسئلة
218ص1-2

:الغلق



الكتاب 
219ص

25
12
20
9

البلاستيك أفضل في العزل الحراري 



افتح كتابك 
221ص

علىعندما يسخن الماء جسيماته تتباعد و  تقل كثافته  فيصعد للأ



افتح كتابك 
223ص

لىالماء البارد ينزل للأسفل و الماء الساخن يصعد للأع

لم يحدث شيئا

هذه التجربة سهلة الفهم لأنها بالألوان



1حل سؤال
225ص

الغلق



لأن جسيماتها ثابتة

لأن في الفراغ لا توجد مادة

حل الأسئلة 
6و 5
225ص



افتح كتابك 
224ص

عندما يقترب من الشمعة  يصعد إلى الأعلى

الهواء القريب من الشمعة أقل كثافة من الهواء في الفوهة الأخرى 

الهواء الساخن فوق الشمعة يجعل الدخان يصعد للأعلى
و  عندما يبرد ينزل للأسفل من الفوهة الأخرى 



افتح كتابك 
225ص

التقويم 
البنائي 



افتح كتابك 
226ص 

التقويم 
البنائي 



لأن جسيماتها ثابتة

لأن في الفراغ لا توجد مادة

ة   حل الأسئل
6و 5و 4

226ص
باردالماء الساخن أقل كثافة من الماء البارد و بالتالي يصعد الماء الساخن و يهبط الماء ال

كتب الماء الأحمر  عوض الماء الساخن



كتابك افتح 
لأن الماء الساخن أقل كثافة فيصعد إلى الأعلى229ص

لأن الهواء الساخن أقل كثافة فيصعد إلى الأعلى

ىلأن الماء الساخن أقل كثافة فيصعد إلى الأعل



234افتح كتابك ص

التوصيل الحراري 

الحمل الحراري 



افتح كتابك 
235ص

لأن الماء الساخن يصعد للأعلى و لا ينزل للأسفل



افتح كتابك 
231ص

لأن الهواء البارد أكثر  كثافة فينزل للأسفل

لأن الهواء البارد أكثر  كثافة فينزل للأسفل

المراوح تزيد من حركة  الهواء البارد للأسفل



افتح 
كتابك 

232ص

ر لأن الهواء الساخن أقل  كثافة فيصعد للأعلى و الهواء البارد أكث
كثافة فينزل للأسفل

باستخدام  مروحة اضافية



235

ستبرد أرجل الطلاب

ستسخن رؤوس الطلاب



238ص

من البر  إلى البحر: نسيم البر 



افتح كتابك 
240

رمن البر إلى البح: نسيم البر 

رمن البحر إلى الب: نسيم البحر 

لأن الهواء القادم من البحر يكون أبرد من الشاطئ

لأن الهواء القادم من اليابسة ليلا يكون باردا 





افتح كتابك 
241



افتح كتابك 
242



لأن البحر  يحيط بالشمال

افتح كتابك 
242

لأن الهواء الساخن أقل كثافة 

لأن الهواء البارد يحل محل الهواء الساخن الذي يرتفع للأعلى



افتح كتابك 
251ص



افتح كتابك 
246ص

(دق)الزمن

درجة 
(C)الحرارة 

1 20 3 4 5 6 7 8 9 10

العلبة السوداء

العلبة السوداء

كمية ودرجة حرارة الماء الساخن



افتح كتابك 
252ص

الغلق



255حل أسئلة الوحدة الطاقة الحرارية ص

لأن الخشب عازل جيد للحرارة

الإشعاع لأنه ينقل الحرارة في الفراغ

تجاذبيةحراريةكيمائيةمرونية



256ص



256ص

تجاذبية

حركية
حرارية

حفظ الطاقة
يالميكانيك



256ص

التوصيل

الحمل الحراري 

التوصيل
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وعاء زجاجي

نالفراغ بين الوعائي
وعاء فض ي



257ص

25
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16
5

فقاعات النايلون 

لمنع خروج الحرارة
درجة حرارة الماء ليست 

متساوية



258ص

ماء بارد
ماء ساخن

نزل الماء البارد أكبر كثافة في

رةلأن لونه داكن يمتص الحراAالحيوان



258ص
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