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امسح الكود وتواصل 
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Unit 1 : teen life 

 المعنى  الكلمة المعنى  الكلمة

annoyed  منزعج  Confident   واثق من نفسه  

annoying  مزعج  Easy - going  هادئ 

agrue  يجادل  Helpful  مساعد  

care about  يهتم ب  Kind  طيب  

Change one's mind يغير رأيه  Outgoing  ودود  

Feeling  ورعش  Quick - tempered  سريع الغضب  

Fight  يحارب  Relaxed  مسترخي / مستريح  

Get along with  ينسجم مع  Selfish  أناني  

Give up (stop trying)   يتوقف عن Stubborn  عنيد  

Immediately  في الحال  Camping التخييم  

Need  حاجة  Candle  شمعة  

Others  آخرين  Advantage  ميزة  

Shout at ab  يصرخ في وجه  Anxious  قلق  

Upload (a video)  يحمل / يرفع  App تطبيق  

Upset  منزعج  Communicate يتواصل  

Vlog    التدوين
  المرئي)فيديو(

Concentrate  يركز  

Logger  مدون / مسجل  Connect  يتصل  

Without  بدون  Constantly  بصفة مستمرة  

Personality  شخصية  Control  يتحكم في  

Bossy  متسلط  Digital  رقمي  

Goal  هدف  Dis connect  يفصل / يقطع إتصال  

Every now and then  بين حين وأخر Electronic device  جهاز إلكتروني  

Experience  يجرب fact  حقيقة 

Head teacher  مدرس أول  Agree  يوافق  

Imagine  يتحمل  Air  هواء  

Keep =( continue 
doing sth )   

  رياضي  Athlete  يواصل

Last  يستمر  Belt  حزام  

Notification  بلاغ  Championship  بطولة  

Performance  أداء  Compete  ينافس  

Pocket  جيب  Focus on  يركز على  
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Realise  يدرك  Incredible  لا يمكن تصديقه  

Receive  يتسلم  Instructor  مدرب / معلم  

Send  يرسل  Kick  يركل  

Skills  مهارات  Kicking  الركل  

Smart phone  هاتف ذكي  Manage   يتمكن من  

Survey  استطلاع رأي Martial arts  فنون قتالية  

Complete stranger  غريب تمامًا   Move (v)  يتحرك  

Create  ينشئ  One's own 
practise  

  الممارسة الشخصية

Take part  يشارك  Proud  ر فخو 

Thoughts أفكار  Recently  حديثا  

Turn off  غلق ي Respect (v)  يحترم  

While (n)  بالرغم من  Rule  قاعدة  

Regularly  بانتظام   Skate  يتزلج   

Coin collecting  جمع للعملات  Take up (asport)  يبدأ  

Falconny  تربية الصقور  Tournament  بطولة / منافسة  

Model car  نموذج سيارة  Astronomy  علم الفلك  

Sculpture  النحت  Bake  يخبز  

Soap صابون  Blogging (n)  التدوين  

Close friend  صديق مقرب  Camel racing   سباق الهجن 

Summer time   فترة الصيف Take place يحدث 

Specially  بصورة خاصة  Make sure  يتأكد  

Globe  الكون  Primary school   بتدائيةامدرسة  

In fact  في الواقع  Relationship  علاقة  

Join  يلتحق ب  Wintertime فترة الشتاء  
 

 

 

 

 

 

 

 

You are the hero 

of the story 
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Phrases 

 

Speaking  

Like & dislike 

Go it  

Hang in there  

Here we go again  

I know your feeling  

Same here  

What are you waiting for ?  

What is he / she like  ? 

  اذهب بها

 متشوق إلى 

  مرة أخرى نحن نعيد الكَرًة

  أنا أعلم مشاعرك

 هنا  يء نفس الش

  ماذا تنتظر

 هو أو هي   كيف يبدو

Be a (big) fan of  

Be crazy about  

Be interested in 

Be into sth  

Be one's thing 

It's something  

Can't stand  

Find something 

 معجب ب  

 شغوف ب / مهووس ب  

 متشوق / مهتم  

 يكون منهمك في شيء  

 صاحب الشيء  

 هنا شيء ما  

 لا يطاق  

 يجد شيء ما 

Well done 

Good job 
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Start & end a conversation 

Fancy seeing meeting you here 

Time for me to go  

How are thing ?   

How's it going ?  

I haven't seen you for ages  . Long time 

no see !   

See you later 

Give me a call sometime go to go now  

I have to run  

I'm off . It's was great chatting with you.  

 

 سعيد برؤيتك هنا  

 حان وقت الذهاب  

 كيف يبدو الحال  

 كيف صارت الأمور

 لقد فات وقت طويل  

 أراك فيما بعد  

 تصال في وقت لاحق  أرجو الا

 مضطر للذهاب  

 نتهيت .  كانت محادثة شيقة القد 

 

 (go) تأخذ  (ing) الأنشطة الرياضية التي تنتهي ب

Go  

Go snowboarding  

 التزلج على الجليد

Go jogging  

 العدو أو المشي السريع

Go parachuting  

 رياضة المظلات

Go ice skating  

 التزلج على الثلج

Excellent 
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Play   

Play water polo 

 يلعب كرة المياه

Play handball  

 يلعب كرة اليد

Play hockey  

 يلعب الهوكي

Play football  

 يلعب كرة القدم

 

 (  playالألعاب الرياضية التي بها كرة تأخذ الفعل )

Do    

Do aerobics 

 ممارسة تمارين رياضية

Do exercise  

 ممارسة الرياضة

Do athletics  

 ممارسة ألعاب القوى

Do Gymnastics 

 ممارسة الجمباز

Do Taekwondo  

 ممارسة التايكوندو

 

 (   doذ ) خباقي الألعاب الرياضية تأ

Keep going 



 

6 
 

31241000 

 

 

① Play  handball.  

② go  rock climbing.  

③ do  exercise. 

④ play  water polo. 

⑤ play   Karate. 

 

 

[bossy- skills -give- tournament- proud] 

①  My father was proud of me when I won the art 

Competition. 

②  A Bossy  person likes telling others what to de all the 

time. 

③ You should try and try, don ‘t give up. 

④ This job is rather hard. It needs a lot of skills  . 

 المضارع البسيط 

 

 

 

 

 

GRAMMAR 

 يحدث  يستخدم للتحدث والتعبير عن ما

معنا بشكل يومي،  والتعبير عن الروتين 

 الفعلي لليوم. 

 

usage  

 

use (go- do- or play ) to complete the 

sentence  

 

Fill in the space  :-   

Believe in 

yourself 
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Ex : Sara studies hard. (doesn’t) 

Sara doesn't study hard. 

 

  ( s- es- ies) لو الفاعل مفرد و الفعل به (doesn't) في النفي نستخدم

 ( doesn't )  من الفعل بعد ( s- es- ies) مع حذف

 

Negative form  
 

 

Verb form  
 

المفرد   على الفعل إذا كان الفاعل   ( s- es- ies) يتكون من إضافة

   (he- she- it) أو الضمير ( Sara- Lara- Ali) سمامثلا 

   (x- ch- o- sh- ss) لو الفعل منتهي ب ( es) نضيف ال 

Pass → passes   يجتاز Relax → relaxes يسترخي    

Go → goes   يذهب  Fish → fishes    يصطاد 

  ( i ) وتسبقها حرف ساكن فإنه يحول ل (Y) أما اذا انتهى الفعل ب

 study → studies   لتصبح(es) يفضون

 الفعل يبقى في أول صورة له  (  we-you- i- they) مع الفاعل  

try- cry- eat- drink 

You are a 

star 
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Ex: I cook the food. (don’t) 

I don't Cook the food. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 / we / you)جمع او مع الضمائر لو الفاعل  (don't) في النفي نستخدم 

they / I )  ثم الفعل المنفى   

 

 
 

 أدوات الاستفهام 

  -  who  من  - when   متى  - where  أين  - what  ماذا

الماذ   why 

 ?مصدر الفعل+  do +you/they/we + أداة استفهام 

What do they eat? 

They eat rice . 

 ?does +he/she/it  +inf + أداة استفهام 

What does Ali (he) eat? 

He eats fish. 

 He watches Tv. 

Wh (question ) 

Do/ does + subj  فاعل + inf + ………? 

Ex :  

Does → (he- she- it )  Study hard? 

Do →   ( we-you- I- they )  Study hard? 

Yes/No (question ) 

You can do it 
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Comparative 

Long adjective 

 صفات طويلة

Short adjective 

 صفات قصيرة

long → longer than.  

short → shorter than.  

Small  → Smaller than.  

big → bigger than  .  

القاعدة عند المقارنة بإستخدام صفة 

  .قصيرة

 er + يتم كتابة الصفة
يتبعها
ሱۛሮ Than   

Ex: Sara is taller Than Lara. 

Ex: The rat is smaller than cat. 

beautiful  

dangerous 

wonderful 

عند المقارنة بين شيئين شخصين 

بإستخدام صفة طويلة ) يعني لها أكثر 

  من مقطع (

more صفة طويلة than 

less صفة طويلة than 

Ex: Ali is more wonderful than 

Faisal.    على أكثر جمالًا من فيصل

Ex: The horse is less dangerous 

than the fox. 

Superlative  

the + ة  . est  + صفة قصير

عند استخدام صفة قصيرة في التمييز 

  نكتب قبل الصفة

the +  صفة +  est . 

Ex: Sara is the tallest girl in her 

family . 

 سارة أطول بنت في أسرتها

The most +   ةطويلصفة    

The least +  ةطويلصفة   

 

Ex: The lion is the most 

dangerous animal in the zoo.  

The ant is the  least dangerus 

insect on the land. 


