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مراجعة وحدة 
الجهاز الدوري



عزيزاتي الطالبات 

(  الكتاب المدرسي)ارجو الاعتماد دائماً على مصدرك الرئيسي 

عند الدراسة (الجزء الأول والثاني: الفصل الدراسي الأول)

مهم جداً 

نقدم لك في هذه الشرائح مادة إثرائية عامة لتساعدك أثناء الدراسة 



يب تركيتلائمتفسر كيف 
هاالأوعية الدموية مع وظائف

1

الأهداف

.تعدد مكونات الجهاز الدوري

لى تفسر كيفية الحفاظ ع
صحة الجهاز الدوري

3

ن مكونات الدم من  تقارن بي 
كيب و الوظيفة حيث التر

2

5

ن تصف تأثت   التماريي 
الرياضية على معدل دقات

القلب

4



ن الدورة الدموية ما هي مكونات الجهاز الدوري؟ ي بي 
ن
غريالصقارن

ى .و الدورة الدموية الكتر



ما هي مكونات الجهاز الدوري؟

الأوعية الدمويةالدمالقلب



...لنتذكر
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ما هي أنواع الأوعية الدموية؟

نقل الدم إلى  
القلب

ن  ايي  ات الدمويةالسرر الشعت  الأوردة

نقل الدم بعيدا 
عن القلب

تبادل المواد و 
الغازات من و إلى 

الخلايا

ظائفهاتركيب الأوعية الدموية مع و يتلائمتفسر كيف  2



تتلائمكيف 

ن  ايي  ات الدمويةالسرر الشعت  الأوردة



ن على جدران سميكة و ألياف مرنة؟ ايي  فسري، تحتوي السرر

حتر تتحمل الضغط العالىي للدم دون أن 
.تنفجر

ات الدموية وظيفتها؟ كيف تلائم الشعت 

تحتوي على جدران رقيقة تسمح بمرور 
المواد و الغازات من و إلى الخلايا



ي  137من الكتاب ص 3–2–1عن السؤال اجيتر

ي 
 
2137التقويم البنان

تبادل المواد و الغازات من و الى خلايا الجسم

لها جدران رقيقة جدا حتى تسمح بمرور المواد

لأن الدم يتدفق منه مع اتجاه الجاذبية الأرضية



ن الأوعية الدموية ي بي 
ن
قارن

ي دفتر العلو 
ن
مف

وجود الصمامات القطر الداخلي سمك الجدار الوظيفة الوعاء الدموي

لا يوجد ضيق سميك نقل الدم بعيدا عن

القلب

الشريان

يوجد واسع متوسط نقل الدم إلى القلب الوريد

لا يوجد ضيق رقيق تبادل المواد و 

الغازات من و إلى 

الخلايا

الشعيرات الدموية



كيب و الوظيفة3 ن مكونات الدم من حيث التر ما مكونات الدم؟تقارن بي 

الصفائح الدمويةخلايا الدم الحمراء البلازماخلايا الدم البيضاء

ن  تنقل الأكسجي 
عتر الدم

تنتج الأجسام1.
المضادة 

ات تهاجم الكائن2.
الحية الدقيقة

ي إيقاف 
ن
تساهم ف

يف عن طريق  ن التن
تجلط الدم

سائل أصفر يحمل 
خلايا الدم



.فسر، تلائم خلايا الدم الحمراء وظيفتها

خلايا الدم الحمراء

ة1. ليتكمن –لها مساحة سطحية كبت 
ن من دخول بسرعة الأكسجي 

تر حتر تحمل اك–العضياتلا تحتوي على 2.
ن  كمية من الأكسجي 



ن خلايا الدم ي الجدول التالىي للمقارنة بي 
املت 

ي 
 
ي دفتر العلو 3التقويم البنان

ن
مف

التركيب الوظيفة خلايا الدم

لوجهين وليس لها اأقراص مقعرة

نواة

ن عبر الدم تنقل الأكسجي  خلايا الدم الحمراء

متنوعة وبعضها مرن متغير الشكل، 

عديمة اللون ولها نوى كبيرة

تنتج الأجسام المضادة 1.
ةتهاجم الكائنات الحية الدقيق2.

خلايا الدم البيضاء

أجزاء من الخلايا لا تحتوي على 

نوى

يف عن ط ن ي إيقاف البن
ن
ريق تساهم ف

تجلط الدم
الصفائح الدموية



ن تصف تأثت   الرياضية على معدل دقات القلبالتماريي  4147-148

ما الدقة القلبية؟ 
ما معدل دقات القلب؟

ما النبض؟



ي  155من الكتاب ص 2و 1عن سؤال اجيتر

ي 
 
4155التقويم البنان

عدد دقات القلب في الدقيقة الواحدة

دقيقة/دقة

دقيقة/ دقة72–62

المدى واسع–غير دقيقة لأن النتائج متباعدة 

خاطيئفي وقت بدأوقد يكون الطلاب 

يزداد

ض فينب. وتكون في حاجة إلى مزيد من الطاقة والأكسجين والجلوكوزتعمل عضلاته بجهد أكبر

.بشكل أسرع حتى يصل المزيد من الأكسجين والجلوكوز إلى الأنسجةالقلب



ي  عن سؤال اجيتر
من الكتاب 9

182ص 

ي 
 
4182التقويم البنان

ي الرقبة أو الرسغ 
ن
عن طريق استشعار النبض ف

دقيقة/دقة 80الى 50من 

ت بجهد أكتر و تحتاج إلى مزيد من الجلوكو 
ا
ز تعمل العضلا

، فيضخ القلب بشكل أسرع لإيصال المزيد ن والأكسجي 
ن (من الدم  وبالتالىي المزيد من الجلوكوز والأكسجي 



ي  عن سؤال اجيتر
من الكتاب 9

182ص 

ي 
 
4182التقويم البنان

Qل نبض أثناء الراحة
َّ
لأن له أقلا مُعد

ي يمكن أن ت
بات، التر سُّ اكميساعد على تنظيف التر تر

ق
ُّ
ن وتمنع تدف ايي  ي السرر

ن
ا ف

ً
ب انسداد

ِّ
سب

ُ
الدموت

Rل نبضه ارتفع بأقل قدر
َّ
لأن معد



تفسر كيفية الحفاظ على صحة الجهاز الدوري 5

حفاظ أذكر عادتين صحيتين يجب ممارستهما لل

.على صحة الجهاز الدوري

اتباع نظام غذائي صحي 

ممارسة التمارين الرياضية المنتظمة  



ي  175من الكتاب ص 5و 4عن السؤال اجيتر

ي 
 
5التقويم البنان

175

يزداد سمك جدار البطين الأيسر



ي  175من الكتاب ص 5و 4عن السؤال اجيتر

ي 
 
5التقويم البنان

175

لات يجعل التدريب الرياضي القلب يعمل بجهد أكبر، مما يجعل العض

.أقوى وتنمو في الحجم

ركوب الدراجات

سم1.86

ئتيَنيكون أرق، لأن البطين الأيمن يضخ الدم فقط إلى الر


