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 الخطة الفصليةنموذج 

 إدارة التوجيه التربوي 

 تربية الرياضيةالقسم 

 

 3 من 1 الصفحة التصنيف: داخلي  2024-06-03تاريخ الإصدار:  1 الإصدار:  رقم  ES-ESP-P3-F1 رمز النموذج: 

 

 م  2027-2026الخطة الفصلية للعام الأكاديمي  

عدادية ال   في المدارس  البدنية  المادة: التربية  

بع ساالالصف   المستوى:   

ول الأ   الدراس ي:الفصل   

 نواتج التعلم  الوحدة الأسبوع  الشهر 
كفايات التربية 

 البدنية
 النموذج التعليمي

الموضوع / السياق  

 التعليمي

 2026سبتمبر 

 2026- 08- 30من 

 2026- 09-03إلى 

  !أسلوب حياتي النشطالوحدة الأولى: 
 مرحلة الوعي

 !خطط لأ  مأفه

 التعرف على مكونات اللياقة البدنية.  •

 . SPORTفهم مبدأ   •

G (7-9) 2.1.1 يتحققون ويختارون استراتيجيات لتعزيز الصحة

 والرفاه؛ 

G (7-9) 2.1.2  يقيّمون المعلومات الصحية ويعبرون عن المخاوف

 الصحية الخاصة بهم وبالآخرين؛ 

G (7-9) 2.1.3  يضعون خطط أنشطة بدنية لأنفسهم وللآخرين

 ويلتزمون بها؛ 

G (7-9) 2.1.4 يظهرون الدارة الذاتية الفعّالة بمسؤولية لتعزيز ثقافة

 قطر الرياضية والمشاركة المستدامة في النشاط البدني؛ 

G (7-9) 2.1.5  يظهرون سلوكيات أنشطة رياضية وبدنية إيجابية

ومنضبطة تجاه الذات والآخرين كأساس لتطوير مشاركة اجتماعية 

 مستدامة في النشاط البدني مدى الحياة؛ 

G (7-9) 2.2.1  يشاركون في الأنشطة البدنية التي تعمل على تطوير

مكونات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة وبالأداء ويصممون 

 ويتابعون خطط للأنشطة البدنية الشخصية واللياقة؛ 

G (7-9) 2.2.2  يدركون ويلتزمون بعناصر اللياقة البدنية المرتبطة

بالصحة، ويتخذون قرارات مستنيرة بشأن الصحة والنظام الغذائي  

والتربية البدنية والنشاط البدني؛ للارتقاء بالصحة البدنية والعقلية 

 والاجتماعية.

 تثمين النشاط البدني 

 و

النشاط البدني للصحة 

 والرفاه 

 التربية البدنية للصحة

 

تعليم وتعزيز مبادئ اللياقة 

 البدنية 

 

   2026- 09- 06من  

 2026- 09-10إلى 

 )التحمل الدوري التنفس ي( /مرحلة التخطيط

 ؟ مبسطة كيف أبني خطة شخصية

 وعلاقته بصحة القلب والجهاز الدوري التنفس ي. في الراحة النبض معدل معرفة كيفية قياس •

 التعرف على قياسات مبسطة للمرونة والتوازن، وربطها بالحالة البدنية العامة للطالب.  •

 تحديد هدف شخص ي مبسط لتنمية التحمل الدوري التنفس ي، مع تضمين أهداف مساندة للمرونة والتوازن.  •

 تصميم خطة نشاط بدني شخصية بسيطة تتضمن:  •

 أنشطة هوائية مناسبة لتنمية التحمل الدوري التنفس ي. . 1

 تمرينات إطالة حركية وثابتة لتنمية المرونة.  . 2

 تمرينات توازن ثابت ومتحرك لتحسين التحكم في الجسم. . 3

 المناسب، وفترات الراحة عند بناء الخطة. حجممراعاة التدرج، ال . 4

 توضيح دور الغذاء الصحي والعادات الصحية السليمة في دعم صحة القلب والشرايين.  •

 2026- 09- 13من 

 2026- 09-17إلى 

 مرحلة التطبيق 

 كيف أنفذ خطتي بفاعلية؟

 تطبيق أنشطة بدنية متنوعة لتنمية التحمل الدوري التنفس ي مع الزملاء. •

 دمج تمرينات المرونة قبل النشاط وبعده بصورة مناسبة، مع التمييز بين الطالة الحركية والطالة الثابتة.  •

 تطبيق أنشطة توازن بسيطة ومركبة أثناء الحركة، بما يدعم جودة الأداء والتحكم في الجسم. •

 تنفيذ الخطة بصورة يومية في المدرسة أو خارجها، مع مراعاة التنويع بين أنشطة التحمل والمرونة والتوازن.  •

 مراقبة الاستجابة البدنية أثناء النشاط، مثل: النبض، التنفس، الشعور بالجهاد، ومدى التحكم الحركي. •

 توثيق مستوى الالتزام بالخطة باستخدام سجل متابعة مبسط.  •

 الالتزام بقواعد السلامة، والتهيئة، والتهدئة، والعمل في حدود القدرة الفردية. •

 2026- 09- 20من 

 2026- 09-24إلى 

 2026- 09- 27من 

 2026- 10-01إلى 

 مرحلة المتابعة والتأمل 

 كيف أقيم نجاح خطتي؟ 

 تقييم مستوى تحقيق الأهداف الشخصية المرتبطة بالتحمل الدوري التنفس ي والمرونة والتوازن.  •

 تحليل أثر الخطة على تطور:  •

 القدرة على الاستمرار في النشاط البدني.  . 1

 مدى الحركة والمرونة.  . 2

 التحكم في الجسم والثبات أثناء الأداء.  . 3

 مراجعة مؤشرات التقدم مثل: انتظام المشاركة، تحسن النبض بعد النشاط، زيادة مدى الحركة، وتحسن التوازن. •

 تحديد مواطن القوة والجوانب التي تحتاج إلى تحسين في الخطة الشخصية.  •

 تعديل الخطة بناءً على نتائج المتابعة والتأمل الذاتي. •

 تطوير خطة شخصية مستقبلية أكثر توازنا لتنمية عناصر اللياقة البدنية بصورة متكاملة.  •



 
 الخطة الفصليةنموذج 

 إدارة التوجيه التربوي 

 تربية الرياضيةالقسم 

 

 3 من 2 الصفحة التصنيف: داخلي  2024-06-03تاريخ الإصدار:  1 الإصدار:  رقم  ES-ESP-P3-F1 رمز النموذج: 

 

 2026أكتوبر 

 2026- 10- 04من 

 2026- 10-08إلى 
 الاختبار العملي لمنتصف الفصل الدراس ي الأول لمادة التربية البدنية

 2026- 10- 11من 

 2026- 10-15إلى 
 الاختبار النظري لمنتصف الفصل الدراس ي الأول لجميع المواد الدراسية )أنشطة بدنية ترويحية(

 2026- 10- 18من 

 2026- 10-22إلى 
 الاختبار النظري لمنتصف الفصل الدراس ي الأول لجميع المواد الدراسية )أنشطة بدنية ترويحية(

 2026- 10- 25من 

 2026- 10-29إلى 
 إجازة منتصف الفصل الدراس ي الأول 

 2026نوفمبر 

 2026- 11- 01من 

 2026- 11-05إلى 

 ! ألعب بوعيالوحدة الثانية: 

اقف اللعب وير تط)  (ضمن مباريات مصغرة المبادئ في مو
 أبني الهجوم

 .(باستخدام التمرير والتحرك)الاستحواذ  •

 .المساندة والانتشار لبناء هجوم منظم •

 .الاختراق والتقدم نحو الهدف  •

 .هجومياستخدام التغذية الراجعة لتحسين الأداء ال •

 2+5ضد  2+5  / 2+ 4ضد   2+4 /  5ضد  5مباريات مصغرة/  مثال:

G (7-9) 1.1.1 الوعي بالجسد ويصقلون الأداء بفاعلية في  يحللون

سياقات الأنشطة المختلفة بدقة فنية متقدمة بطلاقة ورشاقة، 

 وتحكم وتوازن وتوافق.

G (7-9) 1.2.1  يحللون ويطورون الوعي بالمساحات والجهد والزمن

والعلاقات ليؤدوا بفاعلية في سياقات الأنشطة المختلفة مع مراعاة 

 الدقة الفنية المتقدمة والرشاقة، والتحكم، والتوازن، والتوافق. 

G (7-9) 1.3.1 يقومون بتحليل مكونات الستراتيجية التركيبية

المتقدمة والاستراتيجيات المتقدمة للهجوم والدفاع التي تعمل على  

 تطوير الجسم؛ 

G (7-9) 1.3.2  يتخذون قرارات مستنيرة لأداء فعال في سياقات أنشطة

متنوعة بإبداع وتحكم وبطلاقة ودقة فنية متقدمة، ورشاقة، وتوازن 

 وتوافق.

G (7-9) 3.3.1  يحددون مواطن القوة والضعف في أدائهم

ويستخدمون المصطلحات المناسبة لوضع أهدافهم الشخصية  

 ويرتبون أولوياتها؛ 

G (7-9) 3.3.2 يستخدمون أنماط التفكير المختلفة لاتخاذ قرارات

 مدروسة للتحرك بكفاءة؛ 

G (7-9) 3.3.3  يطورون قدراتهم في صناعة القرارات كأفراد

ومجموعات وفرق بهدف وضع الجراءات وتنفيذها للنهوض بالتربية 

 البدنية والرياضات المدرسية والمجتمعية والأنشطة البدنية المختلفة. 

 الكفاية الحركية

 

  و

 

تقدير الحركة من الناحية  

 الجمالية 

تعليم الألعاب من أجل الفهم  

TGfU 

 

 كرة قدم -ألعاب هجومية 

 أو

 كرة يد -ألعاب هجومية 

 أو

 كرة سلة -ألعاب هجومية 

 2026- 11- 08من 

 2026- 11-12إلى 

 أطور الهجوم

 .واستغلالها الحركة لخلق المساحات •

 .(المناسب وفق تغير الموقف)الأسلوب الهجومي اختيار القرار الهجومي  •

 توظيف القوة المناسبة في التمرير والاستلام والاحتفاظ بالأداة. •

 . استخدام التغذية الراجعة لتحسين الأداء الهجومي واتخاذ قرارات أفضل أثناء اللعب •

 2+5ضد   2+5/  5ضد  5مباريات مصغرة/  مثال:

 2026- 11- 15من 

 2026- 11-19إلى 

 أنظم الدفاع

 .ستعادة الاستحواذلا  تأخير تقدم المنافس •

 .التغطية والتوازن الدفاعي أثناء اللعب •

 .التحول بين الهجوم والدفاع في الوقت المناسب •

 . التعاون مع الزملاء للحد من فرص المنافس وتحسين الأداء الدفاعي •

 2026- 11- 22من 

 2026- 11-26إلى 

 أقيّم أدائي 

 .دمج المبادئ الهجومية والدفاعية في ألعاب مصغرة •

 .تحليل الأداء الفردي والجماعي باستخدام التغذية الراجعة •

 .تحديد نقاط القوة والجوانب التي تحتاج إلى تطوير •

 .استخدام المصطلحات الرياضية المناسبة لتحليل الأداء الفردي والجماعي، واتخاذ قرارات تسهم في تحسين الأداء في مواقف اللعب اللاحقة •

 2026ديسمبر 

 2026- 11- 29من 

 2026- 12-03إلى 
 الاختبار العملي لنهاية الفصل الدراس ي الأول لمادة التربية البدنية

 2026- 12- 06من 

 2026- 12-10إلى 
 الاختبار النظري لنهاية الفصل الدراس ي الأول لجميع المواد الدراسية

 2026- 12- 13من 

 2026- 12-17إلى 
 الاختبار النظري لنهاية الفصل الدراس ي الأول لجميع المواد الدراسية

 2026- 12- 20من 

 2026- 12-31إلى 
 2027-2026إجازة منتصف العام الأكاديمي 

 



 
 الخطة الفصليةنموذج 

 إدارة التوجيه التربوي 

 تربية الرياضيةالقسم 

 

 3 من 3 الصفحة التصنيف: داخلي  2024-06-03تاريخ الإصدار:  1 الإصدار:  رقم  ES-ESP-P3-F1 رمز النموذج: 

 

 ملاحظات: 

 من خلال كفايات التربية البدنية.  الإطار كفايات 
ً
 العام للمنهج الوطني يتم تحقيقها ضمنيا

 


