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 هذه التدريبات لا تغني عن الكتاب المدرسي 

ةٍ بدِِينهَِا وَخُلقُِهَا، مُنْتمَِيةٍَ إلَِى وَطَنِهَا، مُؤَ   .ث ِرةٍ فِي مُسْتقَْبلَِهَارُؤْيتَنُاَ: بِناَءُ شَخْصِيَّةٍ قَوِيَّةٍ بعِِلْمِهَا، مُعْتزََّ

 مدارس الفرقان الخاصة للبني 
 مكتب التطوير والإشراف التربوي 

 الابتدائية المدرسة  

الحوسبة
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ةٍ بدِِينهَِا   وَخُلقُِهَا، مُنْتمَِيةٍَ إلَِى وَطَنِهَا، مُؤَث ِرةٍ فِي مُسْتقَْبلَِهَا رُؤْيتَنُاَ: بِناَءُ شَخْصِيَّةٍ قَوِيَّةٍ بعِِلْمِهَا، مُعْتزََّ

 

ي : السؤال الأول : 
 اختر الإجابة الصحيحة فيما يأتر

 

 الاستخدام المفرط للحاسوب يؤدي الي ؟ .1

.  أ.  ي
.  ب.  زيادة النشاط البدن  ي

 الوقاية من الامراض.  د.  تحسي   النظر.  ج.  الاجهاد البدن 

 

 

 

ة طويلة ؟ .2  ما الذي يوصى به عند استخدام الحواسيب لفتر

ة   أ.  احات قصت  اخذ استر

 ومتكررة . 

الجلوس مستمر دون   ب. 

 حركة . 

النظر الي الشاشة دون  ج. 

 رمش . 

رفع الصوت لأعلى   د. 

 درجة. 

 

 

 

ي تؤثر سلبًا على صحة مستخدم الحاسوب .3  ؟  من العوامل التر

الجلوس بطريقة  ب.  تهوية المكان جيدًا.  أ. 

 صحيحة. 

استخدام إضاءة   د.  . بيئة العمل غت  المتلائمة ج. 

 مناسبة. 

 

 

 

 ؟  ما هي الخطوة الخامسة من خطوات تصميم مجلة . 4

نشاء مجلد رئيسي  إ أ. 

 . يتضمن مجلدات فرعية

استخدام معالج   ب. 

 النصوص. 

تصفح عدة مجلات   د.  خطط علىي ورق.  ج. 

 واختيار التصميم. 
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ةٍ بدِِينهَِا   وَخُلقُِهَا، مُنْتمَِيةٍَ إلَِى وَطَنِهَا، مُؤَث ِرةٍ فِي مُسْتقَْبلَِهَا رُؤْيتَنُاَ: بِناَءُ شَخْصِيَّةٍ قَوِيَّةٍ بعِِلْمِهَا، مُعْتزََّ

 

 

 

 

؟  .5  أي من الرسومات التوضيحية الآتية يُستخدم لإظهار معلومات متسلسلة بشكل هرمي

. المخطط اله  أ.   . علاقةمخطط ال د.  معالجةخطط ال م ج.  . قائمةمخطط ال ب.  يكلىي

 

 

 

ن الجزء و الكل ؟ أي من الرسومات التوضيحية الآتية يُستخدم لإظهار  .6  العلاقة بي 

 . علاقةمخطط ال د.  معالجة. خطط ال م ج.  . قائمةمخطط ال ب.  مصفوفة. مخطط ال  أ. 

 

 

 

أو الغت   ةالخطوات أو العناصر المتسلسلأي من الرسومات التوضيحية الآتية يُستخدم لإظهار   .7

 ؟  ةمتسلسل

 . علاقةمخطط ال د.  معالجة. خطط ال م ج.  . قائمةمخطط ال ب.  مصفوفة. خطط ال م أ. 

 

 

 

ن ؟أي من الرسومات التوضيحية الآتية يُستخدم  . 8 ن فكرتي   لعرض العلاقة بي 

 . دائريمخطط الال د.  معالجة. خطط ال م ج.  . قائمةمخطط ال ب.  علاقة. خطط الم أ. 
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ةٍ بدِِينهَِا   وَخُلقُِهَا، مُنْتمَِيةٍَ إلَِى وَطَنِهَا، مُؤَث ِرةٍ فِي مُسْتقَْبلَِهَا رُؤْيتَنُاَ: بِناَءُ شَخْصِيَّةٍ قَوِيَّةٍ بعِِلْمِهَا، مُعْتزََّ

 

 

 

ي 
ي الفراغ المناسب :   :السؤال الثاتن

 ضع الكلمة المناسبة فن

 

 

 

 

 

 

 

ي  .1 ات طويلة هي  ظهرتمن المشكلات الصحية التر  ............................ بسبب استخدام الحاسوب لفتر

 والرقبة. .....................................   المشكلات الصحية الناتجة عن بيئة العمل غت  الملائمة آلام من  .2

 والأربطة. ..........................  من المشكلات الصحية الناتجة عن بيئة العمل غت  الملائمة تفاقم مشاكل .3

ئ مجلداً رئيسياً يتضمن ا .4  لتصنيف بها جميع الملفات الخاصة بمجلتك. ...................................... نس 

 الصفحات وتنسيقها بالشكل المناسب. ................................................ النصوص  معالجستخدم ي .5

 يستخدم المخطط ............................................................ لتمثيل الهيكل الأدري للمؤسسات.  .6

 

 

 

 

 المفاصل لإنشاء محتوى  الظهر

 الهرمي متلازمة اعتلال النظر  مجلدات فرعية 

 متلازمة اعتلال النظر 

 المفاصل

 المفاصل

 مجلدات فرعية 

 لإنشاء محتوى 

 الهرمي
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ةٍ بدِِينهَِا   وَخُلقُِهَا، مُنْتمَِيةٍَ إلَِى وَطَنِهَا، مُؤَث ِرةٍ فِي مُسْتقَْبلَِهَا رُؤْيتَنُاَ: بِناَءُ شَخْصِيَّةٍ قَوِيَّةٍ بعِِلْمِهَا، مُعْتزََّ

 

 أجب على الأسئلة الأتية : لسؤال الثالث : ا 

 

تي اذكر أول ثلاث خطوات من خطوات تصميم المجلة -1  ب . بالتر

ي ستحتو  فكر (1 ي المواضيع التر
 ي  ها هذه المجلة. ف 

 تصفح عدة مجلات واختر التصميم الذي يعجبك (2

 حدد عدد الصفحات المجلة ومحتوى كل صفحة.  (3

ات الإيجابية و السلبية الرئيسية لاستخدام التكنولوجيا،-2 ن التأثت   قارن بي 

 

ات الإيجابية  ات ال التأثت   سلبيةالتأثت 

 

 

 

  

  

 


