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   الأول:لسؤال ا

 :من بين البدائل الآتية اختر الإجابة الصحيحة

1 
 

 ستخدام المفرط للحواسيب؟لى ماذا يؤدي ال إ

A  
 

   جهاد البدنيال 

B  
 

 الراحة النفسية  

C  
 

 زيادة قوة النظر  

D  
 

 ة تحسين اللياقة البدني

 
 

2 
 

 يما يتسبب تركيز العينين على ش يء واحد من مسافة ثابتة؟ف

A  
 

 آلم الظهر

B  
 

 الإنطواء 

C  
 

 الثبات 

D  
 

 إعياء العينين 

 
 

3 
 

 جهاد عند استخدام الحاسوب لفترات طويلة؟ما سبب إصابة العينين بالإ 

A  
 

 العينين ترتكزان على ش يء واحد لمسافة ثابتة   لأن

B  
 

ا عالية لأن
ً
 الحاسوب يصدر أصوات

C  
 

ا لأن
ً
  الحاسوب يستهلك وقت

ً
 طويل

D  
 

 الشاشة كبيرة جد لأن
ً
 ا
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4 
 

 المباشر للجلوس الطويل أمام شاشات الحاسوب على العينين؟   الأثر ما 

A  
 

 ن النظر  ي تحس

B  
 

 ارتياح العينين  

C  
 

 زيادة التركيز  

D  
 

 جهادالإ إصابة العينين ب

 

5 
 

 ستخدام التكنولوجيا؟ ل يجابي لإ ما التأثير ا 

A  
 

 مشاكل الخصوصية  

B  
 

 تقديم الخدمات الطبية عن بُعد

C  
 

 ستخدام المفرط للحاسوب  ال المشاكل الصحية بسبب 

D  
 

 نترنت ال  وجود الكثير من المعلومات غير الموثوقة على شبكة 

 
 

6 
 

 ستخدام التكنولوجيا؟ل ما التأثير السلبي 

A  
 

 توفير أدوات للتواصل مع الناس 

B  
 

 تقلل تكلفة عمليات التصنيع  

C  
 

   مشاكل الخصوصية

D  
 

 الراحة النفسية 
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7 
 

 يستخدم لإظهار العلقات الهرمية: 

A  
 

 القائمةالرسم التوضيحي 

B  
 

 الرسم التوضيحي الدائري 

C  
 

 صفوفة الم الرسم التوضيحي 

D  
 

 الرسم التوضيحي الهرمي

 
 

8 
 

 يعتبر ضعف التركيز والنتباه من أسباب: 

A  
 

 الطعام

B  
 

 أمراض القلب 

C  
 

 استخدام السيارات 

D  
 

 الستخدام المفرط للحواسيب 

 

 

9 
 

 الخطوة الأولى من خطوات تصميم المجلة هي :

A  
 

 الألعاب

B  
 

 شراء طابعة 

C  
 

 شراء أقلم 

D  
 

 التفكير في المواضيع التي ستحتويها المجلة 
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10 
 

    

 ماهي الخطوة الثالثة من خطوات تصميم المجلة

A  
 

 فكر في المواضيع التي ستحتويها المجلة  

B  
 

 حدد عدد الصفحات ومحتوى كل صفحة

C  
 

 استخدام معالج النصوص 

D  
 

 خطط على ورق 

 

11 
 

 يستخدم في تمثيل تسلسل متواصل لعدة مراحل 

A  
 

 القلم 

B  
 

 الكتاب 

C  
 

 اللة الحاسبة 

D  
 

 الرسم التوضيحي الدائري 

 

12 
 

 من عناصر المجلة 
ً
 ليس عنصرا

A  
 

 صفحة الغلف 

B  
 

 صفحات المحتوى 

C  
 

 صور ورسومات

D  
 

 النطواء 
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   الثاني:السؤال 

 

 اكمل العبارات مستخدماً الكلمات التالية:

 ألم الظهر عياءبالإ  معلومات غير موثوقة الخطوة الأولى 

 توفير مصادر المعلومات  مشاكل الخصوصية  الصداع  الخدمات الطبية عن بعد 

 دائري  استراحات  النصوص والصور  شجرة المجلدات 

 الصداع ستخدام المفرط للحواسيب يؤدي إلى مشاكل مثل ل اإن  1

 قصيرة  استراحات  يوص ى عند استخدام الحاسوب لفترات طويلة بأخذ  2

 عياءبالإ  عند النظر إلى الشاشة لفترات طويلة، فإن العينين تصابان  3

 توفير مصادر المعلومات   ستخدام التكنولوجيا ل يجابية الإ من التأثيرات   4

 لإعداد المجلة الخطوة الأولى يعتبر التفكير في المواضيع التي ستحتويها المجلة  5

 معلومات غير موثوقة  ستخدام التكنولوجيا وجود ل من التأثيرات السلبية  6

 ألم الظهر  من مشاكل استخدام الحاسوب بكثرة  7

 الخدمات الطبية عن بعد ستخدام الحاسوب تقديم ل يجابية الإ من التأثيرات   8

 مشاكل الخصوصية  ستخدام الحواسيب ل من التأثيرات السلبية  9

   شجرة المجلدات تحتوي  10
ً
  على مجلدا

ً
 ومجموعة من المجلدات الفرعية.  رئيسا

 خرين بشرط استئذانهم . الآ من أعمال  النصوص والصور  يمكن نقل  11

 الماء دورة   دائري  من الأمثلة على الرسوم التوضيحية من نوع  12
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   السؤال الثالث:

 أجب عن الأسئلة التالية:

 

 

1 
 اذكر  ثلث من التأثيرات اليجابية لستخدام االتكنولوجيا. 

   توفير أدوات للتواصل مع الناس.1

 توفير الكثير من مصادر المعلومات .2

 عد تقديم الخدمات الطبية عن ب.3

2 
 اذكر  ثلث من التأثيرات السلبية لستخدام االتكنولوجيا. 

 شاكل الخصوصية م.1

 الانطواء وفقدان التواصل مع الأصدقاء.2

 قة وجود الكثير من المعلومات غير الموثو .3

3 
 اذكر اثنين من عناصر المجلة 

 صفحة الغلف .1

 صور ورسومات.2

4 
 ثلثة من أنواع الرسوم التوضيحية عدد

 قائمة.1

 دائري.2

 هيكلي.3
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 انتهت الأسئلة
 

 

5 
 اذكر خطوتين من خطوات تصميم المجلة  

 المجلة فكر في المواضيع التي ستحتويها .1

 ي يعجبكر التصميم الذتصفح عدة مجلت واخت.2

6 
 من مشاكل الستخدام المفرط للحواسيباذكر ثلث 

 الإجهاد البدني.1

 قلة النوم.2

 الصداع.3


