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 نسخة محلولة 

 تدريبات إثرائية

الخامسالصف     

 مادة العلوم

 

 نهاية الفصل الدراسي الثاني 

م  6202-  2520  



الخامس الصف  -مادة العلوم    

الثاني ( / الفصل الدراسي 1)  ورقة عمل  

م  2026 – 2025  

. ............... الشعبة:    .....................................................................   الطالب:اسم   
 

 الدرجة

  

 اختر الإجابة الصحيحة:  /سئلة الموضوعية ل: الأالسؤال الأو

 
 ؟ تبخرالما 

 . تغير حالة الماء من الحالة السائلة إلى الغازية عند تسخينه  

 تبريده.   الغازية عنإلى الماء من الحالة السائلة  الة تغير ح  

 . تغير حالة الماء من الحالة الغازية إلى السائلة عند تسخينه  

 . ريدهبتغير حالة الماء من الحالة الغازية إلى السائلة عند ت   

 

 
 ما العامل الذي يؤثر على سرعة التبخر؟ 

 لون الماء  

   كمية الماء   

 صنبور الماء   

 رائحة الماء   

 

 
في   . شعة الشمسأمل تحت  50 مقدار كلٍ منهما  ميتين من الماءك تم وضع في التجربة التالية، 

 أي الوعاءين يحدث التبخر أسرع؟ 

  1 وعاءفي ال  

 2 وعاءفي ال  

 في كلا الوعاءين بنفس السرعة   

 
 

 لا يحدث التبخر في أي منهما 

 

 

D 

C 

B 

A 

3 

D 

C 

B 

A 

2 

D 

C 

B 

A 

1 

1 2 



 

 
؟ مثالاً على التبخّر  يعدأيٌّ من الأمثلة التالية    

 سقوط المطر   

 تكوين الثلج   

 قطعة ثلج في الشمس   

 تجفيف الملابس المغسولة   

 

 
 
 
 
 
  

 درجة(  6)                                                                                       الثاني:    السؤال 

 

 من الحالةاسم العملية التي تحدث عندما يتحول الماء   ما .أ

 إلى الغازيّة عند تسخينه؟  السائلة 

 ..................................................... .....................                            

كما   زجاجيتين، في كأسين  تهما مختلفة حرار ةميتين متساويتين من الماء درج ك تم وضع   ب.

 صورة. بال

 الكأسين يتبخر فيه الماء أسرع عند وضعهما في الشمس؟ أي 

    ولماذا؟  

 ......................................................................................................
  

 :من خلال الصورتين المقابلتين. ج

 بسرعة؟ فيها الملابس  تجفّ   الصورتين أيّ  -1

 .............................. 

                                            ما العامل المؤثر هنا في معدّل تبخّر الماء؟  -2

 .............................. 

D 

C 

B 

A 

4 

A 

C o20 

B 

C o07 

A 

B 

ر   التبخُّ

B أكبر ته؛ لأن درجة حرار.  

B  

   وجود الرياح



الخامس الصف  -مادة العلوم    

الثاني ( / الفصل الدراسي 2)  ورقة عمل  

م  2620 – 2520  

. ............... الشعبة:    .....................................................................   الطالب:اسم   
 

 

 الدرجة

  

 اختر الإجابة الصحيحة:  /سئلة الموضوعية ل: الأالسؤال الأو

 
 ما اسم العملية التي يتحول فيها الماء من الحالة السائلة إلى بخار؟ 

 الهطول  

 التبخر   

 التكاثف   

 المياه الجارية   

 

 
 ما أهم العمليات التي تحدث في دورة الماء؟ 

 تبخر وتكاثف   

 هطول وتجمد   

 انصهار وتجمد   

 تكاثف وانصهار   

 

 
 ما اسم المرحلة التي يعود فيها الماء إلى الأرض على شكل مطر أو ثلج؟ 

 الهطول  

 التكاثف   

 التبخر    

 
 

 المياه الجارية  

 

 

D 

C 

B 

A 

3 

D 

C 

B 

A 

2 

D 

C 

B 

A 

1 



 

 

 

 

 
 أي من الخيارات التالية يعُتبر شكلًا من أشكال الهطول؟ 

 البخار   

 الغيوم   

 المطر  

 اشعة الشمس   

 
 
 
 
 
  

                                                                                     الثاني:    السؤال 

 ؟ 4الى   1الخطوات المناسبة مكان الفراغات من  أكمل مخطط دورة الماء التالي بوضع أ.
 

 

 

 

 

 

 

1-  ___________                         3-  ___________ 

2-  ___________                         4-   ___________ 

 المتساقطة من السحب؟الأربعة شكال الهطول أأذكر    ب. 

1-  ___________                         3-  ___________ 

2-  ___________                         4-   ___________ 

D 

C 

B 

A 

4 

1 

2 

3 

4 

ر   الهطول  التبخُّ

كاثف الت مياه الجارية ال   

 ثلج مطر 
 رذاذ برََد



الخامس الصف  -مادة العلوم     

الثاني ( / الفصل الدراسي 3)  ورقة عمل  

م  2620 – 2520  

. ............... الشعبة:    .....................................................................   الطالب:اسم   
 

 

 الدرجة

  

                                                  اختر الإجابة الصحيحة: /سئلة الموضوعية ل: الأالسؤال الأو

    

 
 ما اسم المجموعة الغذائية في الصورة التي أمامك؟ 

  لحوم   

 حبوب   

 بقوليّات   

 خضروات   

 

 
 ما المجموعة الغذائية التي ينتمي إليها الجبن؟ 

 الحبوب   

 الفواكه   

 اللحوم   

 الحليب ومنتجات الالبان   

 

 
 يصُنع" باستخدام الحبوب؟ الأغذية الآتية "  أي  

 الفول   

 الخُبْز  

 العَدَس  

 الزبادي   

 

D 

C 

B 

A 

1.3 

D 

C 

B 

A 

1.2 

D 

C 

B 

A 

1.1 



 

 

 
 أي  الأغذية الآتية لا  ينتمي إلى مجموعة الخضروات؟ 

 الخَسّ   

 التونة   

 القرنبيط   

  البروكلي   

 

 
 
 
 
 
  

                                                                                         الثاني:    السؤال 

 

 :الأطعمة التالية حسب المجموعة الغذائية التي تنتمي إليها صن ف  -1

 

 

 

 

 

 منتجات الالبان  -3                                     الحبوب -1

 اللحوم -4                   الخضروات النشوية -2

 حيوانية(  –)نباتية  صن ف المجموعات الغذائية الآتية حسب مصدرها  -2

 البقوليات الفاكهة الحليب  اللحوم  الخضروات
الخضروات  

 النشوية 

 الحبوب

 نباتية  نباتية  نباتية  نباتية  حيوانية  حيوانية  نباتية 

 

D 

C 

B 

A 

1.4 

3 



الخامس الصف  -مادة العلوم    

الثاني ( / الفصل الدراسي 4)  ورقة عمل  

م  2620 – 2520  

. ............... الشعبة:    .....................................................................   الطالب:اسم   
 

 

 الدرجة

  

 اختر الإجابة الصحيحة:  /سئلة الموضوعية ل: الأالسؤال الأو
 اختر الإجابة الصحيحة: 

 

 
 ما العناصر الغذائية التي تزوّد الجسم بالطاقة؟ 

  فيتامينات   

 بروتينات   

 كربوهيدرات   

 أملاح معدنية   

 

 
؟ اكهة والف روات الخضما العنصر الغذائي الموجود في   

 دهون   

  بروتينات   

 كربوهيدرات   

 فيتامينات وأملاح معدنية   

 

 
 ؟ اا لهتية تعد اللحوم الحمراء والأسماك والدواجن مصدر  العناصر الغذائية الآ أي  

 بروتينات   

  فيتامينات   

 كربوهيدرات   

 
 

 أملاح معدنية  

 

 

D 

C 

B 

A 

3 

D 

C 

B 

A 

2 

D 

C 

B 

A 

1 



 

 

 
 ؟ على النمو وتعويض الانسجة التالفة الجسم ساعدت  لتي االغذائية  اصرما العن

 الفيتامينات   

 البروتينات   

 الكربوهيدرات   

 ملاح المعدنية الأ  

 

 
 
 
 
 
  

 درجة(  6)                                                                                   الثاني:    السؤال 

 

 . أكمل الجدول الآتي بما يناسبه من المجموعات والعناصر الغذائية  أ. 

 العناصر الغذائية  المجموعات الغذائية  الغذاء 

 الكربوهيدرات  الحبوب الأرُْز 

 البروتينات اللحوم  الدجاج

 لجبن ا
ملاح  البروتين/الفيتامينات والأ منتجات الالبان

 المعدنية 

 ية نملاح المعدالفيتامينات والأ الفواكه التفاح

 

 لجسم الانسان؟ دنية والأملاح المع ما أهمية الفيتامينات   ب.

 حماية الجسم والوقاية من الامراض 

 

 متوازن؟  ي  نظام غذائلماذا من المهم أن نحصل على   ج. 

 للحصول على جميع العناصر الغذائية 

D 

C 

B 

A 

4 



الخامس الصف  -مادة العلوم    

الثاني ( / الفصل الدراسي 5)  ورقة عمل  

م  2620 – 2520  

. ............... الشعبة:    .....................................................................   الطالب:اسم   
 

 

  

                                                  اختر الإجابة الصحيحة: /سئلة الموضوعية ل: الأالسؤال الأو

    

 
 ؟ الكمية الأكبر من نظامنا الغذائيتشُكّل أي المجموعات الغذائية الاتية  

 الخضروات الفاكهة و  

 الحبوب   

 الأسماك واللحوم   

 الحليب ومنتجات الألبان   

 

 
 أي المجموعات الغذائية الاتية تشُكّل الكمية الأقلّ من نظامنا الغذائي؟ 

 الفاكهة والخضروات   

 البقوليات   

 الأسماك واللحوم   

 الحليب ومنتجات الألبان   

 

 
 ؟ ما الغذاء المختلف بين مجموعة الأغذية الآتية

 

 الأسماك   

 الدجاج  

 الفاكهة   

 اللحوم   

 

D 

C 

B 

A 

1.3 

D 

C 

B 

A 

1.2 

D 

C 

B 

A 

1.1 



 

 

 
 ؟ ما الغذاء المختلف بين مجموعة الأغذية الآتية

 الخبز  

 المعكرونة   

 اللحوم   

 الأرز  

 

 

 
 
 
 
 
  

                                                                                         الثاني:    السؤال 

 

 لاحظ الجدول؛ ثم أجب:  -1

 خالِدوجبة  وجبة سالِم

 بطاطس مقلية  أرز 

 أرز  فاصولياء

 لحم قطعة لحم 

  برتقالة 

  خَسّ 

  كوب لَبنَ 

 

 ، مع التفسير. ( يتناول وجْبَة غذاء متوازِنأيٌّ من الولدََيْن )سالم وخالد -

 سالم                  اسم الولدَ:   

 . الغذائية  العناصر  لأن وجبة سالم تحتوي على جميع التفسير:

 يحتاجه خالِد ليصبح غذائه متوازناً؟  ذيالغذائي ال صرما العن -

   .الفيتامينات والأملاح المعدنية        

D 

C 

B 

A 

1.4 



الخامسالصف  - مادة العلوم    

الثاني الفصل الدراسي  -( 4تقييم رقم )   

6202 أبريل  

. ............... الشعبة:    .....................................................................   الطالب:اسم   
 

 

 الدرجة

  

 السؤال الأول: 

 
 اختر الإجابة الصحيحة: 

 

 
 ؟ ما الهطول 

 الماء المتجمد   

 الماء المتجمع في السحب   

 الماء المتساقط من السحب   

 المياه الجارية في البحار والانهار   

 

 
؟ متساقطة من السُّحُبكرات صلبة متجمدة  في دورة الماء يكون على هيئة  أيّ من أشكال الهطول    

 الثلج   

 البرد   

 المطر  

 الرذاذ  

 

 بخار؟ الى السائل مثل تحول الماء تأي من مراحل دورة الماء التالية      

 التبخر   

 التكاثف   

 الهطول  

 المياه الجارية   

  

1 

A 

B 

C 

D 

2 

A 

B 

C 

D 

A 

B 

C 

D 

3 



 

 

 ؟ حركة الماء المستمرة بين الأرض والغلاف الجوي تسمى   

 الامطار      

 لجبال ا     

 المياه الجارية      

 
   دورة الماء     

 

  

 

 . الصورة تمثل دورة الماء في الطبيعة  الثاني: السؤال

 : املأ الفراغات بالكلمة المناسبة أ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنواع الهطول التي تحدث في دورة الماء في الطبيعة.  اذكرب.  

 الثلج-2                        المطر -1

 البرد - 4                      الرذاذ -3 

A 

B 

C 

D 

4 

 تكاثف

 تبخر

 هطول

جارية مياه   



الخامس الصف  -مادة العلوم    

الثاني الفصل الدراسي  -( 5تقييم رقم )   

6202مايو    

. ............... الشعبة:  .  ....................................................................  الطالب:اسم   
 

 الدرجة

  

 السؤال الأول: 
 اختر الإجابة الصحيحة: 

 

 
 أي المجموعات الغذائية تمثلها الصورة التالية؟ 

 لألبان  ا  

 الفاكهة   

 الحبوب   

 الخضروات   

 

 
؟ عة الخضرواتلا ينتمي الى مجمو ة التاليالأغذية أي من   

 الخيار   

 الخس  

 التونة   

 الطماطم   

 

 أي الأغذية التالية يصنع باستخدام الحبوب؟     

 الزبادي   

 الفول   

 العدس  

 الخبز  

 

1 

A 

B 

C 

D 

2 

A 

B 

C 

D 

A 

B 

C 

D 

3 



 اللحوم؟أي من الأغذية التالية ينتمي الى مجموعة    

 الجزر      

 الملفوف      

 السمك      

 
 الخبز     

 

 

 .وحدد سبب الاختلافالتالية مجموعة ال حدد الغذاء المختلف في   الثاني: السؤال

 

 

 

 

 

 

 
 الدجاجالمختلف: الغذاء  -1

    من مجموعة الالبان طعمةالأى مجموعة اللحوم بينما بقية ينتمي الدجاج ال: الاختلافسبب  -2

 . ؛ أكمل الجدول الآتيللغذاء المتوازندراستك من خلال  أ.  السؤال الثالث:

 
 

أيّ المجموعات   وفي الأمراضوعلى مقاومة  تساعد على البقاء بصحة جيدةالتي  العناصر الغذائية. ما ب 

 الغذائية توُجَد؟ 

 والاملاح المعدنية الفيتاميناتالغذائية: عناصر الالإجابة: 

 الالبان   – روات والفواكهالخضاسم المجموعات الغذائية:            

 الأهمية  العنصر الغذائي المجموعة الغذائية  اسم الغذاء 

 مصدر للطاقة  الكربوهيدرات  الحبوب أرز     

 ض الوقاية من الامرا -حماية الجسم  تامينات الفي الفاكهة تفُاح    

 مصدر للطاقة  الكربوهيدرات  الخضروات النشوية  بطاطس     

 نمو الجسم -نمو العضلات  البروتين  اللحوم  سمك

A 

B 

C 

D 

4 


