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 اثرائية  تدريبات        

 نهاية الفصل الدراسي الثاني    

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

       . اسم الطالبة: .....................................                                       

 الصف الخامس / ......                                        

 
 

 

 

 

 

 

 

 الكتاب المدرسي هو المصدر الأساسي وهذه التدريبات لا تغني عنه

 الرجاء دراسة الكتاب جيدًا قبل حل التدريبات.

5 
الخامس الصف    

  نحو القمةنحو القمة



 

 ( سئلة الموضوعيةالأ)السؤال الأول: 

 اختر الإجابة الصحيحة: 

 
؟ة واتجاه قارب الكاياك في الشكل التاليالتحكم في سرع فيما الأداة التي تساعد   

 المجداف   

 الزعانف                         

 المحرك  

 يد الرجل   

 

 
؟ ما التصنيف الصحيح للأجسام التالية حسب سرعتها  

 

                                                      

 

الدولفين              نجمة البحر            الفلامنجو              يرقانة البحر       

 الدولفين ونجمة البحر حركتهما سريعة   

 الدولفين ونجمة البحر حركتهما بطيئة   

 يرقانة البحر والدولفين حركتهما غير سريعة   

 يرقانة البحر ونجمة البحر حركتهما غير سريعة    

 

 
 ما الخاصية المشتركة بين الطائرة النفاثة وصقر الشاهين؟

 كلاهما من الطيور    

 كلاهمــــا له ريش   

 كلاهما له شكل انسيابي   

 كلاهما له شكل غير انسيابي   
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أي الرسوم البيانية الآتية توضح العلاقة بين مساحة سطح الجسم وسرعته لقطع مسافة 

 محددة؟  
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1.4 
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متر  1في تجربة قياس السرعة التي استغرقتها أربعة أجسام مختلفة الشكل لقطع مسافة 

 , تم تسجيل البيانات كما في الجدول الآتي , أي الأشكال أكثر انسيابة؟  

D C B A  الجسم 

 السرعه  2 2.5 1 4

 سم/ثانية 
 

  A 

  B 

  C   

  D 

 

 
 5في تجربة قياس المسافة التي تقطعها أربعة أجسام مختلفة الشكل في زمن مقدارة 

 ثواني , تم تسجيل البيانات كما في الجدول الآتي , أي الأشكال أكثر انسيابة؟  

D C B A  الجسم 

المسافة  3 8 1 2

 بالمتر 
 

  A 

  B 

  C   

  D 

 

 
    أي حالة من حالات المادة يمثلها ترتيب الجسيمات في الشكل المجاور؟

 غاز   

 سائل   

 صلب   

 بخار   

 

1.5 
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أدرس الجدول الآتي والذي يمثل أوعية معبأة بكميات متساوية من الماء ودرجات  

منها سوف يتجمد أسرع؟  يحرارة ماء ابتدائية مختلفة،أ  
 

4الوعاء 3الوعاء  2الوعاء  1الوعاء   الوعاء 

50oC 35oC 70oC 10oC  درجة حرارة الماء الابتدائية 

 4الوعاء  

 3الوعاء  

 2الوعاء  

 1الوعاء  

 

 
؟ مكان الذي ينصهر الجليد فيه بسرعة أكبر؟الما   
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 ما العامل الذي لا يؤثر على معدل انصهار الجليد؟ 

 درجة حرارة الموطن   

 كتلة الجليد   

 حجم الجليد   

 الرياح   

 

 
 في استقصاء تكاثف البخار، أي العبارات الآتية تمثل التغير الصحيح في حالة المادة؟ 

 الحاجة للطاقة الحرارية  التغير  

 يفقد الحرارة  من الحالة الصلبة للحالة السائلة   

 يكتسب الحرارة  من الحالة السائلة للحالة الغازية   

 يفقد الحرارة  من الحالة الغازية للحالة السائلة   

 يكتسب الحرارة  من الحالة الصلبة للحالة السائلة   

 

 
سيتبخر منها الماء بسرعة  التاليةوعية أي الأ  

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

   
 

 

 

 

 

1. 11 
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 ما الأداة المستخدمة في قياس درجة حرارة الماء؟ 

 مقياس درجة الحرارة                         

 ميزان ذو الكـــفتين   

 ميزان الالكتروني ال  

 ميزان النابض ال  

 
 ما اسم العملية التي تظهر في الصورة في الشكل المجاور؟ 

 الغليان   

 التجمد   

 التكاثف   

 الانصهار   

 

 
؟ في دورة الماء في الطبيعة في الشكل التالي 2المرحلة المشار لها بالرقم ما   

 

 

 

 

 

 

 

 التبخر   

 التكاثف   

 الهطول  

 مياه جارية   
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 ما اسم العملية المسؤولة عن تكون الماء في السحب في دورة الماء في الطبيعة؟ 

 التبخر   

 التكاثف   

 الهطول  

 مياه جارية   

 

 
 ما الماء العذب؟

 ماء البحر   

 الماء الملوث   

 الماء الخالي من الأملاح   

 الماء الذي يحتوي على نسبة ضئيلة من الأملاح   

 

 
 ما أشكال الهطول الصحيحة فيما يلي؟ 

 البرََد  –الثلج   –الرذاذ  –المطر   

 الثلج  -بخار الماء   –الرذاذ  –المطر   

 البرََد  –المطر  –السحب  –الثلج   

 السحب  –الثلج   –الرذاذ  –المطر   

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 71  
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 ما طريقة التخزين الطبيعية فيما يلي؟ 

 

    
 
 
 
 
 

 

    
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 

   

 

 

 

 
 ما المقصود بالمحافظة على الماء؟

 التخلص من الماء   

 عدم استخدام الماء  

 استخدام الماء الذي نحتاج إليه فقط   

 استخدام أكبير كمية من الماء قدر الإمكان   

 

 

 

 

 

 

1.20 
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؟2ما اسم العملية التي يمثلها الرقم    

 التبخر   

 التجمد   

 التكاثف   

 الانصهار   

 

 

 

 
  ؟Aما حالة الماء عند النقطة 

 صلب   

 سائل   

 غاز   

 بخار   

 

 

 

 
    ما أرقام العمليات التي تحدث بالتسخين؟

 2و1  

 3و2  

 4و3  

 3و1  
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 ما وحدة القياس المستخدمة لقياس درجات الحرارة؟

 gالجرام   

 ml  المليمتر  

  C  0الدرجة المئوية  

  3cmسنتيمتر مكعب   

 

 
 أو أقل منها؟  C 00ماذا يحدث للماء عند درجة حرارة 

 يتغير من الحالة السائلة إلى الغازية   

 يتغير من الحالة السائلة إلى الصلبة   

 يتغير من الحالة الصلبة إلى السائلة   

 يتغير من الحالة الغازية إلى السائلة   

 

 

 
    كم عدد غرامات الكربوهيدرات؟

  64.3g 

  16.7g 

  28.6g 

  12g 

 

 

 

 

 

 

1.25 
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  ما المكون الذي يسبب تناوله بكميات كبيرة ظهور حبوب في الوجه؟  

 السكريات   

 الألياف   

 الدهون   

 الملح  

 

 

 

 
  ما أضرار تناول أغذية غنية بالسكر بكميات كبيرة؟ 

 تسوس الأسنان والخرف   

 تسوس الأسنان ومرض السكري   

 مرض السكري وارتفاع ضغط الدم   

 غط الدم وأمراض الكلىـارتفاع ض  

 

 

 

 
  أي الأطعمة التالية تنتمي لمجموعة الخضراوات النشوية؟ 

 الجزر  

 التفاح   

 السمك  

 الزبدة  
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  أي الأطعمة التالية تنتمي لمجموعة الحليب ومنتجات الألبان؟ 

 الجزر  

 التفاح   

 السمك  

 الزبدة  
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   سئلة المقالية:الأ

 

 أجب عن جميع الأسئلة الآتية: 

 

 
 
 
 
 
  

 الثاني                                                                          السؤال 

 

 ما الأداة التي تساعد الغطاس على التحكم في سرعته بينما يسبح تحت الماء؟ أ.

 

 _______________________ الإجابة : 

 

 

 

             الثالث السؤال        

 

رس الرسم البياني الذي يبين نتائج استقصاء لقياس الزمن الذي تستغرقه أربعة  ادأ.

 حيوانات بحرية لتتحرك في حوض ماء. 

 أي الحيوانات الأسرع؟ -1    

 ________ __________  الإجابة          

 أي الحيوانات الأبطأ؟      -2    

 ________ __________  الإجابة          

 ما شكل الحيوان الأسرع؟  -3     

 ______________________________________  الإجابة          

 أصف شكل الحيوان الأبطأ. -4    

 ______________________________________ الإجابة          

0

10

20

30

40

 الزمن

4                3                2               1    



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
  

 الرابع  السؤال 

 

 ادرس المخطط الآتي الذي يبين تغيرات في حالة الماء . 

 

 

 

 

 

 ؟ 2ما العملية التي يمثلها الرقم  -1

 __________________________________ الإجابة 

 ما العمليات التي تحتاج للتبريد حتى تحدث؟  -2

 __________________________________ الإجابة   

 ما الرقم الذي يمثل عملية التجمد؟  -3

 __________________________________ الإجابة 

 ما أرقام العمليات التي تحدث عندما تكتسب المادة حرارة؟  -4

 __________________________________ الإجابة 

 ؟ 1ما التغير في حالة المادة التي يمثلها الرقم  -5

 ________________________________________ الإجابة 

          ________________________________________ 

1

  2 

3 4 



 

 
 
 
 
 
  

 الخامس  السؤال 

 

أدرس الجدول الآتي والذي يمثل أوعية معبأة بكميات متساوية من الماء   أ.

.ودرجات حرارة ماء ابتدائية مختلفة  

4الوعاء 3الوعاء  2الوعاء  1الوعاء   

 

 

 الوعاء 

50oC 35oC 70oC 10oC  درجة حرارة الماء الابتدائية 

أي منها سوف يتجمد أسرع؟  -1   

 _______________________  الإجابة:

فسر السبب؟ -2     

____________________________________________الإجابة:   

 
 
 
 
 
  

 السادس  السؤال 

 

 ما المقصود بالهطول؟  أ.

____________________________________________الإجابة:   

 ما مراحل دورة الماء في الطبيعة؟ ب. 

____________________________________________الإجابة:   

 ما المقصود بالعبارة التالية " يعُدَُ الماءُ العذب مورداً محدوداً"؟    ج. 

____________________________________________الإجابة:   

 التالية د. من خلال الجدول، حدد نوع الهطول عند درجات الحرارة المختلفة في المناطق

 نوع الهطل  درجة الحرارة  المنطقة 

A 30 °C    

D -20 °C  
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
  

 السابع  السؤال 

 

 أي الأغذية الآتية ينتمي إلى مجموعة البقوليات؟ -1 أ. 

 

                                   

 

                1                                  2 

____________________________________________الإجابة:   

ما العناصر الغذائية التي تساعد الجسم على النمو وإعادة بناء الأنسجة التالفة في    -2    

                       ؟البقوليات

____________________________________________الإجابة:   

 ب. اذكر مشكلة صحية واحدة يسببها تناول أغذية غنية بالملح؟ 

____________________________________________الإجابة:   

 
 
 
 
 
  

 الثامن  السؤال 

 

 أ.من خلال الجدول الآتي حدد وظيفة كل من العناصر الغذائية لجسم الانسان  

 الوظيفة  العناصر الغذائية 

  البروتينات

  الكربوهيدرات 

  الفيتامينات 

  الدهون

  الأملاح المعدنية 
 



 

 

 
 
 
 
 
  

 التاسع  السؤال 

 

 أ.املأ الجدول التالي بأنواع الدهون المختلفة والأغذية التي تحتويها

 الأغذية التي تحتويها  أنواع الدهون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


