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التميز

-5/الصف/                                 الاسم

انصر عبادك المؤمنين يا رب

وجندك الموحدين في كل مكان

حتماً ستعودالقدس والأقصى

م26-25هـ  1447

تدريبات
دعم 

وإثراء

1نهاية ف

الدراسات الاجتماعية
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ذكَّـر ما يَـلي((                                          ))  ت ـ

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1   

 المفاهِـيم: 

   بدون مُقابل مادي. تجُاه المُجتمع هو المجهود الذي يبذلُه الفرد : العمل التطوعي
 

2 

 مُقومات المجتمع القطري تشتمل على: 

 الحياة الطبيعية (   – البيئة البحرية  – )  الأرض مقومات طبيعية:  –أ 

ين واللغة مقومات ثقافية:  –ب   القِيم  (  –العادات والتقاليد  -)  الد ِ

ياسة (  –السُّكان  – )  الاقتصِاد مقومات بشريَّـة:  –ج   الس ِ

3 
 مؤسسات العمل التطوعي في دولة قطر:من  -

 مركز قطر التطوعي (   –   مركز أصدقاء البيئة   –   ) الهِلال الأحمر القطري  

4 

 :تتمثل أهمية العمل التطوعي في

 تشجيع الفرد على البذل وإعطاء.  –أ 

 تقوية الروابط الاجتماعية.   – 2

 استغلال أوقات الفراغ في عمل مُفيد.  – 3

5 

 أهداف مركز أصدقاء البيئة: 

قاظ على البيئة.  –أ   المُشاركة في الحِِ

 تعريف الشباب بخِصائصِ البيئة القطرية.   – 2

 تدريب الشباب على العمل الجماعي.   – 3

6 

 

 أهداف جمعية الهلال الأحمر القطري:

 توفير الإسعافات العاجِـلـة لضحايا الكوارِث.  –أ 

 الاشتِراك في مُكافحة الأوبِئة والأمراض  – 2

 تدريب المُمرضين والمُمرضات.   – 3

 ( 85:  70من  ص ) مقومات المجتمع القطري والعمل التطوعي الثالِثة: الوِحدة 
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 . بكلماتٍ مُناسبة أكمل  - (1
 

 

 قومات: جتمع على عدة مُ يتكون المجتمع القطري من مواطنين ومقيمين ويقوم هذا المُ  -أ 

  

 .............. .......... ................. و................. ..........................وقومات طبيعية وتتكون من الأرض مُ  
 
 ...................... .........................ووتتكون من الدين واللغة والقيم .... ............. .................قومات ومُ 

 
 

 ...........................................................  و ......... ............................ :ومقومات بشرية وتتكون من  -
 

 

 ......................................................................... ة وهي: الدز  القطريين في الأعراس  من عادات -ب 

 
  ....................................................................................................................... ........................... 

 

مة الخاصة  الأطع  ن العادات والتقاليد القطرية بشهر رمضان تجهيز م   -ج 

 ......... ....................................................... و ..........................................................................و

 

 .................... .........و ...................................و  ............................. ....القطرية  من ملابس الرجال -د 

 

 .................... .................... ................ و .............. ..................... ...............ومن ملابس النساء 
 

 
 

 

 
   
يـة العمـل التطوعي:  صَـن ـِف في الجدول التالِي: مُؤسسات العمـل التطوعي  و  / 2  أهم ِ
 

 مركز أصدقـاء البيئـة    -    الهِلال الأحمـر القـطري    -    تشجيـع الفـرد عـلى البـذل والعـطاء     )        

 مركز قطـر للعـمل التَّطوعـي (   -     تقـويـة الروابطِ الاجتمـاعيـة         -          استغِلال أوقات الفراغ        
                              

 أهميـة العمـل التطوعي  مُؤسسات العمـل التطوعي في دولـة قطـر

 ......... .............................................................. ....... ... ............... ............................................................. .... 

................... ................................................... ... ........ ............... ...................................................... .......... 

....................................................................... ......... ............... ...................................................... .......... 
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   :أكمِل بِكلِمات مُناسِبـة - 3
 

 ......................................................... ..............................العمـل التطوعـي في ،  أهميـةتتمثـل  – أ

   ...........................................................................  و .... .............................................................و 

 

 ....................... .........................من مُؤسسات العمل التطوعي ، مركز قطر للعمل التطوعي و  - ب

 ... .............................. ........................................... .. .........................و  

 

 

 

 

ف العمل التطوعي:  –   4  عـر ِ

  ....................... .................................................................................................. ........................ ... 
 

 ....................... .................................................................................................. ........................ ... 
 

      

 قارن بين كلاً من الآتي من حيث الأهداف:  / 5  
  

 أهداف مركز أصدقاء البيئة  أهداف جمعية الهلال الأحمر

 ......... .............................................................. .............. . ....................................................... .................................. 

 ......... .............................................................. .............. . ....................................................... .................................. 

 ......... .............................................................. .............. . ....................................................... .................................. 
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1 

 المفاهِـيم: 

 مِقدار الزيادة الطبيعية وغير الطبيعية التي تطرأ على عدد السُّكان هُو   الن مِو السكاني:

 خِلال فترة زمنيَّة مُعينـة. 

 هُو تصنيف السُّكان حسب فئِات العمُر.  :التركِيب العمُري 

 هُـو  تصنيف السُّكان حسب النوع ) ذُكور وإناث (  :التركِيب العمُري 

2 
 ( مليون.  86.8) م  2019الجزيرة العربية لِعام دد سُكان شبه ـعَ 

 (  البحرين(    وأقل الدول )  السعوديةوأكثر الدول في عَـدد السكان ) 

3 
 السُّكان في مُعظم دول شبه الجزيرة العربية:  أعـداد تطـور وزِيادةأسباب 

 النهضـة الاقتصاديـة الكُبرى.               –ظُهـور النفط والغاز.                            ب   – أ

يادة الطبيعيـة )  :العوامِل المُؤثرة في الن مِو السُّكاني هي 4 يادة غيـر الطبيعيـة –     الـز ِ  (  الـز ِ

5 

 

 

 ئـات العمُر " ـللسُّكان هـو " تصنيِف السُّكان حسب فِ  التركِيب العمُري
 

 للسُّكان هـو " تصنيِف السُّكان حسب النَّـوع ) ذُكـور وإنـاث ( "  التركِيب النَّـوعي
 

 بِسبب العِمالة الوافِدة.ول شبه الجزيرة العربية في دُ ترتفِع نِسبة الذكُـور على الإناث  6

7 

 

 مناطِق التركُّز السكاني في شِبه الجزيرة العربية:

                (مدينة الدوحة  ومِسيعيد وأبو ظبي والكُويت فيكمـا ): سواحِل الخليج العـربي -أ 

 سهل الباطِنة والجبل الأخضر(  مثـل  ): المنطِقة الجنـوبيَّـة الشرقية –ب  

 (  وحائلِ والقصيـمالرياض  مثـل العاصِمة) : المنطِقة الوسطى –ج  

 اليمن( و ، المُنورة  والمدينة  المُكرمة مكة   كما في)   :منطِقة غَـرب وجنوب غـرب  - د 

 أمثلة على المُدن التي يتركز فيها السُّكان في دُول شبه الجزيرة العربية: 

 دُبـي (  –أبو ظبي   –الكُويت    -القصيـم     –الرياض    - مِسيعيـد    – ) الدوحة      

 لِوجـود الأماكِـن المُقدسـة. تـركُّز السكان في منطقة غرب )  مكة والمدينة ( وذلك ي -

 لوفرة المياه العذبة والترُبة الخِصبة.يتركز الس كان في سهل الباطِنة ،  -

 لوجود العواصِم وموانِئ تصدير الن فِط.، على سواحِل الخليج العربي يتركز الس كان  -
 

 

 

   ( 107إلى ص    90) من ص السُّكان في شبه الجزيرة العربية : الوحدة الرابِعة

 

- 5 -



 

 م  2026/  2025  -1نهاية ف  -تدريبات إثرائيِة وعِلاجية للصف الخامِس / لمادة الاجتمِاعيات  

 

  
 :  المفاهِيم التالِيةأكمل  – 1

 
 

 

 ........................................................................................................... الن مِو السُّكاني هـو مِقدار الزيادة -

.................................................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................ تصنيـف السُّكان  التركِيب النوعـي هـو -

.................................................................................................................................................................................... 

 : أكمل بكلمات  مناسبة  -  2  س 
 

 تزداد أعداد الس كان في دولة قطر ومُعظم دُول شِبه الجزيرة العربية بِسبب  –أ 

 ..........................................................النهضـة و   ..... ........................................... ...........  ظُهـور

يادة  العوامِل المُؤثرة في الن مِو السُّكاني تتمثل في - ب     .................................................................. الز ِ

 ............................................... ...................... ......................................................... . والزيادة

 

 سواحِل الخليج العربي المناطِق التي يتـركز فيهـا السُّكان في شِبه الجزيرة العربية هِـي،  - ج 

 ...........................................................  والمنطِقة ........................................................... المنطِقة و 

 ......................................... .................................................... ومنطِقـة غـرب و 

 
 

   الدوحـة مدينـةمِن المُدن التي يتـركز فيها السُّكان في دُول شِبه الجزيرة العربي ة،  – د       

 ............................ .................... و ............................................  و  ......................................... ....... و           

 

 بينما تعُدُّ  .................... ....................................أكثر دُول شِبه الجزيرة العربية سُكانا هِي  –  ر

 . في عـدد السُّكان  دُول شِبه الجزيرة العربي ـة ........................ ....................... ..... البحـرين
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ب عما يـلي  – 3س    : أج 
 

 

 

 

 ............. ................................. تزداد أعداد الذُّكور في دولة قطر ودُول شِبه الجزيرة العربية بِسبب – أ

    .......................... ....................................... الهِجرة للعمل و وتنخفِض نِسبـة الذكُور في اليمَن بِسبب

 .................  ...................... .... ........... بِسبب وجُود  غرب )مكة والمدينة(يتـركز السُّكان في منطِقة  -  ب

 ............................. و  وفرة المِياه العذبةهـل الباطِنة والجبل الأخضر بسب،يتـركز السُّكان في س –  ج

 .........................................  وعـدد ..................................الزيادة الطبيعية تعني الفرق بين عـدد  –  ر

 ................... ................................................و الزيادة غيـر الطبيعيـة وهي الناتِجة عـن 

 

 

 

 

 

  كما في الدوحة سواحِل الخليج العـربيعلى  في دُول شِبه الجزيرة العربيَّة يتركُّز السكان - 4س 
 
 ....................................... و .......................................و أوبو ظبي ..............................................و

 
 ...................................... سهل الباطِنة و مثـل .......................................................المنطِقة وفي  

 

  ..................................... ... .... وحائلِ و الرياض  مثـل العاصِمة ......................................المنطِقة  وفي

 

 ......... ................المُنورة و  والمدينة......................................كما في  غَـرب وجنوب غـرب منطِقةوفي  

 
 

 

ف التركيب العمُري:  – 5س   عـر ِ

 .................................................................................................... ............................................... 

.................................................................................................................................................. 
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ذكَّـر ما يَـلي((                                          ))  ت ـ

 
 

 
 

 

1   

 المفاهِـيم: 

 وطُسم وجِديس (    – : هُـم العرب الذين أبادَهم الله فانقطـع وجُودهم، مِثل ) عاد وثمود العرب البائِدة

 ( هُـم العرب الذين كُتِب لهُـم البقاءُ والاستِمـرار. وهُم ) القحطانِيون والعدنانِيون  :العرب الباقيِـة

 عِبادة الله تعالى على دِين سيدنا إبراهيم عليه السلام.  الحنيفيـة:

 هـي عبادة الكـواكِب والنجُـوم.  :الصابئِـة

 .عـادإلى قومِ  دهُو، وأرسل سيدنا ثمودإلى قومِ    صالِحأرسل الله سيدنا  2

3 

 قضُاعـة (  –جُهينـة    –الأوس    –جُرهـم   –من القبائِل القحطانيـة ) كهـلان    -

 قرٌيـش ( –تغـلب     –بكـر    –مُضر      –من القبائِل العدنانيِة ) ربيعـة    -

 وهي من القبائِل العدنانيِـة .  قبيلة قرُيشإلى   صلى الله عليه وسلمينتمي النبي مُحمد  -

 هاجَـرت بعض القبائِل القحطانية إلى وسط وشمال شبه الجزيرة العربيَّة بسِبب سوء الأحوال الاقتصادية.  -

4 
 ،   الرعي كانت الحِرفة السائدِة لِسكان البادية هِي حِرفـة 

 .  النخيل وكانت أكثر الأشجار انتشاراً في شِبه الجزيرة العربيَّة هي أشجار 

5 
 . الأنواءوعِلم  الأثر اهتمَّ العـرب بالعـُلوم مِثل عِلم 

 وأرزاقِهم.  م لارتِباطِه بحياتِه  بعِلم الأنواءاهتمَّ العرب 

6 

 

ة قبل الإسلام انقسمت إلى قِسمين:  يانات في شبه الجزيرة العربيّـَ  الد ِ
 

ة مِثل  – 1 ة     :   رسالات سماويّـَ ة (  – اليهـوديـة   –) الحنِيفـي ـ  النصـرانِي ـ

ة مِثل – 2 ة    :   عِبادات غِـير سماويّـَ  الصابئِـة  (  - ) الوثنيِ ـ

7 
 أثر الإسلام عـلى حياة العـرب من الناحِية الدينيـة: 

رك إلى الإسلام.               ب  – أ    نشر العدلَ بين الناس.    – أخرج الناس مِن الش ِ

8 
 أثر الإسلام عـلى حياة العـرب من الناحِية السياسِيـة: 

ة.    – حقق الإسلام وِحدة العـرب.                         ب  – أ    قضَى على الن زِاعـات القبليّـَ

 سُوق عُكاظ ، وسوق ذِي مجاز (  )من أشهر الأسواق عِند العرب قبل الإسلام   9

10 

 عادات حسنة وعادات سيئة: العادات عِند العرب قبل الإسلام تنقسِم إلى 

 الوفـاء بالعـهد (  –إغاثـة الملهـوف  – العادات الحسنة ) كرم الضيافـة 

 قطـع الطـريق (  – العصبية القبليـة  –العادات السيئة ) وأد البنات 

11 
 التي كانت تزُرع عِند العرب قديماً ) الخُضراوات والفواكِه والعِنب والحُبوب (  هم المحاصيلأ

 التي كانت عِند العرب قديماً  صناعـة ) الأسلحة و العطُور والأثاث والحُلي (    من الصناعـات

 

 (   129: ص   112الوِحدة الخامِسة : العرب قبل الإسلام  ) من ص 
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ف كُـلاً ممـا يـلي :- 1  عـر ِ

       العـرب البائـدة.) أ ( 
                                 

 

 ................. ........ ..... ......................... ............................................ ................................................. 

 ................. ........ ..... ......................... ............................................ ................................................. 
     

        العـرب الباقيِـة.ب ( )   
                            

 ............. ................................................................................ ........ ................................................. 

 ............. ........................................... ............................................ ................................................. 

        .الحنيِـفيـة (  ج) 
                            

 ............. ................................................................................ ........ ................................................. 

 ............. ........................................... ............................................ ................................................. 
 

   :أكمِل بِكلِمات مُناسِبـة   - 2س
 

 ...... ............................... ................................................ إلى قومِ   عليه السلام صالحأرسـل الله سيدنا  – أ 

 عليه الس ـلام. ...................................................... هِـي عِبادة الله تعالى على دِين سيدنا الحنيِفِـيَّـة - ب 

 .................................... ............................ وذلـك لارتبِاطِه بـِ الأنواءاهتم  العرب بِالعلوم مثل عِلم  - ج  

 ............. .................................................. ........ الناسَ  أخرجَ ، الدينيـةحياة ال عـلىأثر الإسلام مِن  –د   

 . ......................................................................................................... و نشـر

 ............. .................................................... ق الإسـلامـحقَ ، السياسِيـةالحياة أثر الإسلام عـلى مِن  - ذ   

 . .......................................................................................... .......................... قضـى و 

 .......................... ............ ................  الرسالات السماوية في شبه الجزيرة العربية قبل الإسلام هِي - ر   

ةو     . ................................................................................................، و  اليهـوديّـَ
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   :أجِب عمـا يـلي  - 3 
 

   ................... ................... ......و  ..................... ........ ...............و  كهـلان، من القبائِل القحطانيـة - أ 

   ...................... .......................و  ........ ........ ...............................من القبائِل العدنانيِة، ربيعـة و  - ب 

 .العـدنانِيـة وهي من القبائِل ....................... ............................. ينتمي النبي محمد  إلى قبيلة - ج  

 وسُوق ذِي مجاز............... ........ ............................. من أشهر أسواق العرب قديماً سُوق – د  

يافـَة  -ذ     ............... ...................... ...............و مِن العادات الحَسنة عِند العرب قبل الإسلام، كـرم الض ِ

 ................................................ ................................ ................و     

 ............... ...................... ...............مِن العادات السيئـة عِند العرب قبل الإسلام، وأد البـنات و  - ر   

 ................................................ ................................ ................و     

 

 لماذا اهتمَّ العـرب بِعـلم الأنواء ؟  –  4   

 ................. ........ ..... .... ..................................... ............................. ................................................. 

 

 

 الجدول التالي أهم المحاصيل الزراعية وأهم الصناعات التي كانت عِند العرب قديماً: صن ِف في –   5      

 الأوانِـي (  -    الفواكِـه  –        العِنب  -   العطُور  –    الأسلِحة  –   ) الخُضراوات           
                         

 

 ات ـأهم الصناع  أهم المحاصيل الزراعية

 

 ................................................................ ........ 

 

........ ............ ................... ................. ..... 

 

 .................................................................... .... .................................................. ........... . 

 

 ..................................................... ... ............... . ............................................................... . 
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د - 6  على خَـريطة شِبه الجزيرة العربية التي أمامَك موطِن أقوام العـَرب البائِدة حد ِ

 ثم أجب (  113،    112  أنظر إلى الخريطة صـ. ) والحضارات المُجاورة لهم الآتي أسماؤُهـم     
 

يـس  –  قـَوم ثـَمـود  -   قـوم عـاد  -   ) الحبشة  (  فارسبِلاد  – أصحاب الأيكة –  طُسم وجِـد ِ

 
       

  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 (  خريطة شبه الجزيرة العربية)      
 

 قارن بين مفهوم العرب البائِدة والعرب الباقية مع ذِكر أمثلة:   -  7   

 العرب الباقيِة  العرب البائِدة  وجه المُقارنة 

 وم ـالمفهُ 

 

.............. .. .......................................... 

 ................ .... ........................................ 

 

........ ... ................................................ 

.......... ................................................ 

 ........................................... ............... .................................. ... ...................... أمثلة عليهم 
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ذكَّـر ما يَـلي((     ))  ت ـ

 

 

     

 أكمل بكلمات مُناسبة :  - 1
 

 

 .......... ............................................. نتحرير الإنسامن صور الكرامة الإنسانية في الإسلام ،  -أ 

 ............. ....................................... ومنـح  ................................................................ المُساواةو 

 ........ ............................................ الحُريـةمن أسُس الكرامة الإنسانية في الدستوُر القطري،  - ب

 ...................................................................... .............................................................. حِمايةو 

 .................................................................. .......................... ........................ ............والمُساواة 

 ... .................................. ........................ وتعزيز  ........... ... ........................................... وتقوية

 

ف الكرامة الإنسانسة – 2   : عر ِ

.......................................................................... ...................................................................... 
 

 

.......................................................................... ...................................................................... 

 

  

1 

   :  الكرامة الإنسانية هِي

 . ) احتِرام حُقوق الإنسان بغض النظر عن جِنسه أو دينه أو لغُته أو أصلِه 

 من صُور الكرامة الإنسانيـة في الإسلام: 

 . المُساواة في الحُقوق –  2          الله.             تحرير الإنسان من العبُودية لغير  – 1

 . منـح المرأة حُقـوقهـا –3
 

 :الدستور القطـريالكرامة الإنسانيـة في  أسُسمن 

 . حماية أموال الناس –  2                               .           الحُرية الشخصية – 1

 . المُساواة بين الرجل والمرأة   –3

 
 

وفِيق والنجاح مع 
َ
يات بالت

ِّ
ـة مع تحيات ،   أطيَب التمن سرة الدراسات الاجتِماعِيَّ

ُ
 أ

 
 

 

 ( الكرامة الإنسانية - وحدة السادسة : ) الدرس الأول ال
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