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الصف الخامس   -   الاول الفصل الدراسي  –لمادة الدراسات الاجتماعية  -تدريبات اثرائية               
 

 

مستدامة.  رؤيتنا: متعلم ريادي لتنمية  

 

 

 نسخة )مجابة  (  – تدريبات اثرائية

 م 2026-2025 ول الفصل الدراس ي ال نهاية 

 (الخامس)الصف

 مادة الدراسات الجتماعية 

 عن الكتاب المدرس ي (   يهذه التدريبات ل تغن)

 

   

 

 

 

 

 

 : دعاء لبداية المذاكرة

اللهم افتح لي أبواب حكمتك، وانشر عليّ رحمتك، وامنن عليّ بالحفظ والفهم، سبحانك لا علم لنا إلا ما علمتنا، إنك أنت  "

 ."علام الغيوب

 

 _______________ _: __________الطالبة اسم

 __________________________ _ ___ الصف:
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مستدامة.  رؤيتنا: متعلم ريادي لتنمية  

 

 

 

   الوحدة الثالثة

 العمل التطوعي ( - 2مقومات المجتمع القطري .      -1) 

 - الإجابة الصحيحة بوضع علامة        في المربع المقابل: أول ً :اختر 

 
 يشير التعريف السابق لمفهوم:  مايقدمه الزوج من حلي ومجوهرات وملابس قبل الزواج ""

 
    الدزة

 
 البخنق 

 
 العباءة  

 
 الدراعة  

 
 ؟من المقومات الطبيعية للمجتمع القطري 

 
   الدين والشعب 

 
 الأرض

 
 الاقتصاد 

 
 العادات والتقاليد 

 
 :من الأزياء القطرية الرجالية 

 
   الثوب

 
 البخنق 

 
 العباءة  

 
 الدراعة  

 

× 

  

 

 

 

2 

 

 

1 

3 
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مستدامة.  رؤيتنا: متعلم ريادي لتنمية  

 

 

 

 

 

 

 

 
 "الجهد الذي يبذله النسان تجاه المجتمع بلا مقابل مادي"يشير التعريف السابق لمفهوم: 

 
 التسامح  

 
 الصالح العام 

 
 العمل التطوعي

 
 التعايش السلمي

 
 أي من الآتي يعد من مؤسسات العمل التطوعي ؟ 

 
 نوماس  

 
 كهـرماء 

 
 المدينة التعليمية  

 
 مركز أصدقاء البيئة 

 
 يعد من أهداف مركز قطر للعمل التطوعي: 

 
 مكافحة الأوبئة 

 
   نشر ثقافة التطوع

 
 توفير الإسعافات الأولية  

 
 العمل على تدريب الممرضين والممرضات 

  

 

 

 

5 

 

 

4 

6 
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مستدامة.  رؤيتنا: متعلم ريادي لتنمية  

 

 

 

 اذكر المقومات الأساسية للمجتمع القطري . -1

 1- مقومات طبيعية      ) الأرض – البيئة البحرية –  الحياة الطبيعية (  

 2- مقومات بشرية  ) السكان – الاقتصاد     - السياسة (

 3-  مقومات ثقافية ) الدين  - اللغة    - القيم    -  العادات والتقاليد (

 

 

 عدد المقومات الثقافية للمجتمع  القطري .  -2

 ........... العادات والتقاليد............ - 3................. .......القيم- 2.............. الدين واللغة العربية.......-1

 

 .  المجتمع القطري في المحافظة على العادات والتقاليد  الإيجابية ر ما دو  -3

نقل العادات والتقاليد من جيل الآباء إلى جيل الأبناء .   -1  

المشاركة في أنشطة المؤسسات التي تعنى بالحفاظ على العادات والتقاليد. -2  

الترويج للعادات والتقاليد الإيجابية عبر وسائل التواصل الاجتماعي المختلفة   -3  

 

 ما أهمية العمل التطوعي ؟-4

   شجيع الفرد على البذل والعطاء ت   -1

استغلال أوقات الفراغ في شيء مفيد.  -2  

تقوية الروابط الاجتماعية بين أفراد المجتمع    -3  
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مستدامة.  رؤيتنا: متعلم ريادي لتنمية  

 

 

 

 

 عدد مؤسسات العمل التطوعي في دولة قطر. -4

مركز قطر للعمل التطوعي .   -1  

جمعية الهلال الأحمر القطري .  -2  

مركز أصدقاء البيئة .  -3  

 

 اذكر أهداف مركز أصدقاء البيئة.  -5

حث الشباب على المشاركة على الحفاظ على البيئة كواجب وطني  - 1  

تعريف الشباب بخصائص البيئة القطرية وارتباطها بالمجتمع    -2  

تدريب على العمل الجماعي لخدمة البيئة بصفة عامة - 3  
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مستدامة.  رؤيتنا: متعلم ريادي لتنمية  

 

 

 

 في شبة الجزيرة العربية (  الوحدة الرابعة ) السكان 

 العربية(  التوزيع السكاني في شبة الجزيرة – ) النمو السكاني وتركيبة

 ( 1واجب)

    -الإجابة الصحيحة بوضع علامة        في المربع المقابل: أول ً :اختر 

 
م: 2019أكثر دول شبه الجزيرة العربية سكاناً لعام    

 
 عمان.

 
 الكويت. 

 
 الإمارات.

 
 السعودية. 

 

 
سنة ( من سكان شبه الجزيرة العربية: 15تبلغ نسبة الأطفال ) أقل من   

 
2.2 %  

 
 %22.7 

 
75.1 .%  

 
22.2 %  

 

 

 

 

× 

  1  

2 
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مستدامة.  رؤيتنا: متعلم ريادي لتنمية  

 

 

 

 
م: 2019أقل دول شبة الجزيرة سكاناّ لعام   

 
 قطــر.

 
 البحرين. 

 
 الإمارات .

 
 اليمــن .

 

 
      

 
 ثاني دول شبه الجزيرة العربية سكاناً: 

 
 اليمن . 

 
 الكويت . 

 
 الإمارات .

 
 السعودية  

 

 
سنة قرابة : 39زاد عدد سكان شبه الجزيرة العربية خلال   

 
 ثلاثة أضعاف . 

 
 أربعة أضعاف  

 
. خمسة أضعاف   

 
 سبعة أضعاف  

 
 

 

 

  3  
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مستدامة.  رؤيتنا: متعلم ريادي لتنمية  

 

 

 

 

 

 

وإناث" يشير التعريف السابق   "يطلق على تصنيف وتوزيع السكان إلى  ذكور
 إلى  مفهوم : 

 
 التركيب اللغوي. 

 
 التركيب العمري. 

 
 التركيب النوعي. 

 
 التركيب الاقتصادي.

 

 
 تعد من المناطق التي يندر بها السكان في شبة الجزيرة العربية :

 
 المدن .

 
 الجبال  . 

 
 الموانئ. 

 
 الصحاري .

 

 

"هو مقدار الزيادة الطبيعية وغير طبيعية التي تطرأ على عدد السكان في فترة  
: زمنية قصيرة " يشير بالتعريف السابق إلى   

 
. الزيادة الطبيعية   

 
 النمو السكاني  

 
. التركيب العمري   

 
. لهجرة ا  

5 

6 

  7  
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مستدامة.  رؤيتنا: متعلم ريادي لتنمية  

 

 

 السؤال الثاني: أجب عن الأسئلة التالية  

           عرف المفاهيم التالية:

 : الزيادة الطبيعية -1

 هي الفرق بين عدد المواليد والوفيات  .

 التركيب العمري :-2

 ....... ............تصنيف السكان حسب فئات العمر .....

 التركيب النوعي:-3

 إناث(......................  -تصنيف السكان حسب النوع إلى ) ذكور   ...................

 أجب عن الأسئلة التالية : 

 العوامل المؤثرة في النمو السكاني .  ما --1

 الوفيات ( -الزيادة الطبيعية  ) المواليد ....-أ

 الزيادة الغير طبيعية ) الهجرة ( -ب

 : بم تفسر  -2-

 

 يزداد تركز السكان بكل من المدينة المنورة ومكة المكرمة .  -1
 

 في ) مكة المكرمة والمدينة المنورة ( لوجود الأماكن المقدسة  
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مستدامة.  رؤيتنا: متعلم ريادي لتنمية  

 

 

 

 زيادة عدد السكان دولة قطر ومعظم دول شبه الجزيرة العربية . -2

ظهور النفط والغاز-أ    

 النهضة الاقتصادية الكبرى-ب

 ثأنياً: بم تفسر 

 اليمن. انخفاض نسبة الذكور في -3

 الهجرة للعمل في الدول المجاورة .-أ

 الحروب في السنوات الأخيرة  -ب

 

 ما أسباب تركز السكان في سهل الباطنة بسلطنة عمان ؟ -2
 خصوبة التربة   -أ

 .اعتدال المناخ  -ب       

 وفرة المياه. -ج

 

 .اذكر أهم المناطق التي يندر فيها السكان في شبه الجزيرة العربية -4

 

 صحراء الربع الخالي -1

 صحراء النفود  -2

 صحراء الدهناء  -3 
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مستدامة.  رؤيتنا: متعلم ريادي لتنمية  

 

 

 

 

 

 

   -الإجابة الصحيحة بوضع علامة         في المربع المقابل لها: اختر -

 
 أي الاتي يعد من القبائل العدنانية : 

 
 الأوس. 

 
 كهلان. 

 
 ربيعة . 

 
 حمير . 

 

 
 

 
 إلى أي قبيلة ينتمي النبي محمد صلى الله عليه وسلم : 

 
 قريش . 

 
 . الاوس

 
 .الخزرج

 
 . بكــر

 

 الوحدة الخامسة: تاريخ  

 العرب قبل الإسلام  

× 

1 

2 
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مستدامة.  رؤيتنا: متعلم ريادي لتنمية  

 

 

 
 أرسل الله سيدنا صالحاً إلى قوم :

 
 عاد.

 
 ثمود. 

 
 طسم .

 
 جديس  . 

 
 أكثر الأشجار انتشاراً في جزيرة العرب :

 
 الزيتون . 

 
 النخيل . 

 
 اللبان . 

 
 العنب . 

 

 
 الحرفة السائدة لسكان البادية : 

 
 الرعي.

 
 الزراعة . 

 
 التجارة .

 
 الصناعة . 

 

 
 

  4  

  5  

  3  
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مستدامة.  رؤيتنا: متعلم ريادي لتنمية  

 

 

 

" علم يتعلق بالظاهرات الجوية من سحب وأمطار وغيرها " يشير  
 : المفهوم إلى علم 

 
 الأنواء . 

 
 . الأثر 

 
 . الفلك 

 
 .الطب 

 

 السؤال الثاني : أجب عن الأسئلة التالية : 

 عند العرب  .  وضح أثر الإسلام على الحياة الاجتماعية-1

المساواة الاجتماعية دون التمييز أساس الانتماء للقبيلة او اللون أو  أقر الإسلام  مبدأ-1

 الجنس. 

 شجع الإسلام على التمسك بالعادات والأخلاق الحسنة وحارب العادات السيئة .-2

 نظم الإسلام العلاقة بين أفراد الأسرة , وأعطى المرأة حقوقها كاملة-3    

 

 عدد أهم العادات الحسنة عند العرب قبل الإسلام . -2

 كرم الضيافة  -1

 إغاثة الملهوف   -2

 الوفاء بالعهد  -3

 اذكر أهم الديانات السماوية في بلاد العرب . - 1

 الحنيفية .  -1

 اليهودية  -2

 النصرانية  -3              

 

  6  
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مستدامة.  رؤيتنا: متعلم ريادي لتنمية  

 

 

 بم تفسر :  :  لث السؤال الثا

 . هجرة قبائل الجنوب إلى شمال شبه الجزيرة العربية  -2

 بسبب تصدع سد مأرب  -1

 سوء الأحوال القتصادية  -2

 

 عدد أقوام العرب البائدة. -

 طسم وجديس –ثمود  –عاد 

 أصحاب الأيكة . 

 

 الذي أحدثه الإسلام في حياة العرب دينيا؟ً  رما لتغي -2

أخرج الإسلام الناس من ظلمات الشرك إلى نور الإسلام والهداية . -1  

 نشر العدل بين الناس . -2
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مستدامة.  رؤيتنا: متعلم ريادي لتنمية  

 

 

 

 

 

 - الإجابة الصحيحة بوضع علامة         في المربع المقابل لها: اختر -1

 

" احترام حقوق الإنسان بغض النظر عن جنسه أودينه أو لغته أو أصله". يشير  
 التعريف السابق إلى  مفهوم : 

 
 الديمقراطية . 

 
 التعايش السلمي. 

 
 الكرامة الإنسانية. 

 

 العادات والتقاليد. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 يعد من أسس الكرامة الإنسانية في الدستور القطري :

 
 التسامح .

 
 احترام الآخرين. 

 
 العادات والتقاليد . 

 
 الحرية الشخصية  مكفولة للجميع . 

 

 

 

 

 

 

× 

 الوحدة السادسة : قيمي وأخلاقي  ) الكرامة الإنسانية (  

1 

  2  
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مستدامة.  رؤيتنا: متعلم ريادي لتنمية  

 

 

 

 

 

 السؤال الثاني :  

 أجب عن الأسئلة التالية :

 .عدد صور الكرامة الإنسانية في الإسلام  -1

 تحرير الإنسان من العبودية لغير الله   .1

 المساواة في الحقوق والواجبات .  .2

 عدم إكراه غير المسلمين على اعتناق الإسلام .  .3

 . منح المرأة حقوقها .4

 

 بالكرامة الإنسانية .  دما لمقصو  -2

 احترام حقوق الإنسان بغض النظر عن جنسه أودينه أو لغته أو أصلههو 
 

 

 عدد صور الكرامة الإنسانية في الدستور القطري . .-3

 الحرية الشخصية مكفولة للجميع.  -1

 إهانة أي شخص تعد جريمة يعاقب عليها القانون . -2

 حماية أموال وأعراض الناس.  -3

 المساواة بين المرأة والرجل في الحقوق والواجبات.  -4
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مستدامة.  رؤيتنا: متعلم ريادي لتنمية  

 

 

 

 

 

 

 

 

  


