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التميز

-5/الصف/                                 الاسم

انصر عبادك المؤمنين يا رب

وجندك الموحدين في كل مكان

حتماً ستعودالقدس والأقصى

م26-25هـ  1447

دعم 
وإثراء

العلوم

تدريبات 2فمنتصف
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 دورة حياة الإنسان 
 السؤال الأول: اختر الإجابة الصحيحة فيما يلي:

 

ي المراهقة  2     ؟  18الى 12اسم المرحلة التي تبدا من ما   1
 
ي تحدث ف

ات الت   ؟ حدد التغير

 A  الشيخوخة     A   تعلم الحبو والكلام 

 B   المراهقة   B  البلوغ ظهور الشعر و    

 C   الطفولة   C   ضعف السمع والبصر 

 D   الطفولة المبكرة   D   تعلم القراءة والكتابة 

 

 ؟ 65إلى  18 من  تبدأ التي اسم المرحلة ما  4  ؟ ما أخر مرحلة من دورة حياة الإنسان  3

 A    الشيخوخة   A  الشباب 

 B   المراهقة   B   المراهقة 

 C   الطفولة   C   الطفولة 

 D   الطفولة المبكرة   D   الطفولة المبكرة 

 

ي يصبح فيها الإنسان بالغا  ما  3
 ؟  التي يصبح فيها الإنسان مسنا اسم المرحلة ما  4  ؟  اسم المرحلة الت 

 A    الشيخوخة   A  الشباب 

 B   المراهقة   B   المراهقة 

 C   الطفولة   C شيخوخة  ال 

 D   الطفولة المبكرة   D   الطفولة المبكرة 

 

ي تستمر سنة واحدة فقط   5
 ؟     12الى   1من اسم المرحلة التي تبدأ  ما  6       ؟ماهي المرحلة الت 

 A    الشيخوخة   A  الشباب 

 B   المراهقة   B   المراهقة 

 C   الطفولة   C   الطفولة 

 D   الطفولة المبكرة   D   الطفولة المبكرة 
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 اكمل الجدول التالي  : الثانيالسؤال  

 

 قارن بين مرحلة المراهقة والشيخوخة من حيث الفترة العمرية وقوة الجسم:    لث: الثاالسؤال  

 اجب عن الأسئلة التالية:: الثانيالسؤال  

 قانونية؟  وطبيعية التغيرات ال اذكر بعض 

 تغيرات قانونية  تغيرات طبيعية 
 

..................................................................... 

 

 
..................................................................... 

 
..................................................................... 

 

 
..................................................................... 

 ما يميز المرحلة  من    :      :العمر  ان  سمراحل دورة حياة الإن
   الطفولة المبكرة   1

  سنة 12:   1  2

 تحدث عملية البلوغ     3

   يقض ي فيها معظم حياته   4

  : الوفاة    65  5

 وجه المقارنة  المراهقة  الشيخوخة 

 ....................................................  .................................................... 
 الفترة العمرية 

 .....................................................  ..................................................... 
 قوة الجسم 
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 :اكتب اسم كل مرحلة دناه مراحل دورة حياة الإنسان، أيمثل الشكل  -

 

 

 

 

 

 

 

1-  ..................................................... ................... 

 
2-  ..................................................... ................... 

  
3-  ..................................................... ................... 

  
4-  ..................................................... ................... 

 
5-  ..................................................... ................... 

  
 ما تأثير قوة الاحتكاك  

 السؤال الأول: اختر الإجابة الصحيحة فيما يلي: 

 

   حدد السطح الخشن   2  حدد السطح الناعم   1

 A  طريق حجري ورملي     A الاسفلت    

 B ورقة صنفرة    B سطح خشب مصقول 

 C   الاسفلت   C الزجاج   

 D طاولة خشبية مصقولة   D  سطح سراميك 

 

 

1 2 

3 4 5 
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3 
ي تقيس قوة الاحتكاك  

 ؟ما الأداة الت 
 

 4 
 ما وحدة قياس قوة الاحتحكاك؟

 

 A   ان النابض  المي    A   المير 

 B     ي يط المي    النيوتن B   الشر

 C  ي
ون  ان الالكي   الكيلو جرام  C   المير 

 D   ان الرقمي  الثانية D   المير 

 

5 
 

   حدد اتجاه احتكاك جسم متحرك
 

 6 
 ما تأثير الاحتكاك عل سرعة جسم متحرك 

 

 A   نفس اتجاه الحركة   A   تزيد الشعة   

 B   عكس اتجاه الحركة   B   تبطء الشعة 

 C   اعل اتجاه الحركة   C   تتساوى الشعة 

 D   أسفل اتجاه الحركة   D   ليس لها تأثير 

 

 صنف الأسطح الآتية بحسب مقدار قوة الاحتكاك التي تنشأ بينها وبين الأجسام؟  -: ثانيالسؤال ال

 ( سيراميك   –ورق صنفرة  – سفلت الأ -  مصقولةطاولة خشبية  – يرمل  حجر –جليد  – خشنة)سجادة    

 

 ملمس ناعم  ملمس خشن 

 

 .................................................... 

  

  .................................................... 

 

 .................................................... 

 

 .................................................... 

 ....................................................  .................................................... 
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 ما مقاومة الهواء : 

 ما تأثير قوة الاحتكاك  

 السؤال الأول: اختر الإجابة الصحيحة فيما يلي: 

 

  تساعد المظلة المظلي عل   2  ؟ إلى الأرض ذا يحتاج المظلي ليصل بسلام ما  1

 A   زيادة مقاومة الهواء   A   زيادة سرعة الهبوط 

 B  تقليل مقاومة الهواء   B  تقليل سرعة الهبوط 

 C  الجاذية الأرضية    C    زيادة قوة الجاذية الأرضية 

 D الوزن  زيادة   D   زيادة وزن المظلي 

 

3 
ان النابض    ؟ فيم يستخدم المير 
 

 4 
ي الهواء  ةؤثر الم ما العوامل

 
ي حركة الجسم ف

 
 ؟ ف

 

 A   قياس القوة   A  الشكل والملمس 

 B  قياس الطول   B   النوع والحركة 

 C  قياس الوزن   C   الكتلة والوزن 

 D  قياس الكتلة   D  الدفع والوزن 

 

5 

 
ي  ماذا 

 
الذي تحتاج إليه الأسماك لتسبح ف

 الماء؟ 
 

 6 
 ؟عل سرعة جسم متحرك  مقاومة الهواء ما تأثير 

 

 A  القدمان   A   تزيد الشعة 

 B  الساقان   B  تبطء الشعة 

 C  الجناحان   C   تتساوى الشعة 

 D  الزعانف   D   ليس لها تأثير 
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 . إلي حيوانات سريعة الحركة وغير سريعة الحركة التاليصنف  : ثانيالسؤال ال

 

 نوع الحركة  اسم الحيوان 

 دٌلفين
  

  .................................................... 

 طائر البشروش 
 

 .................................................... 

 نجمة البحر 
  

.. ................................................... 

 خفاش
 

 .................................................... 

 يرقانة بحرية 
 

 .................................................... 

 السلحفاة 
 

 .................................................... 

 الصقر
 

 .................................................... 

 : في  هواءصف تأثيرات مقاومة ال -

 ....................................................................     :شكل عريض ومسطح -

 .. ......................................................................     :شكل دقيق ومدبب- 

 حدد في الصورة التالية انواع القوة الموثرة علي الطائرة
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 ؟ مع التفسير. اسرع . أي من المظليين في الصورة التالية سيهبط بشكل 

 

 الاجابة ............................................................................................................. 

 التفسير:............................................................................................................. 

مع التفسير؟  الأخرىاي المركبتين التاليتين تواجه مقاومة هواء اقل من 

 

 الاجابة:..................................................................................................................... 

 

 التفسير:................................................................................................................... 

 

 السؤال الأول: اختر الإجابة الصحيحة فيما يلي:   ما مقاومة الماء :
 

ي  2  ؟  متي تقل سرعة القارب   1 ي الماء؟ للما فائدة الشكل الانسيان 
 
 مركب ف

 A مقاومة الهواء   بتقليل   A  مقاومة الماء زيادة 

 B ماء تقليل مقاومة ال ب   B  شعة  التقليل 

 C بزيادة مقاومة الماء     C    زيادة قوة الجاذية الأرضية 

 D الوزن  بنقصان   D  تقليل مقاومة الماء 
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3 
ي الأجسام  ما اتجاه  

 
قوة مقاومة الماء ف

 المتحركة فيه 
 

 4 
ي جسم دقيق ما 

 
تاثير مقاومة الماء ف

 ومدبب 
 

 A   تساعد عل الشعة   A  مقاومة قليلة 

 B  تسحب الجسام إلى الخلف   B  ة  مقاومة كبير

 C  عكس اتجاه الحركة   C  تقلل سرعته 

 D    نفس اتجاه الحركة   D  ليس لها تاثير   

 

5 
 

ي الماء  حدد اتجاه احتكاك جسم متحرك 
 
 ف

 

 6 
ما تأثير الاحتكاك عل سرعة جسم 

ي الماء  متحرك 
 
 ف

 

 A   نفس اتجاه الحركة   A   تزيد الشعة 

 B  عكس اتجاه الحركة   B  تبطء الشعة 

 C  اعل اتجاه الحركة   C   تتساوى الشعة 

 D   أسفل اتجاه الحركة   D   ليس لها تأثير 

                                                                                                                         

 
 فسر  لما مقدمة هذا القارب مدببة ؟

 

 

 
 

 ......................................................... التفسير :....................................................................................................................
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