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 مدرسة الأندلس الخاصة للبنات 

 2025/2026العام الأكاديمي  

 ول الفصل الدراسي الا منتصف

  وإجاباتهاأوراق عمل إثرائية 

      الحوسبة وتكنولوجيا المعلومات مادة ل

 رابعالصف ال 

............................................. اسم الطالبة/  

   الصف والشعبة /....................................... 



 

 

حوسبة المادة  أوراق العمل الإثرائية

العام الأكاديمي  وتكنولوجيا المعلومات

5202/6202  

 اختر الإجابة الصحيحة: السؤال الأول: 
 

 

    . قاعدة حماية العيني    1

 A 30-30-30 . 

 B 20-20-20 . 

 C 40-40-40 . 

  D 50-50-50 . 
 

 . من الإرشادات الصحية عند استخدام الحاسوب  واحدةتعتبر  2

 A  .اجعل الكرسي الخاص بك معتدلا 

 B  .استمر بالعمل لمدة طويلة 

 C  .الإضاءة الشديدة 

 D  .اجعل الحاسوب قريباً منك 
 

 

 هي طريقة لقراءة المستند.  3

 A  تخطيط الويب . 

 B راءةوضع الق . 

 C تخطيط الطباعة .   

   D  تخطيط المستند . 
 

 

 

ي تختص بموضوع معي    4
ابطة التر  . هي مجموعة من الجمل المبر

 A  .الفقرة 

 B .الحدود 

 C .المحاذاة 

 D  .العمود 

 
  



 

 

حوسبة المادة  أوراق العمل الإثرائية

العام الأكاديمي  وتكنولوجيا المعلومات

5202/6202  
 
 
 
 

 
 

 طريقة لعرض كيف يبدو المستند عند طباعته. هي  5

 A  .تخطيط الويب 

 B تخطيط الطباعة . 

 C  .وضع القراءة 

 D  تخطيط المستند . 
 

 استخدام الحاسوب لساعات طويلة يمكن أن يسبب لك.  6

 A النشاط . 

 B  التوتر والقلق . 

 C السعادة. 

 D  .الاحراج 

 
 الضوء الصادر من شاشات الحاسوب قد يسبب لك.  7

 A  نوبات صرع . 

 B السعادة. 

 C صداع . 

 D  .النشاط 

 

 :عند استخدام الحاسوباذكر ثلاثة من الإرشادات الصحية : نيالسؤال الثا

 . قصيرةخذ استراحة . 1

 .. تجنب الإضاءة المباشرة2

 تأكد من أن قدميك ترتكزان على الأرض.. 3

 امامك  قم بتوسيط الشاشة ولوحة المفاتيح.4

 معتدلا .اجعل الكرسي الخاص بك  5

 على امتداد ذراعيك. اجعل المسافة بينك وبين الحاسوب 6

 أدنى قليلاا من مستوى نظرك تأكد أن شاشة الحاسوب على مستوى  .7
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5202/6202  

 

 : Bوالعمود  Aصل بين العمود : الثالسؤال الث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Bالعمود    Aالعمود 

 

  

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 محاذاة النص إلى اليمين

  
 
 
 
 
 

 ضبط النص

 

  
 
 
 
 

 محاذاة النص إلى اليسار
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العام الأكاديمي  وتكنولوجيا المعلومات

5202/6202  

 

: الصحيح لطريقة وضع اليد أثناء الكتابة الاستخدام -  

 

 

 

 

 

 

أداة تستخدم للتباعد بي   الأسطر:  -  

 

 

 

 

 

 

الاستخدام الأمثل للحواسيب المحمولة:                                                   -  

  

 

 

 

 

 

ي المنتصف:                                                    -
 
أداة تستخدم لجعل النص ف  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 

√ 

√ 

√ 

 السؤال الرابع : ضع علامة )√( أسفل الصورة المناسبة: 


