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 هذه التدريبات لا تغني عن الكتاب المدرسي 

ةٍ بدِِينهَِا وَخُلقُِهَا، مُنْتمَِيةٍَ إلَِى وَطَنِهَا، مُؤَ   .ث ِرةٍ فِي مُسْتقَْبلَِهَارُؤْيتَنُاَ: بِناَءُ شَخْصِيَّةٍ قَوِيَّةٍ بعِِلْمِهَا، مُعْتزََّ

 مدارس الفرقان الخاصة للبني 
 مكتب التطوير والإشراف التربوي 

 الابتدائية المدرسة  

الحوسبة
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     1صفحة         الرابع الصف 
 ج

 

 : السؤال الأول    
 
  -:   مع تصحيح الخطأ    ( أمام الخاطئة   × (   أمام العبارات الصحيحة وعلامة )      √ ضع علامة )     -   

      

 

 (  √  )                 إجهاد العين استخدام الحاسوب لساعات طويلة دون استراحة يؤدي إلى – .1

 ....................................................................................... ..........................................................................................
 

 
 (  √ ) العزلة الاجتماعية                      والانطواء يؤدي إلى المفرط للحاسوبالاستخدام  – .2

......................... .............................................................. ..........................................................................................
 

 (  x )         من شاشة الحاسوب        لحماية عينيك  30 – 30 – 30يجب أن تتبع قاعدة  - .3 

......................,,,,,,,,,,,................................20 –  20  –  20   ............................................................................

 

 
 (  x )                           سطوعاً من شاشة الحاسوب  أقليجب أن تكون إضاءة الغرفة   - .4

.......................................................................................... ..........  كثرا .................................................................

 

 
 (  √  )       لتجنب العزلة الاجتماعية يجب تنظيم وقتك والحد من الاستخدام المفرط للأجهزة    .5

...................................................................................................................................................................... ...........

 

 

 (  √ )    الصرعاللمعان الصادر من الشاشات والتغير المستمر في الإضاءة يسبب نوبات من  .6

....................................................................................... ..........................................................................................

 

 

 (  √ ) هي مجموعة من الجمل المترابطة التي تختص بموضوع معين                      الفقرة .7

....................................................................................... ..........................................................................................

 
 

 

 Delete                                        ( x  )إذا أردت الانتقال إلى فقرة جديدة اضغط مفتاح  .8

.........................................................................Enter  ................................................................................

 

 

) √ (                                   أمتار 6 مسافة من الأشیاء إلى النظر تتطلب الإنسان عین  . 9  
...............................................................................................................................................................................
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     2صفحة         الرابع الصف 
 ج

 

 :  الثاني السؤال

 -( على الاستخدام الخاطئ:   X)   ،  ( على الاستخدام الصحيح    √ ضع علامة   )       -أ
 
 
 
 
 
 
 

   
 

  
 
 
 

 

 أكمل الفراغات بالكلمة المناسبة :   -ب
   

 (وضع القراءة        –تخطيط الويب              -       تخطيط الطباعة) 
 
 

 الانترنت . ستخدم إذا كنت تجهز نصاً مع صور لنشره على ت ........تخطيط الويب ..... -1

 ورق  . ـعلى ال  هتستخدم إذا كنت تعرض المستند عند طباعت   ........تخطيط الطباعة       ...... -2

 تستخدم إذا كنت تعرض مستند من أجل القراءة بدلاً عن الطباعة  . ........ وضع القراءة ....... -3

√ 

x 

√ 

x 

√ x √ x 
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 :  الثالث السؤال

 اذكر طرق عرض المستند .  - أ    

 

   ........تخطيط الويب ..... -1

     ........ تخطيط الطباعة ...... -2

  ........ وضع القراءة ....... -3

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 في العمود ) أ ( بالصورة المناسبة في العمود )  ب (  طرق عرض المستند  صل بين  -ب    

 وذلك بكتابة الرقم المناسبة في الدائرة أمام الصورة:                       

 

  ) أ ( 
 ) ب ( 

 

1 

 تخطيط الطباعة  
Print layout 

 

 

 
 
2 

 وضع القراءة
Read Mode 

  

 
 

 
3 

 تخطيط الويب 
Web layout 

 

 

3 

1 

2 
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 :  الرابع السؤال

 
 
 
 
 ذكر الإرشادات الصحية المتبعة عند استخدام الحاسوب . ا  -ب
 

 معتدلاً .  الكرسي الخاص بكأجعل  -1

 

 على الأرض .  ترتكزان  التأكد من أن القدمين  -2

 
 .  الحاسوب علىأثناء الجلوس  أخذ استراحة قصيرة  -3

 
 

 القدمين 

 قصيرة 

 شاشة 

 القلق 

 إعياء 

 سطوعَا

 معتدلاً 
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 ج

  حل تدريبات الكتاب
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 ج
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 -الرموز بنوع المحاذاه المناسب :صل  –

 


