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 2026-2025العام الأكاديمي   

   الأولنهاية الفصل 

 وراق عمل اثرائية جابة اإ

  العلوم العامة مادة 

 الرابع الصف 

 الأول نهاية الفصل 

 
............................................. اسم الطالبة/  

   الصف والشعبة /....................................... 

 مدرسة الأندلس الخاصة للبنات  



 

 الرؤية: تعلم عصري ملهم بهوية وطنية وقيم إسلامية.   1

العلوم العامةمادة  أوراق العمل الإثرائية الأكاديمي العام  

0252-2026  

 

 : السؤال الأول: الأسئلة الموضوعية

 اختر الإجابة الصحيحة: 

 
 أي من الآتي يمثل مادة الشكل الموضح امامك؟ 

 

 القلم  

 العصير  

 طاولة خشبية   

 بخار الماء   

 

 
 أي من الآتي يدل على وجود مادة غازية؟ 

  

 

  

 

  

 

  

 

1.1 

A 

B 

C 

D 

1.2 

A 

B 

C 

D 
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0252-2026  

 
 

 
 ماذا يسمى الجهاز في الشكل ادناه؟ 

 

 جهاز التتبع   

 سماعات الطبيب   

 جهاز تخطيط القلب   

 المغناطيسي الرنين  جهاز  

 
 

 
 أين يقع القلب؟ 

 الصدر  

 الجمجمة  

 التجويف البطني   

 الذراع العلوية   

 

 
 أي من الآتي يعد من منتجات الالبان؟ 

 العسل  

 الدجاج    

 السكر  

 الجبنة   

 

 

 

 

1.3 

A 

B 

C 

D 

1.  4  

A 

B 

C 

D 

1.  5  

A 

B 

C 

D 
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0252-2026  

 
 يجب ان يشربها الشخص البالغ في اليوم؟ ما عدد الاكواب التي 

  5 

  6 

  7 

  8 

 

 
 ماذا تسمى الرياضة الموضحة في الشكل الموضح ادناه؟

 

 السباحة   

 الهرولة  

 التوزان   

 )القوة( رفع الاثقال  

 

 
 أي من الأعضاء التالية مسؤول عن عملية التنفس و دخول الأكسجين جسم الانسان؟   

 القلب   

 الرئتين   

 الامعاء الدقيقة    

 الأمعاء الغليظة   

 

 

 

 

1.  6  

A 

B 

C 

D 

1.  7  

A 

B 

C 

D 

1.  8  

A 

B 

C 

D 
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0252-2026  

 
درجات  أي من الاجزاء التالية مسؤول عن الاستجابة و الضبط و المراقبة الجسدية للتغيرات في 

 الحرارة ؟ 

 الجلد  

 العضلات   

 تحت المهاد   

 الأوعية الدموية   

 

 
 مذا سوف يحدث للجسم اذا انخفضت درجة حرارته؟ 

 الحمى  

 النوم   

 ارتفاع الضغط   

 القشعريرة   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  9  

A 

B 

C 

D 

1.10 

A 

B 

C 

D 
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 الأسئلة المقالية:  

 : ني السؤال الثا

 تأمل الشكل المجاور و أجب عن الاسئلة التي تليه 

 

 

 

 ____________________  Aالشكل الذي يوضح حالة الانبساط للقلب؟_اكتب رمز  -أ

 
 __________________ _ ينقبضماذا يحدث للقلب عندما يمارس الشخص نشاط رياضي؟ __ -ب

 __________________________ 

 

 اذكر اربعة من انواع الرياضات يمكن ان امارسها لكي احافظ على صحتي.  -د

 

 

 بطيئةقلبه عندما يكون الإنسان نائما تكون دقات 

 ما هي فوائد الدم في جسم الأنسان؟  -ه

 ازالة الفضلات –تزويد الجسم بالغذاء و الأكسجين 

 

 

 

 

فوائد ممارسة التماريين الرياضية؟ عدد ثلاثة من   -ج      

 تنظيم معدل ضربات القلب -تقوية العضلات -تحسين المزاج 

 الركض-ركوب الدراجة -التوازن -السباحة 

1 2 
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0252-2026  

 : ثالثالسؤال ال

 تأمل الشكل المجاور و أجب عما يلي: 

 

 
 

 قابل للانضغاط    الموضحة في الشكل.حدد خاصية المادة الغازية  -أ
 

 حدد المواد التي تفاعلت مع بعضها البعض و ادت الى انتفاخ البالون كما هو في الشكل.  -ب
 

 
 
 

 ارسم جسيمات المادة الغازية .  -ج    

 

؟ أمثلة على استخدام الغاز في كل من حياتنا اليوميةعدد  - د    

الاكسجين : للتنفس  -1  

البنزين -الغاز الطبيعي : للوقود   -2  

 

 

 

 المادة الحمضية تسمى الخل

و يتصاعد  -تتفاعل مع بيكربونات الصودا 

 غاز ثاني اكسيد الكربون
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 الرابع: السؤال 

 تأمل الشكل التالي و أجب عن الاسئلة التالية. 

 

 الطعام الصحي؟عدد الاثار المترتبة اذا تناول الشخص  -1
 ارتفاع ضغط الدم -السكري-السمنة 

 

 ما الأسباب التي تجعل الطعام غير صحي؟  -2
 سبة عالية من السكر و الملحناحتواءه ع 

 
 صنف الاتي الطعام الصحي و الطعام الغير صحي . -3

 الشوكولاتة ، الحليب ،   اللبن  ، البطيخ  ، عصير البرتقال   ، الارز ) البطاطا  ، رقائق الشبس  ،

 زيت الزيتون ، البندورة  ،الجزر  ، البرغر ، المثلجات ، الخس  ( 

 
 الطعام الغير الصحي الطعام الصحي

- عصير البرتقال -البطبخ-اللبن-الحليب -البطاطا 

- البرغر -الجزر -البندورة -زيت الزيتون   -الارز

 الخس 

 الشوكولاتة -المثلجات -البرغر-رقائق الشبس
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 خامس السؤال ال

 تأمل الشكل المجاور ثم اجب عن التالي 

 

 ما هي مكونات العرق ؟  -أ
 

 الملح -الماء 

 

 ما هي اهمية التعرق عند ممارسة التمارين الرياضية؟  -ب

 التحكم بدرجة حرارة الجسم   --تبريد الجسم       

 ماذا يسمى السائل الموجود في فم الأنسان ؟   -ج

 اللعاب 

 ماذا يؤدي نقص شرب المياة في الجسم ؟ -د

 

 الامساك-قلة التركز – رائحة الفم الكريهه -الصداع -الجفاف 

 ماذا يسمى الماء الموجود في الشكل  -ه

 

 

 الاضرار التي يسببها الماء الملوث لجسم الأنسان؟ما هي   -و

 التقييؤ -الاسهال -الكوليرا 

 

 

 الماء الملوث 
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 : دسساالسؤال ال

 ما هي درجات الحرارة المقدرة لكل من . 

 

 فسر :درجات حرارة الأطفال قل من درجات حرارة المراهقين -ب

 لأنهم قادرين على التحكم و ضبط درجات حرارة جسمهم

 

 من يشعر الأنسان بالبرد او الحر. ماذا يحدث عند كل -ج

 الحمى )يبقى الشعر ممدود(  ارتفعت درجات الحرارة : 

   

 القشعريرة)يقف شعر الجسم( انخضت درجات الحرارة:

 

 المخاطما اسم السائل الموجود في الأنف و الذي يعمل على تنقية الهواء من البكتيريا 

 م العلوم ع تحيات قسم  انتهت الأسئلة


