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 الصحيحة:دائرة حول الإجابة  الأول: ضعالسؤال 

 
 على:اتباع الطريقة السليمة للكتابة على الحاسوب والإمساك بالفأرة يقلل من الضغط  .1

 

 عيونك                               رأسك                   عضلاتك                      رجليك 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 
 : أن ترى الناس يجلسون في مكان واحد ولا يتحدثون مع بعضهم البعض لانشغالهم بأجهزتهم يسمى .2

 صلة الرحم                   العزلة الاجتماعية           القلق والتوتر               اجهاد العينين
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 
   في: تركيز العينين على شيء واحد من مسافة ثابتة يتسبب   .3

 الآم الرقبة                 القلق والتوتر            اجهاد العينين            العزلة الاجتماعية  
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 
   امتداد: اجعل المسافة بينك وبين جهاز الحاسوب على  .4

 رأسك                           ذراعيك                   عينيك                      رجليك
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 
 عند استخدام الحاسوب تأكد من أن قدميك ترتكزان على: .5

 مرفوعة لا ترتكز                             الأرض                  الطاولة                   الكرسي   
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 
 : مستندأفضل طريقة لقراءة المن طرق عرض المستند وتعتبر  .6

 عرض الشرائح                وضع الطباعة        وضع تخطيط الويب                    القراءة وضع
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   طريقة العرض الافتراضية للمستند في برنامج معالج النصوص: .7

 عرض الشرائح              وضع الطباعة                   تخطيط الويب وضعوضع القراءة            

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 طويلة: لفترات  استخدام الحاسوبالتي يتسبب بها من الآثار النفسية  .8

 
 صحة في البدن                        النوم نشاط                                 ال              والتوتر القلق 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 :Web Layoutمن طرائق عرض المستند وطباعته تعرض مستندك كتخطيط الويب  .9

 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 عبر:  أحياناً يكون المستند الذي أنشأته ليس لغرض الطباعة وإنما من أجل مشاركته .10

 

 

          البرنامج                        أب الواتس                               الصورة                        الانترنت        
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   المناسبة:الفراغات التالية بالكلمات  الثاني: أكملالسؤال 

 
 
 

    ....................استخدام الحاسوب لساعات طويلة يمكن أن يسبب لك  .1

 .............................  سبب اللمعان الصادر من شاشات الحاسوبي .2

 من مستوى النظر. قليلً  ....................   مستوى يجب أن تكون شاشة الحاسوب في  .3

   ..............................المسافة بين هامش الورقة ومكان بدء النص  .4

 .....................................  لحماية عينيك وتجنب مضاعفات الاستخدام الطويل للحاسوب اتبع القاعدة .5

 ............................. من الإرشادات الصحية أثناء استخدام الحاسوب أن تجعل الكرسي الخاص بك  .6

   .................................. مجموعة من الجمل المترابطة التي تختص بموضوع معين هي .7

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــ
 :  الثالث السؤال 

 
 

   الحاسوب:اذكر اثنان من الارشادات الصحية أثناء استخدام  (أ)
 

1.  ........................................................ 

2.  ........................................................ 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 على صحة الانسان أثناء الاستخدام المفرط للحاسوب؟ الآثار البدنية اذكر اثنين من  ( ب)

1.  .................................................... 

2.  ................................................... 

  20 20  20 -   البادئةالمسافة    -   أدنى    -والتوتر  القلق –نوبات الصرع       -   معتدلاً    -الفقرة   



 

 

 

( أسفل الصورة الخاطئة  ( أسفل الصورة الصحيحة وعلمة )  ضع علمة )  :الرابع السؤال 

 لاستخدام الأجهزة الذكية واللوحية: 

 

 

 
 

 
  

 
 
 
 

 
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــ

 
 

 ( أسفل الصورة الخاطئة   ( أسفل الصورة الصحيحة وعلمة )   ضع علمة )  :الخامس السؤال 
 لطريقة وضع اليد أثناء الطباعة: 

 
 
 
 
 
 
 
 


