
 

أوراق عمل الفرقان نهاية الفصل مع الإجابة النموذجية

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج القطرية

موقع المناهج ⇦ المناهج القطرية ⇦ الصف الرابع ⇦ علوم ⇦ الفصل الأول ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2025-12-10 10:18:37

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
علوم:  

إعداد: مجمع الفرقان

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الرابع  

صفحة المناهج
القطرية على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف الرابع والمادة علوم في الفصل الأول

أوراق عمل مدرسة جابر بن حيان نهاية الفصل مع الإجابة النموذجية 1

أوراق عمل الأندلس للبنين التحضيرية لاختبار نهاية الفصل غير مجابة 2

أوراق عمل الأندلس للبنين التحضيرية لاختبار نهاية الفصل مع الإجابة النموذجية 3

أوراق عمل مدرسة الخور نهاية الفصل غير مجابة 4

أوراق عمل مدرسة الخور نهاية الفصل مع الإجابة النموذجية 5

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               page 1 / 1

https://t.me/almanahjqa
https://almanahj.com/qa/id=8940
https://almanahj.com/qa/id=8940
https://almanahj.com/qa/4science1/misc
https://almanahj.com/qa/4science1
https://almanahj.com/qa/4science
https://almanahj.com/qa/4
https://almanahj.com/qa
https://almanahj.com
https://almanahj.com/files_by_day?country_code=qa&date=2025-12-10
https://almanahj.com/qa/4science1/sheets
https://almanahj.com/qa/4science1/slides
https://almanahj.com/qa/4science1/keys
https://almanahj.com/qa/4science1/exams
https://almanahj.com/qa/4science1/quizzes
https://almanahj.com/qa/4science1/book
https://almanahj.com/qa/4science1/guide
https://almanahj.com/qa/4science1/files
https://almanahj.com/qa/4science1/files
https://almanahj.com/qa/4science1/final
https://almanahj.com/qa/4science1/notes
https://almanahj.com/qa/4science1/reports
https://almanahj.com/qa/4science1/english
https://almanahj.com/qa/4science1
https://almanahj.com/qa/4science1
https://almanahj.com/qa/teacher_id=86
https://almanahj.com/qa/network4
https://t.me/almanahj_bot
https://facebook.com/groups/level4qa
https://www.facebook.com/grade4qa
https://almanahj.com/s/bf30ac
https://t.me/almanahj_bot
https://www.facebook.com/almanahjqa
https://www.facebook.com/almanahjqa
https://www.facebook.com/almanahjqa
https://almanahj.com/s/c89152
https://almanahj.com/s/d3b7b5
https://almanahj.com/s/18debe
https://almanahj.com/s/5b0cce
https://t.me/almanahjqa
https://almanahj.com/qa/4science1
https://almanahj.com/qa/id=8940
https://almanahj.com/qa/id=8939
https://almanahj.com/qa/id=8938
https://almanahj.com/qa/id=8937
https://almanahj.com/qa/id=8936
http://www.tcpdf.org


التميز

-4/الصف/                                 الاسم

انصر عبادك المؤمنين يا رب

وجندك الموحدين في كل مكان

حتماً ستعودالقدس والأقصى

م26-25هـ  1447

تدريبات
دعم 

وإثراء

1نهاية ف

العلوم
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اختر الإجابة الصحيحة مما يلي
الوحدة الثانیة (الحالة الغازیة وخصائصھا)

أي من الأشكال الآتیة یبین دلیلا ً على وجود غاز ؟  

كیف تكون شكل جسیمات الحالة الغازیة؟  

متقاربة جدا

الجسیمات تتدفق 

الجسیمات متقاربة وتھتز  

متباعدة جدا وسریعة الحركة  
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أي من حالات المادة يمكن ضغطها بسهولة ؟  

الصلبة 

السائلة  

الغازية  

الصلبة والسائلة 

ما اسم الغاز المتكون من تجربة إنتاج الغازات ؟  

الأكسجین 

النیتروجین

الھیلیوم  

ثاني أكسيد الكربون  

أي مادة تنتشر بسھولة ویمكن ضغطھا ؟  

الھواء

السائل

العصیر  

المادة الصلبة  
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السؤال الثاني 

حدد اسم الغاز المتكون من تفاعل الخل مع بيكربو نات الصود ا .  أ- 

. .............................................................................  :الإجابة 

ب - ما الدليل على  وجود الغاز في البالون ؟  

: ................................................................... . الإجابة 

. ج-  عدد استخدامات الغاز  في يومنا  

. ....................................... -1

. ....................................... -2

. ....................................... -3

 : السؤال الثالث 

 : أكمل الجدول بوضع خطأ او صح أمام العبارات التالية

خطأ  \  صح  العبارة 

جمیع الغازات یمكن رؤیتھا  

الغازات قابلة للإنضغاط  

جسيمات الغازات قريبة جدا من بعضها  

كتلة الإسفنجة المبللة أكبر من كتلة الإسفنجة الجافة  

 كیف یمكن أن نلاحظ وجود الغازات من حولنا ؟ أذكر اثنین  

 . ...................................... - 

. ...................................... - 

السؤال الرابع: 

غاز ثاني أكسید الكربون

أن البالون منتفخة

نفخ اطارات السیارات
یتنفسھ الانسان 

غاز المیثان یستخدم في طھي الطعام

خطأ

صح

خطأ

صح

یحرك الأشیاء من حولنا 
یملأ بھ البالونات والمناطید
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اختر الإجابة الصحيحة مما يلي
الوحدة الثالثة (أنماط الحياة الصحية)

ما العضو الداخلي الذي یقع بین الصدر ویضخ الدم في الجسم؟  -1

الرئتین  .a  القلب  .b  الكبد  .c  القفص الصدري  .d

ما اسم الأداة الصورة ؟   -2

ساعة    .a میزان حرار ة  .b  سماعة الطبیب  .c مسطرة  .d

عندما نقیس نبضا في الدقیقة فإننا نقیس؟   -3

قوة النبض    .a  نبضات القلب  .b  سرعة النبض  .c  معدل نبضات القلب  .d

عند ممارسة التمارین الریاضیة ماذا یحدث لمعدل نبضات القلب؟  -4

تقل    .a  ترتفع  .b تتوقف  .c  لا تتأثر  .d

أي التمارین الریاضیة تجعل ضربات القلب أسرع؟  -5

الوقوف على    .a
الیدین  

ى
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د ة
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 .b الیوغ ا  .c الجري  .d
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عدد فوائد ممارسة التمارين الرياضية بانتظام:  

تحسین المزاج
تقویة العضلاتب. 
 ج. 

 أ. 

عند ممارسة النشاط الریاضي یزداد معدل ضربات القلب ویزداد معدل 
التنفس ویزداد معدل تدفق الدم ونشعر بالإجھاد ویتعرق الجسم

الحفاظ على الوزن المثالي ومنع تراكم الدھون
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أین موقع القلب من الصدر( في منتصف الصدر مائل قلیلا إلى...........................)؟   -6

الجانب الأیمن    .a  الجانب الأیسر  .b  أعلى الصدر  .c أسفل الصدر  .d

عند التوقف عن ممارسة التمارین الریاضیة فإن معدل ضربات القلب؟  -7

یقل    .a  یرتفع  .b یتوقف  .c  لا یتأثر  .d

أي الأطعمة التالیة غذاء صحي؟   -8

الفاكھة    .a  المشروبات الغازیة  .b  الشوكولاتة  .c  الوجبات السریعة  .d

عند النوم یكون معدل نبضات القلب..................................؟  -9

أسرع   .a أبط أ  .b یتوقف  .c  لا یتأثر  .d

عند تسارع نبضات القلب أثناء ممارسة التمارین الریاضیة فإن معدل تدفق الدم..................؟  -10

یزداد    .a  یقل  .b  یبطئ  .c یتوقف  .d
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مستعينا بالكلمات في المربع السابق اكمل الفقرة التالية

عندما أمارس التمارین الریاضیة ........................................معدل نبضات القلب ویستجیب 
الجسم للریاضة ویزداد ........................................الذي یزود الجسم بكمیة أكبر من الأكسجین 

ویبدأ الجسم ........................................ لتبرید نفسھ

يزداد  يتعرقمعدل التنفس

يزداد
معدل التنفس

يتعرق

نظام غذائي 

التمارين الرياضية

العضلاتالوزن

الوزن الزائد
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أكمل الجمل التالیة بما یناسب 

اللعاب

المخاط

جفاف الجلد

رائحة الفم الكريهة

الإمساك

الإرهاق

قلة التركيز

تبريد

أضيق

فيكون على نحو ممدد

نرتجف
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يشعر برجفة برد (القشعريرة)يشعر بالدفء

العضلات

ترتفع

التنفسخفض
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ما مفهوم كل

التعرق 

الجفاف 

هو خروج الماء من الجلد لتبريد الجسم وخفض درجة حرارته 

يحدث عندما لا يكون في جسم الإنسان ما يكفي من الماء
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أذكر سببين يجعلان درجة حرارة الجسم ترتفع عن المعدل الطبيعي؟   أ- 

________________________________________________

________________________________________________

.ب -  أكمل الجدول أدناه بكتابة صح أو خطأ أمام العبارة إلى جانب كل عبارة 

ج- ما أهمية التعرق أثناء ممارسة التمارين الرياضية ؟ 

صح أم خطأ العبارة  

يساعد التعرق علي تبريد الجسم 

عند ممارسة التمارين الرياضية تنخفض درجة حرارة  
الجسم 

يساعدنا التعرق على خفض درجة حرارة الجسم  

يستخدم الماء اثناء عملية الهضم بطرق مختلفة  

يحدث الجفاف عندما يكون في جسم الإنسان سوائل  
كفاية  

نبضات قلب الشخص الرياضي أقل من نبضات قلب  
الشخص الغير رياضي 

 . ....................................................................................... الإجابة  

ممارسة التمارین الریاضیة
الإصابة بالمرض

صح

خطأ

صح
صح

خطأ

صح

یساعد على خفض درجة حرارة الجسم
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 . طابق بین نوع التمارین و الریاضة التي تفیده 

 :  صل الطرق المتبعة لمراقبة معدل ضربات القلب 
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